pexcom G7

Instrukcja uzywania

Przewodnik uzytkownika




Spis tresci

TeDzieNdobry ... ... 1
ROZPOCZNI .. 2
Nowosciod wersjiDexcom GO ... ... ... i 3
Informacje kontaktowe ... ... 4

2 - Informacje dotyczqce bezpieczenstwa ................................ 5
Oswiadczenia dotyczgce bezpieczenstwa systemu DexcomG7 .............. 5
Oswiadczenie dotyczqgce bezpieczenstwa funkcji Dexcom Share oraz
DeXxComM FOllOW ... 14
ZagrozeniaiKOrzySCi ... 15
SIOWNICZEK .. 20

3« Aplikacja w telefonie oraz ekrany odbiornika ...................... .. 27
Informacje natemat glukozy ... ... ... ... 27
Odczyt sensoraistrzatkatrendu ............. .. i 30
NOWIGOCIA e 34
Patrz Historia wykresutrendu ... ... . ... . .. 38
Wskazéwki na banerach, tooltipyiikony ... 40

4+DecyzjeterapeutyCzne ... 41
Kiedy stosowac glukometr zamiast odczytu sensora DexcomG7 ............. 41
Przypadki, w ktorych nalezy poczekac i obserwowad .......................... 43
Korzystanie ze strzatek trendu ... ... .o L4
Lecz ze wsparciem profesjonalistow ...................... 45
Praktyka podejmowania decyzji terapeutycznych ...l 45

Spis tresci |



SeOSUZOZONIA ... 50
Ostrzezenia zwigzane z niskim poziomem glukozy ................ccooeeee..... 50
Ostrzezenie o wysokim poziomie glukozy ......... ... .. .. ... ... 52
Ostrzezenie o szybkim wzroscie oraz o szybkimspadku ........................ 53
OStrzezenia SYSTEMOWE ... ...t 54
Ostrzezenie o utracie Sygnatu ... 54
Ostrzezenie Tymczasowy problem Sensora ..............ooeeeeeeeieiiii.. 54
OstrzezeniateChniCzNe ... ... ... 54
Reagowanie NG OStrzezenia ... ... ..ccooiieieeiie 56
Zmiana wszystkiCh OStrzezen ... ... ... i 58
Wycisz wszystko (aplikacja w telefonieizegarku). .............................. 60
Zmiana jednego OSTIZEZENIA ... ... .. e 62
Wycisz wszystko (0diornik) ..............ooiii i 65
Dodawanie drugiego profilu ostrzezen w aplikacji w telefonie ................. 66
Optymalizacja OStrzezen ... ... .. . . .. 67

6 « Wyswietlacze konfiguracji, wyréb medyczny oraz Siri ............... 73
Aplikacjaw telefonie ... ... 73
Widget (APPIE) ... 75
S ARPI) . 77
Inteligentne zegarki ...... ... .. 78
Szybki podglgd (ANdroid) ... ... ... 83
Odbiornik firmy DeXCOM ... ..o e 84

7 « Potqczenia aplikacjiw telefonie .......................................... 85

Sensor




Dexcom Follow ... .. 89
Potgczone WStrzyKiwacze ... ... .. 93
8+Zdarzeniaidziennik ... 94
Uzywanie zdarzen do zarzgdzania glukozq .................... .. 94
SIedZENIE ZAAIZEN ... e 95
Rejestrowanie wyniku pomiaru glukometrem lub kalibracja .................... 96
Qe RAPOIY ... 99
10« Kolejnasesjasensora ... 102
A pallelaTe B =Ta ol o R 102
USUWOAINIE SENSOIT ...ttt ettt ettt et 105

Usun stare sensory potgczone z telefonem za posrednictwem Bluetooth

(opCionalnie) ... . 106
11+ Rozwigzywanie probleméw .............................................. 108
Doktadnosc¢ikalibracia ... ... .. 109
Plaster SamoOpPIzZylepNY ... ..o 12
Nie stychac ostrzezen ... .. .. . . 15
Nie widac ekranu odbiornika ... ... ... m7
Czeste problemy z systemem ... ... .. 8
Luka nawykresie trendu ... ... ... 124
tadowanie odbiornika ....... ... 125
Podrézowanie z systemem Dexcom G7 .. ... .. 126
Aktualizacja urzgdzenia wyswietlajgcego ... . 128

Spis tresci |



Woda asystem Dexcom G7 ... ... L 129

RTG, TKlub radioterapia ... ... ... 130
AeDexcom Clarity .............ccoiiiiiiiii 132
B+ Dbanie o systemDexcomG7 ... .. ... ... 134

Konserwacja systemuDexcom G7 ... ... .. ... .. ... 134

PrzechowyWaNIe ... .. . 136

Utylizac)ja syStemU .. ... o 136
C ¢ Instrukcja profesjonalnego uzytkowania .............................. 137

WPRIOWAAZENIE ... .. 137

Przygotuj odbiornik Dexcom G7 do zastosowania u danego pacjenta ....... 137

Wyjasnienie pacjentowi dziatania systemu Dexcom G7 ....................... 138

Konfiguracja systemu Dexcom G7 zpacjentem ................................ 139

Sprawdzanie raportéw pacjentow w aplikacji Dexcom Clarity ............... 140

Koniec sesji SENSOra ... .. .o 140

Nastepne KroKi . ... 140
DeGWaranCja ........... ... 141

Ograniczona gwarancja na odbiornik spotki Dexcom ... ... 141

Ograniczona gwarancja na sensor DexcomG7 ... .......... ... . 144
E - Warunki uzytkowania i kod oprogramowania open source ....... 145

Warunki UzytkOWaniQ ... ... 145

Kod oprogramowania OpeN SOUICE ... .......oouie i 145




FeInformacjetechniczne ............... .. ... ... ... 146

Podsumowanie wydajnosciurzgdzenia .............. ... 146
Specyfikacja produktu ... ... . ... . 149
Zgodnosc¢ z przepisami dotyczgcymi urzgdzen radiowych ... 158
G+ Symbole naopakowaniu ... 159
Helndeks ... ... .. 163

Spis tresci |



1+ Dzien dobry

Dzigkujemy za zakup systemu Dexcom G7, ciggtego monitorowania poziomu glukozy
(Dexcom G7)! Ten wyrdb medyczny sprawdza stezenie glukozy i daje wglad w odczyty
poziomu glukozy na urzgdzeniu wyswietlajgcym, a to wszystko dzigki matemu sensorowi!

Oto przyktadowe korzysci z uzywania systemu Dexcom G7 dla zarzgdzania poziomem
glukozy:

« Eliminacja pomiaréw krwi z palca: system Dexcom G7 umozliwia podejmowanie
decyzji terapeutycznych bez pomiardéw krwi z palca. (Jesli ostrzezenie o poziomie
glukozy i odczyty nie sg zgodne z objawami lub oczekiwaniami, w celu podjecia
decyzji terapeutycznej dotyczgcej cukrzycy uzyj glukometru).

» Przewiduj wysokie i niskie poziomy i im zapobiegaj: dzieki systemowi Dexcom G7
masz wszystkie niezbedne informacje do utrzymywania poziomu glukozy w zakresie.
System Dexcom G7 umozliwia dostosowanie ostrzezen oraz otrzymywanie 20-
minutowego ostrzezenia, gdy poziom glukozy szybko zbliza sig do wartosci 55 mg/dL.

» Wiecej spokoju: system Dexcom G7 umozliwia udostepnianie zespotowi pomocy
technicznej danych informujgcych o poziomie glukozy w czasie rzeczywistym.

» Badz na biezaco: wyswietlaj wyniki swoich dziatar w raportach podsumowujgcych
i nie przestawaj poprawiac swoich wynikow.

No to zaczynamy!




Rozpocznij

pexcom G7

Aby skonfigurowac system Dexcom G7, wykonaj instrukcje
zamieszczone w przewodniku Rozpocznij tutaj.

Rozpocznij tutaj

W niniejszym Dexcom G7 Przewodniku uzytkownika omdéwiono ekrany urzadzenia
wyswietlajgcego, krok po kroku proces podejmowania decyzji terapeutycznych oraz
przedstawiono sposob przejscia do kolejnej sesji sensora. Kazda sesja sensora trwa do 10
dni z 12-godzinng karencja na koniec.

Ponadto przewodnik informuje, gdzie mozna dostosowac dzwieki ostrzezen, jak udostepnic
informacje o poziomie glukozy grupie, jak stworzy¢ w aplikacji w telefonie drugi profil
ostrzezen i wiele wigcej.

Obrazy zamieszczono pogladowo. Twoje urzadzenie wyswietlajgce i produkt mogg wygladac
inaczej.

Aplikacja w telefonie dziata na urzgdzeniach inteligentnych z systmem Android™

i urzadzeniach inteligentnych Apple. Aplikacja na zegarek dziata wytacznie w
zegarkach Apple Watch. Lista obstugiwanych urzadzen inteligentnych oraz systemow
operacyjnych dostgpna jest na stronie dexcom.com/compatibility.

W celu uzyskania informacji na temat zgodnych urzadzen taczonych cyfrowo, w tym
systemow automatycznego dawkowania insuliny (AID), przejdz na strong
dexcom.com/interoperability.
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Nowosci od wersji Dexcom Gé

Nowe funkcje to miedzy innymi:
» Wszystkie nowe komponenty, nowa aplikacja w telefonie oraz Bezposrednio do
zegarka dla wszystkich inteligentnych zegarkow
« Nowe dzwigki ostrzezen oraz opcje dzwigku
» Raporty podsumowujgce poziom glukozy na odbiorniku oraz telefonie.
Wszystkie nowe komponenty, nowa aplikacja w telefonie oraz
Bezposrednio do zegarka
Sensor i plaster
» Usprawniony sensor typu ,wszystko w jednym” z wbudowanym jednorazowym
transmiterem.
« Krotszy rozruch — mniej niz 30 min.
« Dodatkowe 12 godzin karencji po zakoficzeniu sesji sensora zapewnia elastycznos¢é
wymiany sensora w dogodnym czasie.

 Mniejszy sensor oraz krotszy przewdd sensora dla Twojego komfortu
« Mniejszy plaster — potowa rozmiaru Dexcom G6
Do kazdego sensora dotgczono plaster overpatch, ktdry w razie potrzeby utrzyma
sensor dtuzej.
Aplikator
» Mniejszy rozmiar — mniej odpaddw plastikowych
o Szybki i tatwy do wprowadzenia sensor
Aplikacja w telefonie
» Nowa aplikacja w telefonie, ktdra jeszcze bardziej utatwia kontrolowanie poziomu
glukozy,
» Szybsza konfiguracja




Bezposrednio do zegarka (Opcjonalnie)

 Dzigki trybowi Bezposrednio do zegarka, inteligentny zegarek otrzymuije informacje
z sensora. 0dtoz telefon, jesli chcesz.
» Poprzednia funkcja inteligentnego zegarka jest nadal dostgpna jako tryb standardowy
inteligentnego zegarka.
Odbiornik (moze by¢ opcjonalny w niektdrych regionach)
» Nowy wyglad i tekstura
o Mniejszy rozmiar
Wiecej informacji na temat konfiguracji Dexcom G7 podano w przewodniku Rozpocznij tutaj.
Wiecej informaciji o karencji znajdziesz w rozdziale Kolejna sesja sensora.

Nowe dZwieki ostrzezen oraz opcje dzwieku
» Wylacz wszystkie dzwigki ostrzezen: szybko wyciszy¢ wszystkie ostrzezenia (do
6 godz.) lub ustawic tylko wibracje.

« Dodatkowy profil ostrzezen w aplikacji w telefonie lub zegarku: zaplanuj go (jak
w Dexcom G6) lub wigcz i wytacz w dowolnym momencie.

» Wiecej dzwiekow ostrzezen: wybierz odpowiadajacy Ci dzwigk.
Wigcej informacji na temat ostrzezen znajdziesz w rozdziale Ostrzezenia.

Raporty podsumowujgce poziom glukozy na odbiorniku oraz
telefonie.

« Raporty: wyswietlajg informacje o poziomie glukozy z ostatnich 3, 7, 14, 30 oraz 90
dni. Wykorzystaj do identyfikacji trendow i szans.

Wigcej informacji na temat raportow znajdziesz w rozdziale Raporty oraz w zatgczniku
Dexcom Clarity.

Informacje kontaktowe

Skontaktuj sie ze Wsparciem technicznym (w aplikacji w telefonie, przejdz do Profil >
Kontakt) lub z lokalnym dystrybutorem Dexcom.
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2 * Informacje dotyczqgce
bezpieczenstwa

Oswiadczenia dotyczqgce bezpieczenstwa systemu
Dexcom G7

Informacje wazne dla uzytkownika

Zapoznaj sie ze wskazaniami, ostrzezeniami, Srodkami ostroznosci i instrukcjami
dotyczacymi swojego systemu ciggtego monitorowania poziomu glukozy Dexcom G7
(Dexcom G7). W przeciwnym razie mozesz uzyskiwac niedoktadne odczyty sensora oraz
przeoczyc¢ ostrzezenia lub powazne zdarzenia hipo- badz hiperglikemii.

Doktadne zaznajomienie sie z systemem Dexcom G7 moze potrwac kilka dni, tygodni,
a nawet miesiecy.

Dexcom nie zaleca ciggtego monitorowania poziomu glukozy osobom, ktdre nie moga lub nie
chca:
 Uzywaj glukometru do pomiaru stgzenia glukozy we krwi, jesli objawy nie bedg
odpowiadac odczytom sensora.
o Utrzymywaé kontaktu ze swoim lekarzem w kwestii leczenia cukrzycy




Wskazania do stosowania

System ciggtego monitorowania poziomu glukozy Dexcom G7 (Dexcom G7) to system
monitorowania glukozy przeznaczony do ciggtego pomiaru stezenia glukozy w ptynie
Srodtkankowym u 0s6b od 2. roku zycia, w tym kobiet w cigzy. System Dexcom G7 zostat
zaprojektowany, aby zastapi¢ pomiary stezenia glukozy we krwi z palca w procesie
podejmowania decyzji terapeutycznych.

Interpretacja wynikow uzyskanych z systemu Dexcom G7 powinna sig opierac na trendach
poziomu glukozy i kilku kolejnych odczytach sensora w czasie. System Dexcom G7 pomaga
rowniez w wykrywaniu epizodow hiperglikemii i hipoglikemii, utatwiajgc zaréwno szybkie,
jak i dtugoterminowe dostosowanie terapii.

System Dexcom G7 jest przeznaczony do uzywania przez pacjentow w domu i w placowkach
opieki zdrowotnej. System Dexcom G7 mozna rowniez stosowac do niezawodnego i
bezpiecznego przesytania danych dot. zarzadzania poziomem glukozy do urzadzen
potaczonych cyfrowo, w tym do automatycznych systemow dawkowania insuliny (AID);
system jest przeznaczony do stosowania samodzielnie lub w powigzaniu z tymi cyfrowo
potgczonymi wyrobami medycznymi w celu leczenia cukrzycy.

Przeciwwskazania

Bez MRI/TK/diatermii — obrazowanie metodg rezonansu magnetycznego

(MRI) nie jest bezpieczne: nie no$ zadnych elementéw systemu Dexcom G7

podczas obrazowania MRI ani terapii termicznej prgdem o wysokiej czgstotliwosci @
(diatermii). Wykonanie tomografii komputerowej jest bezpieczne, jesli sensor

znajduje sie poza obszarem skanowania, a podczas skanowania jest przykryty

ofowianym fartuchem.

Systemu Dexcom G7 nie testowano w sytuacjach wymagajgcych uzycia podczas
obrazowania metodg MRI, diatermii ani na obszarze objetym badaniem metoda tomografii
komputerowej (TK). Pola magnetyczne i ciepto mogg uszkodzi¢ elementy systemu
Dexcom G7, co moze spowodowaé niedoktadne odczyty sensora lub uniemozliwic
emitowanie ostrzezen. Bez odczytow sensora lub ostrzezen moze dojs¢ do przeoczenia
zdarzenia cigzkiej hipoglikemii lub hiperglikemii.
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Ostrzezenia

Zapoznaj si¢ z instrukcja dot. produktu przed rozpoczeciem korzystania z systemu
Dexcom G7.

Nie ignoruj objawow niskiego/wysokiego poziomu: korzystaj z glukometru w celu
podejmowania decyzji terapeutycznych, gdy odczyty sensora nie odpowiadaja objawom
niskiego lub wysokiego poziomu. W razie potrzeby natychmiast zwrdc¢ sie 0 pomoc
medyczna.

Brak liczby lub brak strzatki, brak decyzji terapeutycznych z CGM: skorzystaj
z glukometru, aby podejmowac decyzje terapeutyczne, gdy system Dexcom G7 nie pokazuje
liczby lub strzatki trendu, a takze podczas 30-minutowego rozruchu sensora.

Wyrobu nie wolno stosowaé u osdb dializowanych ani w stanie krytycznym: dziatanie
systemu Dexcom G7 nie zostato zbadane w takich przypadkach, a odczyty sensora mogg by¢
niedoktadne.

Zerwanie przewodu sensora: nie ignoruj zerwanych ani odtgczonych przewodow sensora.
W takim przypadku skontaktuj sie ze Wsparciem technicznym (w aplikacji w telefonie,
przejdz do Profil > Kontakt) lub skontaktuj sig z lokalnym dystrybutorem Dexcom.

Jesli przewdd sensora zerwie sig lub odtgczy pod skorg i nie bedzie go widac, nie prébuj go
usuwac. W przypadku wystgpienia objawdw zakazenia lub zapalenia (zaczerwienienie,
obrzek lub bol) w miejscu umieszczenia sensora skontaktuj sie z lekarzem.

Miejsce umieszczenia — ramig, brzuch lub gorna czgsé posladkow: wszyscy pacjenci
mogg skorzystac z brzucha i z tylnej czesci ramienia. Pacjenci w wieku od 2 do 6 roku zycia
moga réwniez wybrac gorng czes¢ posladkéw. Sensor nie zostat zbadany ani zatwierdzony w
przypadku innych lokalizacji. Omow ze swoim lekarzem, jaki obszar jest najbardziej
odpowiedni w Twoim przypadku.

Miejsce przechowywania: sensory mozna przechowywac w temperaturze pokojowej lub
w loddwce, w temperaturze od 2°C do 30°C, ale nie w zamrazarce.

Kontrola: nie uzywaj uszkodzonych ani peknigtych elementdw systemu Dexcom G7,
poniewaz mogg one dziata¢ nieprawidtowo i spowodowac urazy w wyniku porazenia pragdem
elektrycznym.




Stosuj zgodnie z wytycznymi: system Dexcom G7 jest maty, a jego potknigcie moze grozic
zadtawieniem.

Sprawdz ustawienia: upewnij sie, ze gtosnos¢ urzadzenia inteligentnego jest zwigkszona,
nie wyciszona, a gtosnik dziata. Gdy do telefonu masz podtgczone stuchawki, ostrzezenia
bedg styszalne tylko przez stuchawki, a nie przez gtosnik urzadzenia inteligentnego.

Ostrzezenia dotyczace poziomu glukozy domysinie sg sygnalizowane dzwigkiem

i wyswietlajg informacje, nawet gdy gtosnosc jest niska. Nawet jesli telefon lub inteligentny
zegarek jest wyciszony, ostrzezenie Alarmujgco niski poziom jest styszalne, chyba ze
wybrano funkcje Wycisz wszystko.

Tryb cichy (Wibracje): jesli to ustawienie jest wigczone, wszystkie ostrzezenia systemu
Dexcom G7 bedg sygnalizowane wibracjami. Ostrzezenia Alarmujaco niski poziom glukozy
oraz Ostrzezenia techniczne bedg zwigkszaty swojg gto$nosc, jesli nie zostang potwierdzone.

Tryb cichy (Wycisz wszystko): jesli to ustawienie jest wtgczone, wszystkie ostrzezenia
systemu Dexcom G7 bedg wyciszone. Nie otrzymasz zadnych dzwigkdw ani wibracji dla
ostrzezen. Nadal otrzymasz ostrzezenia wizualne w swoim telefonie lub inteligentnym
zegarku. (Wyjatki: ostrzezenia Aplikacja przestata dziata¢ oraz Aplikacja Zatrzymana: pamig¢
telefonu petna bedg nadal sygnalizowane dZwigkiem na telefonie, ale nie bedzie ich stycha¢
na inteligentnym zegarku, jesli wtgczono opcje Bezposrednio do zegarka). Sprawdzaj czesto
urzadzenie wyswietlajgce, aby unikna¢ przeoczenia zdarzenia niskiego/wysokiego poziomu
glukozy.

Ustawienia aplikacji na zegarku: Aplikacja na zegarku wykorzystuje ustawienia z aplikacji
w telefonie.

Technologia bezprzewodowa Bluetooth®: upewnij sig, ze funkcja Bluetooth jest
wigczona. Jesli jest ona wytgczona, nie bedziesz otrzymywac odczytéw ani ostrzezen.
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Powiadomienia:

 Upewnij sig, ze ustawienia urzadzenia inteligentnego sg zgodne z zaleceniami firmy
Dexcom. Niektdre ustawienia telefonu, takie jak ,,Cyfrowy dobrostan" (Android) i ,Czas
przed ekranem" (Apple), moga uniemozliwia¢ otrzymywanie powiadomien, jesli sg
wigczone.

 Pozwol na wySwietlanie powiadomien aplikaciji systemu Dexcom G7 na ekranie
blokady. Zapewni Ci to otrzymywanie powiadomien Dexcom i pozwoli zobaczy¢
powiadomienia bez odblokowywania telefonu.

« Aby korzystac z aplikacji, uzytkownicy urzadzen z systemem Android muszg wiaczy¢
zezwolenie na dostep do lokalizacji, zezwolenie na pomijanie funkcji ,Nie
przeszkadzac” i zezwolenie na wysytanie powiadomien.

 Uzytkownicy Apple, aby korzystac z aplikacji na telefonie, muszg wigczy¢ zezwolenie
na lokalizacje oraz dostep do funkgji ,Krytyczne ostrzezenia”.

Bateria: utrzymuj w stanie natadowanym.

Kompatybilnos¢: przed aktualizacjg urzadzenia inteligentnego lub jego systemu operacyjnego
sprawdz informacje na stronie dexcom.com/compatibility. Automatyczne aktualizacje
aplikacji w telefonie lub zegarku lub systemu operacyjnego urzadzenia mogg zmienic
ustawienia lub wytgczy¢ aplikacje. Zawsze aktualizuj urzadzenie recznie, a nastepnie
sprawdzaj poprawnos¢ jego konfiguracji.

Gdy dostepne jest potaczenie z Internetem, aplikacja na telefonie oraz na zegarku sprawdza
okresowo zgodnos¢ — wyswietli komunikat, jesli nie bedzie zgodna (lub przestata by¢
zgodna) z telefonem lub jego systemem operacyjnym (0S). Wiadomos¢ moze zawieraé ramy
czasowe aktualizacji.

Czas: pozwol na aktualizacje automatyczng daty i godziny w przypadku podrdzy przez strefy
czasowe lub zmiany czasu na zimowy czy letni. Nie zmieniaj recznie godziny na urzadzeniu
inteligentnym. Mozesz przez to nie otrzymac odczytéw lub ostrzezen, a godzina wyswietlana
na ekranie trendéw bedzie nieprawidfowa.



http://www.dexcom.com/compatibility

Uzywaj urzadzen elektrycznych zgodnie z wytycznymi:

Uzywanie akcesoriow, kabli, adapteréw i tadowarek innych niz okreslone lub
dostarczone przez producenta tego urzgdzenia moze spowodowac zwigkszenie
emisji elektromagnetycznych lub zmniejszenie odpornosci elektromagnetycznej
tego urzgdzenia, a w konsekwencji jego nieprawidtowe dziatanie.

Przenosne urzadzenia komunikacyjne o czestotliwosci radiowej (w tym urzadzenia
peryferyjne, takie jak kable antenowe i anteny zewnetrzne) powinny by¢ uzywane nie blizej
niz 30 centymetrow od jakiejkolwiek czesci systemu Dexcom G7, tgcznie z przewodami
okreslonymi przez producenta. W przeciwnym razie urzagdzenie moze dziata¢ gorze;j.

Nie korzystaj z tego urzadzenia w sgsiedztwie innych urzadzen lub w potgczeniu z nimi,
poniewaz moze to spowodowac nieprawidtowe dziatanie.

Korzystanie z fadowarki i kabla USB innej firmy moze spowodowac, ze bateria odbiornika nie
bedzie tadowana. Nie taduj wyrobu uszkodzong fadowarka ani uszkodzonym kablem od
producenta. Bezpiecznie przechowuj dostarczong tadowarke i kabel USB. W przypadku kabla
USB istnieje ryzyko uduszenia.

Nie modyfikuj: obowigzuje kategoryczny zakaz modyfikacji systemu Dexcom G7.

Przestrogi

Bezpieczne potaczenie z Internetem: podczas korzystania z systemu Dexcom G7 uzywaj
wytacznie sieci komdrkowej lub zaufanej Wi-Fi (np. w domu lub w biurze), ewentualnie
korzystaj z bezpiecznego potgczenia z Internetem, np. za posrednictwem ustugi VPN.

Nie korzystaj z niezabezpieczonych publicznych sieci Wi-Fi, takich jak sieci goscinne
w domach innych 0s6b, restauracjach, szkotach, bibliotekach, hotelach, na lotniskach,
w samolotach itp. Moze to narazi¢ Twéj system Dexcom G7 na atak wirusow lub wtamanie.

Sprawdz podtaczone urzadzenia: podczas korzystania z podtgczonych urzadzen — takich
jak stuchawki, gtosniki Bluetooth lub inteligentne zegarki — ostrzezenia mozesz otrzymywac
tylko na jednym z nich, a nie na wszystkich. Po podtaczeniu dowolnego urzadzenia upewnij
sie, ze ustawienia urzadzenia inteligentnego pozwalajg na dalsze otrzymywanie ostrzezen.
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Czysta i sucha skora: pamigtaj, aby dobrze oczy$ci¢ miejsce umieszczenia oraz umyc i
wysuszyc rece, aby nie doszto do infekcji lub do stabego przyklejenia sensora. Oczys¢
miejsce umieszczenia chusteczkami nasaczonymi alkoholem, aby zapobiec infekcjom. Przed
umieszczeniem sensora i podczas jego sesji nie stosuj srodkdw odstraszajgcych owady,
Srodkow zabezpieczajgcymi przed storicem, perfum ani balsamow w miejscu umieszczenia
czy na sensorze. Uzycie takich produktow moze skutkowac stabym przyklejeniem sensora
lub uszkodzeniem systemu Dexcom G7.

Hydroksykarbamid: jesli przyjmujesz hydroksykarbamid, odczyty sensora mogg by¢
fatszywie podniesione i skutkowac pominigciem ostrzezenia o hipoglikemii lub podjgciem
btednych decyzji terapeutycznych dotyczacych cukrzycy. Stopien niedoktadnosci pomiaréw
zalezy od stezenia hydroksymocznika w organizmie. Jezeli przyjates hydroksymocznik,
uzywaj glukometru.

Dziataj doktadnie i szybko: jesli kalibrujesz system Dexcom G7, korzystajgc z glukometru,
wprowadz wynik pomiaru glukometrem w ciggu pigciu minut od wykonania pomiaru stezenia
glukozy we krwi.

Pobieraj krew z palca: do kalibracji uzywaj krwi pobranej z palca, poniewaz probki z innych
czesci ciata moga by¢ mniej doktadne i nie odzwierciedlac aktualnego poziomu glukozy.
Kalibracja nie jest wymagana, jednak mozesz wykona¢ opcjonalng kalibracje stezenia
glukozy we krwi, by przyblizy¢ odczyty do pomiardw glukometrem.

Nie uruchamiaj po uptywie daty waznosci (RRRR-MM-DD): nie uruchamiaj sensora, jesli
uptyneta jego data waznosci, poniewaz moze on podawac nieprawidtowe wyniki. Jednakze
nowy sensor mozesz uruchomic przed uptywem jego daty waznosci.

Sprawdz opakowanie: nie stosuj systemu Dexcom G7, jesli doszto do uszkodzenia badz
otwarcia aplikatora i/lub sterylnej nasadki, poniewaz mogtoby to spowodowac infekcje.
Nasadke zdejmij dopiero wtedy, gdy wszystko bedzie gotowe do wprowadzenia.

Miejsce umieszczenia — kwestie do sprawdzenia: zabezpieczenie przed wprowadzeniem
systemu Dexcom G7 dziata do momentu docisnigcia aplikatora systemu Dexcom G7 do
skory. Wykonuj czynnos¢ tylko wtedy, gdy urzadzenie jest gotowe do wprowadzenia.

Przy kazdym sensorze zmieniaj miejsce umieszczenia, aby umozliwic skérze gojenie.




Unikaj obszardw:

» Zluzng skorg lub bez wystarczajgcej ilosci tkanki tluszczowej pod skorg, aby unikngc
migsni i kosci.

« Naktdrych lezysz lub o ktdre sig ocierasz.

« W odlegtosci 8 centymetrow od miejsca wstrzykniecia.

o W poblizu talii, podraznien, blizn, tatuazy lub silnego owtosienia.

Przejscie przez punkt kontroli bezpieczenstwa: sensor systemu Dexcom G7 mozesz
nosi¢ w przypadku przechodzenia przez wykrywacz metali i skaner ciata z zaawansowang
technologig obrazowania (AIT). Jednakze do czasu opuszczenia strefy bezpieczenstwa do
podejmowania decyzji terapeutycznych korzystaj z glukometru. Wynika to z faktu, ze system
Dexcom G7 nie zostat zbadany z kazdym skanerem rentgenowskim i skanerem
bezpieczenstwa, a uzytkownik moze nie by¢ w stanie zabra¢ ze sobg urzadzenia
wyswietlajgcego.

Mozesz réwniez poprosic o reczne lub petne obszukanie ciata i kontrole wzrokowg zamiast
przechodzenia przez skanery ciata lub umieszczania jakiejkolwiek czesci systemu
Dexcom G7 w maszynie do skanowania bagazu.

Trzymaj sensor w poblizu urzadzenia wyswietlajacego: trzymaj smartfon lub odbiornik
w odlegtosci 10 metréw od sensora. Trzymaj inteligentny zegarek, tak aby byt w odlegtosci
6 metréw od sensora. Upewnij sig, ze pomigdzy urzadzeniem wyswietlajgcym i sensorem nie
ma zadnych przeszkod. W przeciwnym razie mogg nie byc w stanie si¢ prawidtowo gczyc.

Uzywaj wiasciwych elementow: elementy systemu Dexcom G7 nie sg zgodne
z wezesniejszymi wersjami produktow Dexcom. Nie uzywaj fgcznie elementow réznych
generaciji.

Otrzymuj ostrzezenia na uzywanym urzadzeniu wyswietlajacym: aby otrzymywac
ostrzezenia na telefonie oraz odbiorniku, ustaw je na urzgdzeniu wyswietlajagcym, ktérego
uzywasz. Twoj odbiornik nie bedzie otrzymywat ostrzezen, ktore ustawite$ w aplikacji

w telefonie. Takze aplikacja w telefonie oraz na zegarku nie bedzie otrzymywata ostrzezen,
ktore ustawite$ w odbiorniku.

Aplikacja na zegarku wykorzystuje ustawienia z aplikacji w telefonie.

Podczas korzystania z inteligentnego zegarka, sprawdzaj go czesto, aby sig upewnic, ze
dziata zgodnie z oczekiwaniami.
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Urzadzenie wyswietlajace jest wigczone: upewnij sig, ze urzadzenie wyswietlajace jest
wigczone. W przeciwnym razie nie bedziesz otrzymywac odczytow sensora ani ostrzezen.

Testuj gtosnik i wibracje: regularnie testuj gtosnik odbiornika i wibracje.

Aby zweryfikowac sprawnos¢ gtosnika i wibracji, podtgcz odbiornik do fadowania. Na kilka
sekund pojawi sig ekran ,, Test gtosnika”. Postepuj zgodnie z instrukcjami na ekranie, aby
sprawdzi¢ gtosnik oraz wibracje. Jesli urzadzenie nie wydaje sygnatu dzwigkowego ani
wibracji, skontaktuj sie z dziatem wsparcia technicznego (w aplikacji w telefonie, przejdz do
Profil > Kontakt) lub z lokalnym dystrybutorem Dexcom, a do czasu naprawienia odbiornika
korzystaj ze swojej aplikacji w telefonie, zegarku lub z glukometru.

Dbaj o to, aby odbiornik byt czysty i suchy: nie zanurzaj odbiornika w wodzie i nie
dopuszczaj do przedostania sig brudu lub wody do portu USB. Moze to spowodowac jego
uszkodzenie.




Oswiadczenie dotyczqgce bezpieczenstwa funkciji
Dexcom Share oraz Dexcom Follow

Informacje wazne dla uzytkownika

Wykorzystaj funkcje systemu Dexcom Share Zdalne monitorowanie (Dexcom Share) do
przesytania informacji sensora ze swojej aplikacji w telefonie lub w zegarku do urzadzen
inteligentnych swoich obserwatoréw za posrednictwem aplikacji systemu Dexcom Follow
zdalne monitorowanie (Dexcom Follow). Wigcej informacji na temat obstugiwanych urzadzen
oraz systemow operacyjnych dostepnych jest na stronie internetowej
dexcom.com/compatibility. Zapoznaj si¢ z informacjami waznymi dla uzytkownika oraz
ostrzezeniami ponizej, aby poznac bezpieczny sposdb korzystania z funkcji Dexcom Share.

Uzywaj jako dodatkowego powiadomienia: informacje u Twoich Obserwatoréw sg
zawsze mniej aktualne od Twoich. Korzystaj z biezacych informacji do kontrolowania
cukrzycy, a nie polegaj na informacjach od Obserwatoréw. Informacie, ktore oni otrzymuja,
nie s przeznaczone do stosowania do podejmowania decyzji terapeutycznych, analiz ani
nauczania. Obserwatorzy nie mogg zmienia¢ Twoich informacji.

Ostrzezenia

Korzystaj z systemu Dexcom G7 do podejmowania decyzji terapeutycznych: nie
wykorzystuj informacji przesytanych obserwatorom do podejmowania decyzji
terapeutycznych, np. leczenia niskiego poziomu glukozy lub szacowania dawki w przypadku
wysokiego poziomu. Korzystaj z instrukcji systemu Dexcom G7 do podejmowania decyzji
terapeutycznych.

Stosuj sie do zalecen lekarza: zadaniem funkcji Dexcom Share nie jest zastgpowanie
praktyki samodzielnego monitorowania zalecanej przez lekarza.
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Zagrozenia i korzysci

Zagrozenia i korzysci zwigzane z systemem Dexcom G7 omoéwiono ponizej. Unikaj wszelkich
zagrozen i ciesz sig korzySciami ptyngcymi z uzywania systemu Dexcom G7, przestrzegajac
instrukcji uzywania.

Ryzyka
Zagrozenia zwigzane z uzywaniem systemu Dexcom G7 s3 nastepujace:

Nieotrzymywanie ostrzezen
» Uzywanie systemu Dexcom G7 do podejmowania decyzji terapeutycznych, gdy nie
powinno sie tego robic¢
Problemy z wprowadzaniem sensoréw
« Reakcje adhezyjne
o Zablokowan przewod sensora
Niedoktadne odczyty sensora

Nieodebrane ostrzezenia

Musisz otrzymywac ostrzezenia, aby moc na nie reagowac. Aby mie¢ pewnosc, ze
otrzymujesz wazne ostrzezenia majgce pomaoc w uniknigciu przeoczenia niskiego lub
wysokiego poziomu glukozy, zastosuj zalecane ustawienia Dexcom, dostepne pod adresem
dexcom.com/fags lub w aplikacji w telefonie. Przejdz do Profil > Dexcom G7
Bezpieczenstwo w iPhone i wybierz Petny przewodnik po ustawieniach Dexcom dla
iPhone lub Profil > Dexcom G7 Bezpieczenstwo w Android i wybierz Petny przewodnik
po ustawieniach Dexcom dla Android.

Aby uzyskac informacje pomocne w zapewnieniu otrzymywania ostrzezen, przejdz roéwniez
do rozdziatéw Ostrzezenia, Informacje dotyczace bezpieczenstwa i Rozwigzywanie
problemow.



http://www.dexcom.com/faqs

Uzywanie systemu Dexcom G7 do podejmowania decyzji
terapeutycznych
Mozesz uzy¢ swojego systemu Dexcom G7 do podejmowania decyzji terapeutycznych we
wszystkich sytuacjach z wyjatkiem kilku:

« Kiedy brak jest liczby oraz strzatki

» Kiedy Twoje samopoczucie nie odpowiada odczytom sensora

Korzystanie z systemu Dexcom G7 w takich sytuacjach moze prowadzi¢ do btedow w
zarzadzaniu cukrzycg. Wigcej informacji podano w rozdziale Decyzje terapeutyczne.

Niektorzy uzytkownicy stwierdzili, ze sensory roznig si¢ doktadnoscig. Po wprowadzeniu
kazdego sensora sprawdz, czy objawy odpowiadajg Twoim odczytom, a zanim zdecydujesz
sie uzy¢ sensora do podejmowania decyzji terapeutycznych, zwrd¢ uwage na jego
doktadnoscé.

Wigcej informacji na temat podejmowania decyzji terapeutycznych na podstawie danych z
systemu Dexcom G7 znajdziesz w rozdziatach Informacje dotyczace bezpieczenstwa,
Decyzje terapeutyczne i Ostrzezenia.

Cyfrowo faczone urzgdzenia, w tym systemy automatycznego dawkowania insuliny (AID),
mogg automatycznie podejmowac decyzje terapeutyczne. Zapoznaj sig z instrukcja
dostarczong z kazdym urzgdzeniem, ktore podtgczasz.

Zagrozenia zwigzane ze stosowaniem substancji zaburzajqgcych
odczyt

Hydroksymocznik jest lekiem stosowanym w leczeniu choréb, w tym raka i zaburzen krwi.
Niestety Srodek zaktoca odczyty sensora.

W przypadku przyjmowania hydroksymocznika odczyty sensora bedg wyzsze niz rzeczywisty
poziom glukozy, co moze skutkowac pominigciem ostrzezen o hipoglikemii lub bfedami w
kontroli cukrzycy, takimi jak podanie wigkszej dawki insuliny z powodu fatszywie wysokich
wartosci glukozy z sensora. Stopien niedoktadnosci pomiardw zalezy od stgzenia
hydroksymocznika w organizmie. Nie korzystaj z systemu Dexcom G7 do podejmowania
decyzji terapeutycznych dotyczacych cukrzycy, jesli przyjmujesz hydroksymocznik.
Porozmawiaj z lekarzem o alternatywnych metodach monitorowania glukozy.
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Korzystajac z systemu Dexcom G7, mozesz przyjmowac standardowg lub maksymalng
dawke paracetamolu/acetaminofenu, wynoszacg 1 gram (1.000 mg) co 6 godzin, i nadal
wykorzystywac odczyty sensora do podejmowania decyzji terapeutycznych. Przyjmowanie
paracetamolu/acetaminofenu w dawce wigkszej niz maksymalna (np. >1 gram co 6 godzin u
0s6b dorostych) moze wptywaé na odczyty sensora i zawyzac je.

Zagrozenia zwigzane z wprowadzaniem sensora

W rzadkich przypadkach wprowadzanie sensora moze spowodowac zakazenie, krwawienie
lub bdl, a noszenie plastra samoprzylepnego moze podraznic skore. U wigkszoSci pacjentow
reakcje adhezyjne sg fagodne i ustepuja w ciggu tygodnia. Tylko u kilku pacjentow w
badaniach klinicznych systemu Dexcom G7 wystgpito lekkie zaczerwienienie i obrzek.
Chociaz jest to rzadkie, u niektorych osob wystepuje znaczgca reakcja na klej do sensordw,
ktorej ustgpienie moze zajg¢ kilka tygodni.

W badaniach klinicznych nie odtgczyt sig zaden przewod sensora. Istnieje jednak niewielkie
prawdopodobierstwo, ze przewod sensora moze sig ztamac lub odtgczy¢ i pozostac pod
skorg. Sterylne odtgczone przewody sensora zwykle nie stanowig istotnego zagrozenia
medycznego. Jesli przewdd sensora zerwie sig lub odtgczy, pozostanie pod skorg i wykaze
oznaki infekcji lub stanu zapalnego, skontakiuj sie z lekarzem i dzialem wsparcia
technicznego (w aplikacji telefonu przejdz do Profil > Kontakt) lub z lokalnym dystrybutorem
firmy Dexcom.

Korzysci

Oto niektore korzysci z uzywania systemu Dexcom G7:
o QOchrona opuszek palcow
« Swiadomos¢ trendow

» Podejmowanie decyzji terapeutycznych z zastosowaniem systemu Dexcom G7

« Kontrolowanie cukrzycy oraz otrzymywanie ostrzezen o niskich i wysokich odczytach
sensora

« Udostepnianie informacji o poziomie glukozy przez aplikacje w telefonie




Brak pomiarow krwi z palca

Mozesz wykorzystywac odczyty sensora i strzatke trendu do podejmowania decyzji
terapeutycznych. Wiecej informacji podano w rozdziale Decyzje terapeutyczne. Korzystajac z
systemu Dexcom G7, nie ma potrzeby dokonywania pomiaréw krwi z palca w celu kalibracji
systemu czy podejmowania decyzji terapeutycznych (o ile objawy sg zgodne z odczytami
sensora Dexcom G7). Moze to zmniejszy¢ bol oraz ucigzliwo$¢ zwigzang z ciggtymi
pomiarami krwi z palca (Price and Walker 2016), a takze potencjalne btedy wynikajgce

z niedoktadnej kalibracji (Wadwa 2018).

Swiadomosé trenddéw

System Dexcom G7 nie tylko wysyta odczyt sensora co 5 min, ale takze zapewnia przeglad
trenddw i wzorcow poziomu glukozy oraz reakcji na rozne aktywnosci. Pozwala to uzyskac w
glad w stan zdrowia i we wptyw codziennych nawykow na poziom glukozy.

Pomoc w kontrolowaniu cukrzycy

Ostrzezenia informujg, gdy poziom glukozy wykracza poza Twoj zakres docelowy, jest zbyt
niski lub zbyt wysoki, gwattownie spada badz rosnie lub szybko zbliza do niskiej wartosci.
Dzigki temu mozesz proaktywnie zapobiegac zbyt niskiemu lub zbyt wysokiemu poziomowi
glukozy (Pettus 2015) (przejdz do rozdziatu Ostrzezenia).

Udostepnianie danych osobom, ktore Cie wspierajq

Niektore osoby dostrzegajg poprawe jakosci zycia i komfortu podczas stosowania CGM

w czasie rzeczywistym (Polonsky and Fortmann 2020). Funkcja Dexcom Share moze
polepszy¢ te parametry w przypadku pacjentow, ich opiekundw i grupy wsparcia, poniewaz
obserwatorzy moga by¢ ostrzegani poprzez zdalne udostgpnianie odczytéw sensora

i ostrzezen.
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Stowniczek

Aplikacja Oprogramowanie zainstalowane na urzadzeniu inteligentnym.
Aplikacje systemu ciggtego monitorowania poziomu glukozy
Dexcom G7 (Dexcom G7) w telefonie i na zegarku to wySwietlacze
do ciggtego monitorowania poziomu glukozy.

Aplikacja Aplikacja Dexcom na urzadzeniu inteligentnym stuzgca do

Dexcom Follow

monitorowania informacji i ostrzezen dotyczacych poziomu
glukozy innego uzytkownika.

Badanie probki z
innego miejsca

Badanie probki krwi z miejsc innych niz opuszki palcow
(alternatywnych) pod katem wynikow pomiaru z glukometrem. Do
kalibracji systemu Dexcom G7 uzywaj wytgcznie testow prébek z
pomiaru krwi z palca.

Ciagte
monitorowanie
poziomu glukozy
(CGIM)

Sensor umieszczony pod skorg sprawdza poziom glukozy w ptynie
srodtkankowym i przesyta odczyty sensora do urzadzenia
wyswietlajgcego.

Dexcom Share

Funkcja telefonu Dexcom G7 oraz aplikacja zagarka, ktora
pozwala na bezpieczne przesytanie informacji z Dexcom G7 do
Obserwatordw.

Glukometr

Wyrdb medyczny stuzgcy do pomiaru stezenia glukozy we krwi.
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GMI (wskaznik
zarzadzania glukoza)

Wskaznik zarzadzania glukozg (Glucose Management Indicator,
GMI) wylicza sig, wykorzystujgc dane dotyczgce Sredniego
poziomu glukozy z sensora. GMI moze by¢ wskaznikiem tego, jak
uzytkownik zarzadza swoimi stgzeniami glukozy. Wartos¢ GMI
najprawdopodobniej bedzie sig roznic¢ od HbA1c.

Zrodto: Bergenstal Richard M. et al. "Glucose Management
Indicator (GMI): A New Term for Estimating A1C From Continuous
Glucose Monitoring." Diabetes Care, ADA, November 2018.

HbA1c

Badanie krwi stosowane w celu zdiagnozowania cukrzycy typu 1
lub typu 2 oraz oceny skutecznosci kontrolowania cukrzycy. A1C
(HbA1c) odzwierciedla Srednie stgzenie glukozy we krwi w ciggu
ostatnich 2 do 3 mies.

Hiperglikemia

Wysokie stezenie glukozy we krwi. Termin tozsamy z wysokim
poziomem lub wysokim stezeniem glukozy we krwi. Hiperglikemia
charakteryzuje sie nadmiarem glukozy we krwi.

Wazne jest, aby leczy¢ hiperglikemig. Nieleczona hiperglikemia
moze prowadzi¢ do powaznych powiktan.

Potwierdz z lekarzem odpowiednie dla Ciebie ustawienie
ostrzezenia 0 wysokim poziomie glukozy.

Hipoglikemia

Niski stezenie glukozy we krwi. Termin tozsamy z niskim
poziomem lub niskim stezeniem glukozy we krwi. Hipoglikemia
charakteryzuije sig niskim poziomem glukozy we krwi.

Wazne jest, aby leczy¢ hipoglikemig. Nieleczona hipoglikemia
moze prowadzi¢ do powaznych powikian.

Potwierdz z lekarzem odpowiednie dla Ciebie ustawienie
ostrzezenia o niskim poziomie glukozy.
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Inteligentny zegarek
(zegarek)

Zegarek, ktory dziata jako gtéwne urzadzenie wyswietlajace (tryb
Bezposrednio do zegarka) lub ktdre tgczy sig z oraz udostgpnia
urzagdzenie wyswietlajgce (Standardowy inteligentny zegarek lub
tylko tryb powiadomienia).

i0S System operacyjny na smartfonach firmy Apple.
Jednoczesna Mozliwo$¢ wykonywania potgczen telefonicznych i jednoczesnego
transmisja gtosu i korzystania z Internetu za posrednictwem tego samego potgczenia
danych komorkowego.
Kalibracja Podczas kalibracji ssystemu Dexcom G7 glukometrem mierzysz
zawartos¢ glukozy we krwi pobranej z palca paskiem testowym,
a nastgpnie wprowadzasz warto$¢ do odbiornika lub aplikacji
w telefonie.
Kalibracja systemu Dexcom G7 za pomocg glukometru jest
opcjonalna. Kalibracja za pomoca glukometru moze wyréwnac
odczyty sensora z wynikami pomiaru z glukometrem.
Karencja Dodatkowe 12 godz. po sesji sensora, ktére daje wiecej czasu na

jego wymiane. System dziata dokfadnie tak, jak w trakcie
sesji sensora.

Kod taczenia lub kod
sensora

Liczba wykorzystana do fgczenia sensora, ktora jest wydrukowana
na kazdym aplikatorze sensora.

mg/dL Miligramy na decylitr. Jednostka miary wartosci dla stezenia
glukozy we krwi (BG).

Naktadanie dawek Przyjecie dawki insuliny wkrétce po przyjeciu poprzedniej dawki.

insuliny Moze to skutkowac niskim stezeniem glukozy we krwi. Rozni sig

to od przyjmowania dawek insuliny w celu pokrycia zjedzonego
przed chwilg positku.
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Obserwator

Osoba, ktora otrzymuije informacje udostepniajgcego odczyty
w aplikacji Dexcom Follow na urzadzeniu inteligentnym.

Odczyt sensora Stezenie glukozy mierzone w ptynie Srodtkankowym przez sensor.
Osoba Uzytkownik Dexcom G7, ktdry udostepnia Obserwatorom
udostepniajgca informacje z Dexcom G7.

Ostrzezenia o
poziomie glukozy

Niektore ostrzezenia dotyczace poziomu glukozy: Szybki spadek,
Wysoki poziom glukozy, Niski poziom glukozy, Szybki wzrost,
Alarmujaco niski poziom, Zbliza si¢ alarmujgco niski poziom

Ostrzezenia
systemowe

Ostrzezenia niezwigzane z poziomem glukozy obejmujg: Aplikacja
Bluetooth jest wyt., Aplikacja jest zamknigta, Lokalizacja aplikacji
jest wyt., Tymczasowy problem sensora, Kalibracja
niewykorzystana, Nie mozna potgczy¢ sensora, Bezposrednio do
zegarka jest wyt., Dexcom G7 jest gotowy do potaczenia,
Ograniczony dostep do lokalizacji, Niski poziom baterii,
Zakonczono fgczenie, Potgczenie nie powiodto sig, Aplikacja

w telefonie zostata zamknigta, Bluetooth w telefonie jest wyt.,
Lokalizacja telefonu jest wyt., Konflikt ustawien telefonu, Mato
pamieci telefonu, Bardzo mato pamigeci telefonu, Odczyty zostang
wkrétce wstrzymane, Wyszukiwanie sensora , Sensora nie mozna
potaczy¢ z zegarkiem, Sensor stracit waznos¢, Sensor straci
waznos¢ za 2 godz., Sensor straci waznosc za 24 godz., Nie
znaleziono sensora przez zegarek, Nie znaleziono jeszcze sensora,
Sensor potgczony, Sensor potgczony z telefonem, Sensor
potaczony zegarkiem, Zakorczono rozruch sensora, Utrata
sygnatu, Zakonczono rozruch, Bluetooth jest wytaczony,
Potgczenie z zegarkiem nie powiodto sig, Mato pamieci zegarka,
Bardzo mato pamieci zegarka
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Ostrzezenia
techniczne

Te ostrzezenia stanowig podzhidr Ostrzezen systemowych.
Ostrzezenia techniczne dotyczg sytuacii, ktore uniemozliwiajg lub
uniemozliwig wyswietlanie informacji o Twoim aktualnym
poziomie glukozy. Jesli nie potwierdzisz Ostrzezenia
technicznego, doda dzwigk, o ile nie wigczono trybu Wycisz
wszystko. Mogg wystgpic nastepujgce ostrzezenia techniczne:
Aplikacja przestata dziatac, Aplikacja zatrzymana: Pamie¢ telefonu
petna, Aplikacja zatrzymana: pamiec zegarka petna, Bezposrednio
do zegarka przestata dziatac, Aplikacja w telefonie przestata
dziatac, Wymien sensor teraz, Bigd sensora, Ustaw date/godzine, ,
Kontrola systemu, Bardzo niski poziom baterii, Aplikacja na
zegarku przestata dziatac, Staba tadowarka

Ostrzezenie

Opisuje powazne i zagrazajgce zyciu okolicznosci oraz
konsekwencje, a takze sposoby unikania zagrozen podczas
korzystania z systemu Dexcom G7.

Oswiadczenie

Oswiadczenie o przeznaczeniu systemu Dexcom G7 oraz

dotyczace odpowiednie ostrzezenia, przestrogi i przeciwwskazania.
bezpieczenstwa

Pofgczone Sprzet podtgczony do urzadzenia inteligentnego. Na przykfad
urzadzenia stuchawki z wtgczong funkcjg Bluetooth.

Powiadomienie

Komunikat wyswietlany na ekranie urzadzenia wy$wietlajgcego.
Powiadomienia moga by¢ réwniez sygnalizowane dzwigkiem lub
wibracjami zaleznie od ustawien urzadzenia.

Przeciwwskazanie

Sytuacja, w ktorej nie wolno korzystac z systemu Dexcom G7,
poniewaz moze Ci to zaszkodzi¢. Ryzyko korzystania przewyzsza
korzysci.
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Przestroga

Informacja o potrzebie szczegdlnej ostroznosci, jakg powinien
zachowac uzytkownik lub lekarz w celu bezpiecznego i
skutecznego stosowania systemu Dexcom G7.

Rozruch sensora

Proces rozruchu sensora nastepuje zaraz po jego wiozeniu i
potgczeniu. Potrzeba okoto 30 minut, aby sensor i ciato
dostosowaly sie do siebie. Odczyty sensora lub ostrzezenia
wySwietlane beda dopiero po jego rozruchu.

Sensor Wysyta odczyty sensora do urzgdzenia wyswietlajgcego. W
systemie Dexcom G7 transmiter i plaster samoprzylepny to
elementy whudowane w sensor.

Sesja sensora Okres stosowania sensora. W tym czasie odczyt sensora jest

wysSwietlany na urzadzeniu wyswietlajgcym co 5 min.

Sklep App Store lub
Sklep Google Play™
Store

Sklep internetowy umozliwiajgcy pobieranie aplikacji na
urzadzenia inteligentne.

Smartfon (telefon)

Elektroniczny, trzymany w reku telefon, ktory jest
bezprzewodowy, mobilny oraz podtgczony do sieci komdrkowej
i Internetu.

System operacyjny System operacyjny uzywany na urzgdzeniach inteligentnych z
Android systemem operacyjnym Android.

Technologia Technologia umozliwiajgca komunikacje bezprzewodowg migdzy
bezprzewodowa urzadzeniami.

Bluetooth

Transmiter Wysyta odczyty sensora do urzgdzenia wyswietlajgcego. W

systemie Dexcom G7 transmiter jest wbudowany w sensor.
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Tryb samolotowy

Ustawienie na urzgdzeniu inteligentnym, na ktdrym niektdre
funkcje sg wytgczone, aby zachowac zgodnos¢ z przepisami linii
lotniczych.

Urzadzenie Urzadzenie wyposazone w ekran, uzywane do monitorowania

wysSwietlajgce informacji o poziomie glukozy i ostrzezen, na przykfad aplikacja
w smartfonie, podtgczona aplikacja zegarka lub odbiornik
Dexcom.

Ustawienia Zaprogramowana przez producenta konfiguracja urzadzenia.

domysine

Warto$¢ pomiaru
glukometrem

llo$¢ glukozy we krwi zmierzona glukometrem.

Wskazania W jaki sposdb, do jakich celéw i w jakich okoliczno$ciach mozna
uzywacé systemu Dexcom G7.
Ze ztamanymi Usunigcie ograniczen i srodkdw bezpieczenstwa ustanowionych

zabezpieczeniami
(jailbroken) lub ze
Ztamanym
systemem

operacyjnym (rooted)

przez producenta na urzadzeniu inteligentnym. Usunigcie zagraza
bezpieczenstwu, a dane uzytkownika mogg stac sie podatne na
ataki.

Zgodny

Rozwigzanie jest zgodne z aplikacjg Dexcom G7. Uznaje sig, ze
urzgdzenie inteligentne i system operacyjny sa zgodne z aplikacja
Dexcom G7, gdy firma Dexcom zbadata je w celu weryfikacji
dziatania zgodnego z przeznaczeniem w zestawieniu z aplikacjg
Dexcom G7.
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3 « Aplikacja w telefonie oraz ekrany
odbiornika

Aplikacja w telefonie

Informacje aplikacji w telefonie podzielono na zaktadki na dole ekranu: Glukoza, Dziennik,
Trendy, Potgczenia oraz Profil.

Zaktadki podzielono na karty. Pierwsza karta w zaktadce Glukoza wy$wietla biezacy poziom
glukozy. Przewin w dot, aby zobaczy¢ dodatkowe karty.

Aby uzyskac informacije o ekranach podtaczonego inteligentnego zegarka, przejdz do
rozdziatu Wyswietlacze konfiguracji, wyréb medyczny oraz Siri.

Odbiornik

Przez wigkszos¢ czasu widoczny jest Ekran startowy. Zawiera on odczyty sensora oraz
informacje o trendzie oraz informacje o innych funkcjach, takich jak raporty podsumowania.

Informacje na temat glukozy

Aplikacja w telefonie

W zaktadce Glukoza wys$wietlany jest biezacy odczyt sensora oraz informacje o trendach.
Zaktadki u dotu ekranu umozliwiajg przejscie do innych sekcji. Kazda sekcja ma wiele
funkcji. W aplikacji w telefonie weisnij ® lub Wigcej informacji, aby dowiedzie sie wigcej.
Dotknij opcji ** , aby uzyskac dostep do dodatkowych funkcji.
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1]
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mg/dL 4 .

Sgodzihe 12 24 5 I 5.

-400

-250

Liczba: Najnowszy odczyt sensora.

Strzatka trendu: kierunek zmiany poziomu
glukozy na podstawie ostatnich kilku
odczytow.

+: skrét do dodatnia zdarzenia, aby mdc
szybko rejestrowac dawki insuliny, positki,
aktywnosc¢ i wyniki pomiaru glukometrem.
Jesli zdecydujesz sig na wykonanie kalibracji,
mozesz to zrobic tutaj.

3 godz., 6, 12, 24: stuzy do zmiany liczby
godzin wySwietlanych na wykresie trendu.

- 1 trzy kropki to przycisk Wiecej. Zapewnia
szybki dostep do zmiany pozioméw ostrzezen
i wyboru Trybu cichego.

. Wykres trendu: wigksza kropka po prawej

stronie to najnowszy odczyt sensora.
Mniejszymi kropkami oznaczane sg
wczesniejsze odczyty.

Zakres docelowy (zacieniony prostokat

wewnatrz wykresu): 70-180 mg/dL to

miedzynarodowy konsensus dotyczacy
zalecanego zakresu docelowego.

Zotta linia ostrzezenia o wysokim
poziomie: otrzymasz Ostrzezenie 0 wysokim
poziomie, gdy Twoj poziom glukozy znajdzie
sie na zottej linii lub powyzej niej. Aby zmienic¢
poziom, wybierz kolejno opcje Profil >
Ostrzezenia > Wysoki.

3 @ Aplikacja w telefonie oraz ekrany odbiornika |
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9. Czerwona linia ostrzezenia o niskim
poziomie: otrzymasz Ostrzezenie 0 niskim
poziomie, gdy Twoj poziom glukozy znajdzie
sie na poziomie czerwonej linii lub ponizej.
Aby zmieni¢ poziom, wybierz kolejno
opcje Profil > Ostrzezenia > Niski.

Rozwaz korzystanie z odbiornika, jesli lepiej czujesz sig, uzywajgc dedykowanego wyrobu
medycznego. W telefonie aplikacja moze konkurowaé z innymi aplikacjami w telefonie

0 wykorzystanie baterii oraz miejsca do przechowywania i moze by¢ konieczne wybranie
konkretnych ustawien telefonu, aby dziatata prawidtowo. Odbiornik nie ma takich ograniczen.

Odbiornik

Ekran startowy odbiornika wyswietla informacje o aktualnym poziomie glukozy. Aby uzyskac
wiecej informacji na odbiorniku, wybierz kolejno opcje Menu > Pomoc.

4

6 8
3 godziny AV

Teraz
Menu O

Liczba: Najnowszy odczyt sensora.

Strzatka trendu: kierunek zmiany poziomu
glukozy na podstawie ostatnich kilku odczytow.

Wykres trendu: wigksza kropka po prawej stronie
to najnowszy odczyt sensora. Mniejszymi
kropkami oznaczane sg wczesniejsze odczyty.

3 godziny A\ \/: stuzy do zmiany liczby godzin
wyswietlanych na wykresie trendu za pomoca
przyciskow strzatek.

Zakres docelowy (zacieniony prostokat
wewnatrz wykresu): 70-180 mg/dL to
miedzynarodowy konsensus dotyczacy
zalecanego zakresu docelowego.

Z6Mta linia ostrzezenia o wysokim poziomie:
otrzymasz Ostrzezenie o wysokim poziomie, gdy
Twdj poziom glukozy znajdzie sig na zottej linii lub
powyzej niej. Aby zmieni¢ poziom, wybierz kolejno
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opcje Menu > Ustawienia > Ostrzezenia >
Wysoki poziom.

7. Czerwona linia ostrzezenia o niskim poziomie:
otrzymasz Ostrzezenie o niskim poziomie, gdy
Twdj poziom glukozy znajdzie sig na poziomie
czerwonej linii lub ponizej. Aby zmieni¢ poziom,
wybierz kolejno opcje Menu > Ustawienia >
Ostrzezenia > Niski poziom.

Odczyt sensora i strzatka trendu

Na jakim poziomie obecnie znajduje sie glukoza?
Liczba i kolor informujg o aktualnym poziomie glukozy.

Aplikacja‘ Odbiornik Co to oznacza?
w telefonie
Czerwony: ostrzezenie Niski poziom, Zbliza
= sie alarmujgco niski poziom lub Alarmujgco
e niski poziom
Z6tty: wysoki poziom
250
.] 5 5 Biaty: zakres pomigdzy ostrzezeniem
155 ot 0 wysokim i niskim poziomie

mg/dL

3 e Aplikacja w telefonie oraz ekrany odbiornika |
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Problemy z odczytem sensora

Czasami nie jest wySwietlana liczba. Jesli nie widzisz liczby lub strzatki, do leczenia uzyj
glukometru. Wigcej informacji podano w rozdziale Decyzje terapeutyczne.

Aplichja' Odbiornik Co to oznacza?
w telefonie
Odczyt sensora jest ponizej 40 mg/dL.
s
Odczyt sensora jest powyzej 400 mg/dL.
WYSOKI p

L.t
Brak ostrzezen

Tymczasowy problem
nsora

nsora

Tymczasowy problem

Poczekaj do 3 godzin
Pomoc

Tymczasowy
problem sensora

sor:

Zaczekaj do 3 godz.

Ostrzezenia systemowe, takie jak
Tymczasowy problem sensora, wskazuja
na problemy z systemem. Nie s one
zwigzane z poziomem glukozy.
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Dokqgd zmierza poziom glukozy

Aby dowiedzie¢ sig, dokad zmierza poziom glukozy, spdjrz na strzatki trendu. Strzatki trendu
pomagajg przewidzie¢ poziom glukozy w ciggu najblizszych 30 minut. Wykorzystaj je, aby

aktywnie kontrolowac swoja cukrzyce.

Aplikacja. Odbiornik Co to oznacza?
w telefonie
Stabilny: zmienia sig 0 mniej niz 30 mg/dL
> w ciggu 30 minut
N Powoli rosnie lub spada: zmienia sig 0
30-60 mg/dL w ciggu 30 minut
4
) Wzrost lub spadek: zmienia sig 0 60-90
mg/dL w ciggu 30 minut
v

3 e Aplikacja w telefonie oraz ekrany odbiornika |
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Aplikacja

Brak strzatki: nie mozna okresli¢ trendu;
w celu podjecia decyzji terapeutycznych

. Odbiornik Co to oznacza?
w telefonie
- Szybki wzrost lub spadek: zmienia si¢ 0
™~ ponad 90 mg/dL w ciggu 30 minut
v

skorzystaj z glukometru
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Nawigacja

Dostep do innych funkcji mozna uzyskac za pomocg narzedzi nawigacyjnych.

Aplikacja w telefonie

Zaktadki Dziennik, Trendy, Potaczenia oraz Profil

© 3 W & & Uzyj zakfadek u dotu ekranu, aby przejs¢ do

Glukoza  Dziennik  Trendy Pofaczenia

Co widzisz

Profil

innych funkgji.

Co to oznacza?

Czas w zakresie

1% bardzo wysoki poziom
9% wysoki poziom
80% w zakresie
9% niski poziom

1% bardzo niski poziom

+10% zmiany od wezesniejszego
14-dniowego okresu

Trendy: raporty stuzgce do przegladu, wygenerowane na
bazie danych pacjenta w czasie.

Dziennik 6
Dzisiaj
Insulina szybko

B Gataaca 5,0 jedn.>

3:45,143 mofdL

Stezenie glukozy
O wekmi 122 mg/dL>
245, -~ - mafal
Wczoraj

stezenie glukozy »
O wekmi 144 mafdL>

45,161 mg/dL

Dziennik: przejdz tutaj, aby wy$wietli¢ dziennik zdarzen oraz
monitorowac wyniki pomiaru glukometrem, positki, insuling
(szybko i wolno dziatajgcg) oraz aktywnosc. Mozesz rowniez
robi¢ notatki. Jesli zdecydujesz sie na wykonanie kalibracji,
mozesz to zrobi¢ tutaj.

3 @ Aplikacja w telefonie oraz ekrany odbiornika |
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Co widzisz

Co to oznacza?

Potaczenia

Sensor
Pozostale dni: 10 >

Dostepne polaczenia

- Dexcom Share

* Aplikacia Zdrowie firmy Apple

ud
o

ane Dexcom aplikacii Apple

Potaczenia: przejdz tutaj, aby uzyskac informacje na temat
sensora, wyswietli¢ kod tgczenia oraz zakonczy¢ sesje
sensora (przejdz do rozdziatu Kolejna sesja sensora).

Dane dotyczace poziomu glukozy mozna rowniez udostepniac
znajomym i rodzinie oraz aplikacjom dotyczgcym zdrowia.
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Co widzisz

Co to oznacza?

Profil

Ustawienia aplikacii

€3 osvzetena

© wys

cz
€ skréty dosiri

Ustawienia telefonu

Wsparcie
Informacie o
Konto

Kontakt

Zgody dia danych

Pomoc

Informacja zwrotna

Profil: tutaj mozesz zmieni¢ ustawienia i uzyskac¢ pomoc.
« Ustawienia aplikacji: (wigcej informacji podano
w rozdziale Ostrzezenia)
o Mozesz dostosowac ostrzezenia, wybierajac
rdzne ustawienia i dzwigki
 Zastosuj tryby ciche
« Dostosuj Ustawienia dziennika, wyswietlacza i
nie tylko
« Konfiguruj asystenta gtosowego Siri, aby
podawat odczyty sensora oraz trend (Apple)
 Ustawienia telefonu: unikaj ustawien telefonu, ktére
wstrzymujg ostrzezenia oraz dziatanie aplikacji
w telefonie lub zegarku.
» Wsparcie:
 Wyswietlaj informacje o oprogramowaniu oraz
koncie,
 Skontaktuj sig ze Wsparciem technicznym
(w aplikacji w telefonie przejdz do Profil >
Kontakt) lub skontaktuj sie z lokalnym
dystrybutorem Dexcom
 Przegladaj i zmieniaj zgody na przekazywanie
danych,
» Uzyskaj pomoc (patrz Profil > Pomoc dalej)
 Przekaz informacje zwrotne do Dexcom
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Co widzisz

Co to oznacza?

< Profil Pomoc

Znajdz odpowiedzi

NSTRUKCIE

Wsuwanie lub usuwanie sensora
Poznaj aplikacie

Przejrzyj przewodniki uzytkownika

Dostep do informacji dotyczacych
bezpieczeristwa

Odbiornik

pexcom

Dalej O

>

Profil > Pomoc: znajdZ pomoc, w tym:

« QOdpowiedzi na pytania

 Instrukcje dotyczgce wprowadzania i wyjmowania
SENsorow

« Wprowadzenie do aplikacji
o Linki do przewodnikéw po produktach
« Informacje dotyczgce bezpieczenstwa

Korzystaj z przycisku nawigaciji, aby poruszac sig po
odbiorniku. Na ekranie odbiornika wskazane jest,
ktorej strony przycisku nalezy uzyc.

1. Przewin w gore

2. Przejdz wstecz

3. Wybierz

4. Przewin w dot

Skorzystaj z Menu na ekranie startowym, aby przejs¢ do innych funkgji.

Menu

Zdarzenia
Ustawienia
Informacje

Pomoc

Wymier sensor

Zatrzymaj sesje sensora

Wytacz

Raporty: zobacz raport z podsumowaniem (przejdz do
rozdziatu Raporty)

Zdarzenia:

o Mozesz wprowadzi¢ zdarzenia, takie jak dawki insuliny
oraz wyniki pomiaru glukometrem.

o Wykorzystaj wynik pomiaru glukometrem do kalibracji
(opcjonalnie).

Ustawienia:

« Zmien ustawienia ostrzezen (wigcej informacji podano

37



w rozdziale Ostrzezenia).
» Wycisz wszystkie ostrzezenia, przetacz je tylko w tryb
wibracji lub zmien ich dzwiek.
o Wybierz wysokos¢ wykresu trendu.
o Zmien jasnos¢ ekranu.
 Informacje:
» Zobacz, ile pozostato czasu w tej sesji sensora, i swoj kod
taczenia
 Sprawdz gtosnik
» Wymien sensor i zatrzymaj sesje sensora: zatrzymaj ten
sensor i uruchom nowy (przejdz do rozdziatu Kolejna sesja
sensora)

» Wylacz: wytacz odbiornik — brak odczytéw sensora lub
ostrzezen, gdy wytgczony.

Patrz Historia wykresu trendu

Aplikacja w telefonie

3godziny 6 12 24

Wybierz liczby nad wykresem trendu, aby zobaczy¢ wykres
trenduz 3, 6, 12 24 godzin.

-250

O 5w J2- Aby wyswietli¢ historig zdarzen na
- wykresie trendu, zmien orientacje
- o telefonu na pozioma i wybierz liczby w
4 \/\\""’ V‘”\/\x“" s lewym gornym rogu ekranu, aby
| /U przefaczac sig pomiedzy danymi z 3, 6,
D R B a A 12 oraz 24 godzin.
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W prawym gérnym rogu znajdziesz informacje o aktualnym odczycie sensora oraz strzatke
trendu.

Jesli dodano zdarzenie (np. positek) w trakcie wyswietlanego przedziatu czasu, pojawi sig
ono pod wykresem. Monitorowane dawki insuliny sg widoczne w oddzielnym wierszu.
Pozwala to stwierdzi¢, jak monitorowane zdarzenia wptywajg na poziom glukozy.

Wybierz i przytrzymaj wykres trendu, aby wyswietli¢ poziom glukozy w danym momencie.

Wybierz, przytrzymaj, a nastepnie przeciggnij wykres, aby zobaczy¢ szczegoty zdarzenia oraz
insuliny dla danego czasu.

Dotknij ikony w lewym gdérnym rogu, aby powrécic¢ do orientacii pionowe;.
Odbiornik

6 7 Na ekranie gtéwnym uzyj strzatek w gére i w dot, aby
Sy || 4| (e przetgczac sie migdzy widokami 1-, 3-, 6-, 12- i 24-
godzinnymi.
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Wskazoéwki na banerach, tooltipy i ikony

Banery, tooltipy i ikony pojawiaja sie na ekranie, aby przekaza¢ pomocne informacie,
przypomnienia, a nawet sugestie dotyczgce kolejnych krokdw. Zapoznaj si¢ z ponizszymi
przyktadami.

Aplikacja w telefonie

+

143 )

Czarny baner: przypomina o Twoim stanie bez blokowania ekranu.
Informuje na przyktad, ze korzystasz z opcji Wycisz wszystko.

Ikona Konflikt z ustawieniami telefonu: ikona telefonu w lewym
gdrnym rogu ekranu pojawia si¢ po otrzymaniu ostrzezenia

143 » o0 koniecznosci zmiany ustawien telefonu. Dotknij ikony, aby uzyskac
wiecej informaciji.

3godziny 6 12 20

Czarny tooltip: jak wykonac kolejny krok. Na przyktad za
pierwszym razem, gdy pojawia si¢ ikona Konfliktu z ustawieniami
telefonu, w czarnym kwadracie otrzymujesz réwniez wyjasnienie, co
nalezy zrobic, aby go rozwigzac.

A Brak ostrzezen

Czarny lub czerwony baner: przypomina o Twoim
stanie bez blokowania ekranu. Informuje na
przyktad, ze korzystasz z opcji Wycisz wszystko lub
ze nie bedziesz otrzymywac ostrzezen w trakcie
rozruchu sensora.

Rozruch sensora

29:59

3 godziny AV
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4 » Decyzje terapeutyczne

Dzigki systemowi ciggtego monitorowanie poziomu glukozy Dexcom G7 (Dexcom G7) mozesz
podejmowac decyzje terapeutyczne bez uzycia glukometru. Ale nie spiesz sig. Uzywaj
glukometru do podejmowania decyzji terapeutycznych, dopoki nie upewnisz sig, jak system
Dexcom G7 dziata w Twoim przypadku. Czasami nalezy uzy¢ glukometru zamiast odczytow
sensora Dexcom G7. W innych przypadkach najlepiej jest powstrzymac sie przed dziataniem,
a zamiast tego obserwowac si¢ i czekac.

Wspotpracuj ze swoim lekarzem, aby ustali¢, co jest dla Ciebie najlepsze przy podejmowaniu
decyzji terapeutycznych. Leczac sig, zawsze przestrzegaj instrukcji lekarzy.

Kiedy stosowa¢ glukometr zamiast odczytu sensora
Dexcom G7

Mozesz uzywac odczyt sensora Dexcom G7 do podejmowania decyzji terapeutycznych.
Istniejg jednak dwie sytuacje, w ktdrych trzeba uzyc glukometru:
 Nie ma liczby i/lub strzatki
 Objawy nie odpowiadajg odczytom sensora
Nie ma liczby i/lub strzatki
W ponizszej tabeli przedstawiono wyglad menu aplikacji systemu ciggtego monitorowania

poziomu glukozy Dexcom G7 (Dexcom G7), gdy na odbiorniku brakuje odczytu sensora lub
strzatki.
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Aplikacja‘ Odbiornik Co to oznacza?
w telefonie
Brak odczytu sensora: uzyj glukometru do
@ > leczenia.
WYSOKI >
WYSOKI p
1 5 5 Brak strzafki: uzyj glukometru do leczenia.
195
Y S Ostrzezenie systemowe: gdy pojawi sie
® e ostrzezenie systemowe (takie jak widoczne tutaj
Utrta sygnalu ostrzezenie Utrata sygnatu), nie otrzymasz
odczytu sensora ani strzatki. Do leczenia uzywaj
glukometru.

Objawy nie odpowiadajq odczytom sensora

Kiedy Twoje samopoczucie nie odpowiada odczytowi sensora, skorzystaj
z glukometru, nawet jesli wyswietla sie liczba oraz strzatka. q

Mozesz na przyktad nie czu¢ sie dobrze, chociaz odczyty sensora
wskazuja, ze Twoj poziom glukozy miesci sie w dopuszczalnym zakresie.
Umyj dokfadnie rece i uzyj glukometru. Jesli wynik pomiaru glukometrem
odpowiada Twoim objawom, podejmij decyzje terapeutyczng na
podstawie wyniku pomiaru glukometrem.
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Przypadki, w ktorych nalezy poczekaé i
obserwowadé

Nie naktadaj dawek insuliny, podajgc je zbyt czesto. Porozmawiaj
z lekarzem o wtasciwym odstepie czasu pomiedzy dawkami, aby
przypadkowo nie spowodowaé zbyt duzego spadku poziomu glukozy.

Rozni sig to od przyjmowania dawek insuliny w celu pokrycia zjedzonego
przed chwilg positku.
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Korzystanie ze strzatek trendu

Porozmawiaj z lekarzem na temat korzystania ze strzatek trendu do okreslania, jak duzo

insuliny przyjgc.

Aplikacja. Odbiornik Co to oznacza?
w telefonie
N Trend wzrostowy: rozwaz przyjecie nieco
wiekszej dawki insuliny niz zwykle, gdy
poziom glukozy wzrasta.
V'S
-
Trend spadkowy: rozwaz przyjecie nieco
mniejszej dawki insuliny niz zwykle, gdy
4 poziom glukozy spada.
v
v

4 e Decyzje terapeutyczne |
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Lecz ze wsparciem profesjonalistow
Omow z lekarzem nastepujgce kwestie:
« Wykorzystywanie systemu Dexcom G7 do zarzgdzania poziomem glukozy
 Ustawianie poziomow ostrzezen
 Poréwnywanie wynikdw pomiaru glukometrem i odczytéw sensora
» Najlepsze praktyki dotyczace pomiaru krwi z palca
Praktyka podejmowania decyzji terapeutycznych

Skorzystaj z ponizszych przyktadowych sytuaciji, w ktérych odczyty sensora Dexcom G7
mogg by¢ uzyte podczas leczenia.

Powyzsze sytuacje zamieszczono poglagdowo (nie sg poradami medycznymi). Leczenie i
niniejsze przyktady koniecznie omdw ze swoim lekarzem i dokonaj przegladu ponizszych
kwestii:

o Sposoby korzystania z systemu Dexcom G7
 Przypadki, w ktdrych nalezy wstrzymac sie od leczenia, obserwowac i czekac

o Wskazania do uzywania glukometru Nalezy korzystac z glukometru do czasu, az
poczujesz sig komfortowo w korzystaniu z systemu Dexcom G7.

Sytuacja: wczesny poranek
Budzi Cig ostrzezenie o niskim poziomie glukozy. Widzisz:
- Odbiornik oraz
Aplikacja i
Wrt)elefojnie @ aplikacja w i
4 zegarku
Kwestie do rozwazenia:

o Liczba i Strzatka: widzisz obie.
« Liczba: Twdj poziom glukozy wynosi 70 mg/dL, co jest niskg wartoscia.
« Strzatka: poziom glukozy powoli spada 0 30—60 mg/dL w ciggu 30 minut.
Co zrobi¢:

 Uzyj odczytu sensora Dexcom G7 do podjecia decyzji terapeutycznej tak jak zwykle.
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Sytuacja: $niadanie
90 minut p6zniej siadasz do $niadania. Widzisz:

PN . .
L Odbiornik oraz
w telefonie 182 aplikacja w L 32

zegarku

Kwestie do rozwazenia:

o Liczba i Strzatka: widzisz obie.
« Strzatka w gore: poziom glukozy rosnie 0 60—90 mg/dL w ciggu 30 minut.

Co zrobic:

 Uzyj odczytu sensora Dexcom G7 do podjecia decyzji terapeutycznej. Wez swojg
normalng dawke i — poniewaz strzatka skierowana jest w gore — rozwaz podanie nieco
wigkszej ilosci insuliny.
Sytuacja: po $niadaniu
30 minut po podaniu dawki majacej pokry¢ $niadanie otrzymujesz ostrzezenie o wysokim
poziomie. Widzisz:

o Odbiornik oraz
Aplikacja 221 aplikacja w

w telefonie zegarku

Kwestie do rozwazenia:

« Insulina: insulina zostata podana pét godziny temu. Poczekaj, az zacznie dziatac.
Co zrobic:

« Nic. Obserwu;j sig i czekaj, aby unikna¢ naktadania sig dawek insuliny.

Insulina przyjeta 30 minut temu prawdopodobnie dopiero zaczyna dziatac. O ile lekarz
nie wskazat inaczej, monitoruj poziom glukozy przez kolejng godzing lub dwie.
Przyjeta insulina powinna w tym czasie obnizy¢ poziom glukozy.
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Sytuacja: godzine pdzniej
Czas uptynat na obserwacji i oczekiwaniu. Widzisz:

I Odbiornik oraz
Aplikacja 17 » aplikacja w 117~
w telefonie ™" zegarku
Kwestie do rozwazenia:

« Insulina: insulina przyjeta w trakcie $niadania spowodowata powrét do prawidtowego
zakresu.

Co zrobic:

» Nic. Nie ma potrzeby leczenia.
Sytuacja: przedpotudnie
Masz zamiar zjes¢ poranng przekaske. Widzisz:

Aplikacja w telefonie

Aplikacja na zegarku P
plikacy g Odbiornik
A
Brak ostrzezen Utrata sygnal’u
® N
Brak odczytéw a sygnatu
T rzymaj odbiornik
Utrata sygnatu lub ostrzezen do u 10 metréw od
Zawsze trzyma telefon w odleglosci czasu ponowne- Odczekaj maksymainie 30 min
ks o 30w go potgczenia.

Pomoc

Kwestie do rozwazenia:

 Liczba i Strzatka: obu brak.

» Komunikat o btedzie: nie otrzymujesz odczytéw sensora.
Co zrobi¢:

» Wykorzystaj glukometr do podjecia decyzji terapeutyczne;.

» Trzymaj urzadzenie wyswietlajace blizej sensora.
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Sytuacja: pora obiadu
Trzy godziny pdzniej masz zamiar zjes$¢ obiad. Widzisz:
pikasa 108 T 0.
w telefonie v Zegarku
Kwestie do rozwazenia:

 Liczba i Strzatka: widzisz obie.
 Strzatka w dot: poziom glukozy spada o 60-90 mg/dL w ciggu 30 minut.

Co zrobi¢:

o Uzyj odczytu sensora Dexcom G7 do podjecia decyzji terapeutycznej. Strzatka w dot
wskazuje, ze stezenie glukozy spada, dlatego rozwaz przyjecie nieco mniejszej dawki
insuliny niz zwykle.

Sytuacja: po potudniu
Uptynety 3 godziny po obiedzie. Widzisz:

- Odbiornik oraz
ApllkaCJa 252 N R
w telefonie i aplikacja w

zegarku
Kwestie do rozwazenia:

 Liczba i Strzatka: brak strzatki.
Co zrobic:

« \Wykorzystaj glukometr do podjecia decyzji terapeutyczne;.
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Sytuacja: wczesny wieczér
Tuz przed kolacjg czujesz lekkie drzenie ciata i wzmozong potliwosé. Widzisz:
I Odbiornik oraz
woeone ) wikasew (U
Kwestie do rozwazenia:
» Objawy i odczyt sensora: objawy nie odpowiadajg odczytom sensora.
Co zrobic:

« Dokfadnie umyj rece i dokonaj pomiaru krwi z palca. Jesli wynik pomiaru glukometrem
odpowiada Twoim objawom, skorzystaj z glukometru do podjecia decyzji
terapeutycznej.
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5 « Ostrzezenia

Twdj system ciggtego monitorowania poziomu glukozy Dexcom G7 (Dexcom G7) Ostrzezenia
0 poziomie glukozy pomagajg w utrzymaniu si¢ w preferowanym przez siebie zakresie. Sg
one widoczne s3 na ekranie oraz sygnalizowane dzwigkiem i/lub wibracjami, gdy poziom
glukozy znajduje sig poza preferowanym zakresem, ma wartos¢ nie wyzszg niz 55 mg/dL,
lub osiggnie wartos¢ 55 mg/dL w czasie krétszym niz 20 minut. Dodatkowo mozna wigczy¢
ostrzezenia Szybki wzrost lub Szybki spadek, aby wiedzie¢, kiedy poziom glukozy szybko
wzrasta lub szybko spada. Wspdlnie z lekarzem tak dostosuj ostrzezenia, aby pasowaty do

Twojego stylu zycia oraz celow.

Ostrzezenia zwigzane z niskim poziomem glukozy

Odbiornik oraz
aplikacja w
zegarku

Aplikacja
w telefonie

Co to oznacza?

Ostrzezenie Alarmujaco niski poziom
Ostrzega, gdy odczyt sensora wynosi
55 mg/dL lub mniej.

5 e Ostrzezenia |
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Odbiornik oraz
aplikacja w Co to oznacza?
zegarku

Aplikacja
w telefonie

Ostrzezenie Zbliza si¢ alarmujaco niski
poziom: Wyswietla sig, gdy wartos¢
odczytywana z sensora 0siagnie poziom
55 mg/dL lub nizszy w czasie krétszym niz
mg/dL 20 min.

Zbliza sie alarmujaco

Ostrzezenie Zbliza sig alarmujgco niski
poziom pojawi sig nawet wtedy, gdy odczyt
sensora bedzie w prawidtowym zakresie.
Ostrzezenie to informuije, ze nastepuje
szybki spadek, wigc mozna si¢ czegos$
napic lub cos zjesé, aby go zatrzymac.

A Ostrzezenie o niskim poziomie glukozy
Ostrzezenie o niskim - - -
poziomie glukozy (Niski poziom): ostrzega, gdy odczyt
@ d sensora 0sigga wybrang warto$c lub nizsza.
- mg/dL To czerwona linia na wykresie trendu.

Mozna dostosowac kazde z tych ostrzezen:

» Aplikacja w telefonie: przejdz do Profil > Ostrzezenia.
 Odbiornik: przejdz do Menu > Ustawienia > Ostrzezenia.

Ostrzezenia Niski poziom oraz Zbliza sig alarmujgco niski poziom dziatajg wspdlnie. Kiedy
poziom glukozy bedzie spadac, otrzymasz jeden z tych nich, a nie oba, w zaleznosci od tego,
jak szybki jest spadek. Ostrzezenie Zbliza sig alarmujgco niski poziom pojawi si¢ wtedy, gdy
poziom glukozy osiggnie wartos¢ 55 mg/dL w ciggu 20 minut, niezaleznie od aktualnego
poziomu glukozy. Jesli natomiast poziom glukozy spadnie ponizej ustawienia Niski poziom,
otrzymasz Ostrzezenie o niskim poziomie glukozy.
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Ostrzezenie Zbliza sig alarmujgco niski poziom pojawi sig nawet wtedy, gdy aktualny poziom
glukozy jest prawidtowy. Ostrzezenie to informuije, ze nastepuje szybki spadek, aby moc sig
czegos napic lub co$ zjesc i zapobiec ostrzezeniu Alarmujgco niski poziom.

Wigcej informacji na temat funkcji dostosowywania ostrzezen podano w sekcji Zmiana
ostrzezen w rozdziale Ostrzezenia.

Ostrzezenie o wysokim poziomie glukozy

Aplikacia Odbiornik oraz
P ) . aplikacja w Co to oznacza?
w telefonie
zegarku
A tripeigsen . S y— Ostrzezenie o wysokim poziomie glukozy
N PE“"“”'"“"" (Wysoki): ostrzega, gdy odczyt sensora znajduje
23?5/ 5“6 T sie na ustawionym poziomie lub powyzej niego.

To z6tta linia na wykresie trendu.
Mozesz dostosowac to ostrzezenie:
« Aplikacja w telefonie: przejdz do Profil >
Ostrzezenia > Wysoki.
 Odbiornik: przejdZ do Menu >
Ustawienia > Ostrzezenia > Wysoki.

Wiecej informaciji na temat funkcji
dostosowywania ostrzezen podano w sekcji
Zmiana ostrzezen w rozdziale Ostrzezenia.

5 e Ostrzezenia |

52



Ostrzezenie o szybkim wzroscie oraz o szybkim

spadku

Aplikacja
w telefonie

Odbiornik oraz
aplikacja w
zegarku

Co to oznacza?

44 Szybki spadek
Twsj odezyt spada w tempie
3 mg/dL lub wigcej na minute.

Ostrzezenie o
szybkim wzroscie

Ostrzezenie o
szybkim spadku
Ode tempie

Ostrzezenia o szybkim wzroscie oraz o
szybkim spadku: powiadamiajg, gdy odczyty
sensora szybko sie zmieniaja.

Mozna wigczy¢ i dostosowac kazde z tych ostrzezen:

» Aplikacja w telefonie: przejdz do Profil > Ostrzezenia.
 Odbiornik: przejdz do Menu > Ustawienia > Ostrzezenia.

Ostrzezenie o szybkim spadku jest podobne do Ostrzezenia Zbliza sig alarmujgco niski

poziom:

» Ostrzezenie Zbliza si¢ alarmujaco niski poziom: informuje, gdy poziom glukozy
spada tak szybko, ze osiggnie 55 mg/dL w ciggu 20 minut.

Zbliza sig alarmujgco niski poziom jest powigzane z konkretnym odczytem sensora

(55 mg/dL) oraz czasem (20 minut).

 Ostrzezenie o szybkim spadku: informuje réwniez, gdy poziom glukozy spada
szybko, ale mozesz ustawi¢ poziom, ktdry je wyzwala i nie jest ono powigzane z

Czasem.

Jesli poziom glukozy spada szybko i wynosi 55 mg/dL lub mniej, pojawi si¢ ostrzezenie
Alarmujaco niski poziom, a nie ostrzezenie o szybkim spadku.
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Przejdz do sekcji dotyczacych edytowania ostrzezen w rozdziale Ostrzezenia, aby uzyskac

wiecej informacji.

Ostrzezenia systemowe

Ostrzezenia systemowe informujg, ze system nie dziata poprawnie. Ostrzezenia informuja,
jak go naprawic, o ile to mozliwe. Ponizej przedstawiono trzy sposrod ostrzezen.

Aplikacja
w telefonie

Odbiornik oraz
aplikacja w
zegarku

Co to oznacza?

L+
Brak ostrzezeii

Utrata sygnatu

aj odbiornik

metréw od

ra.
lczekaj maksymalnie 30 min

Ostrzezenie o utracie sygnatu

Ostrzega, ze urzadzenie wyswietlajace
tymczasowo przestanie odbierac odczyty
sensora z powodu problemu z potgczeniem.

+
Brak ostrzezer
Tymczasowy problem

Nie usuwaj sensora.

Tymczasowy problem.

Poczekaj do 3 godzin.
Pomoc.

Tymczasowy
problem sensora

Ostrzezenie Tymczasowy problem sensora

Ostrzega, gdy sensor nie moze w danej chwili
odczytac poziomu glukozy.

A Biad sensora
A Brak ostrzezen
Usun sensor teraz

Aby usunac sensor, oderwij
plaster od krawedzi

Ostrzezenia techniczne

Ostrzega o braku odczytow sensora. Obejmujg
one ostrzezenia Btgd sensora, Wymien sensor
teraz i podobne.

5 e Ostrzezenia |
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Nie mozna wytgczy¢ ostrzezen technicznych, ale mozna zmieni¢ sposob powiadamiania
przez ostrzezenia:

« Aplikacja w telefonie: Dla kazdego ostrzezenia mozna wybrac jedna z opcji: Dzwigk,
Wibracje lub Dostosuj do ustawien telefonu.

Wibracje: Ostrzezenia nie beda sygnalizowane dzwigkiem, ale pojawig sig na
wyswietlaczu i bedg emitowac wibracje.

Wyijatki dla Wibracje: Ostrzezenia Alarmujgco niski poziom oraz Ostrzezenia
techniczne dziatajg inaczej; jesli ich nie potwierdzisz, ich dzwigk bedzie sig zwigkszat.
W aplikacji w telefonie oraz zegarka ostrzezenia te obejmujg: Alarmujgco niski poziom,
Bluetooth dla aplikacji jest wyt., Aplikacja jest zamknigta, Lokalizacja dla aplikacji jest
wyt., Aplikacja zatrzymana: pamig¢ telefonu petna, Aplikacja przestata dziatac,
Bluetooth w telefonie jest wyt., Lokalizacja telefonu jest wyt., Wymien sensor teraz,
Btad sensora

Tryb cichy: jesli uzywasz Trybu cichego (Wycisz wszystko lub Wibracje), ma to
wpltyw na wszystkie ostrzezenia, w tym ostrzezenia techniczne.

Wycisz wszystko Wyjatki: Ostrzezenia Aplikacja przestata dziatac oraz Aplikacja
zatrzymana: pamiec telefonu petna; beda nadal sygnalizowane dzwigkiem.

 Odbiornik: wybierz pomiedzy Wycisz wszystko a Tylko wibracje

Wyijatki dla trybu Tylko wibracje: Ostrzezenia Alarmujgco niski poziom oraz
Ostrzezenia techniczne dziatajg inaczej; jesli ich nie potwierdzisz, ich dZzwigk bedzie
sie zwiekszat. W odbiorniku, te ostrzezenia obejmujg: Alarmujgco niski poziom,
Wymien sensor teraz, Btad sensora, Ustaw date/godzing, Kontrola systemu, Bardzo
niski poziom baterii, Staba tadowarka

Liste ostrzezen systemowych oraz technicznych znajdziesz w Stowniczku, w rozdziale
Informacje dotyczgce bezpieczenstwa. Wigcej informacii na temat funkcji dostosowywania
wszystkich tych ostrzezen mozna znalez¢ w sekcji Zmiana ostrzezen w rozdziale
Ostrzezenia. Wigcej informacji na temat funkcji Wycisz wszystko i Wibracje w aplikacji

w telefonie lub zegarku znajdziesz w punkcie Zmiana wszystkich ostrzezen w rozdziale
Ostrzezenia. Wiecej informacji na temat funkcji Wycisz wszystko i Tylko wibracje

w odbiorniku znajdziesz w punkcie Dostosowywanie dzwigkéw rozdziatu Ostrzezenia.
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Reagowanie na ostrzezenia

Po otrzymaniu ostrzezenia priorytetem jest jego rozwigzanie: podjecie decyzji terapeutycznej
lub usunigcie problemu systemowego.

Nastepnie potwierdz ostrzezenie w aplikacji w telefonie, aplikacji na zegarku lub odbiorniku,
stosujgc sie do ponizszych instrukcii:

« Z poziomu odbiornika naci$nij OK na ostrzezeniu, aby je potwierdzic.

 Z poziomu aplikacji w telefonie lub na zegarku nacisnij OK na ostrzezeniu, aby je
potwierdzic.

Do czasu potwierdzenia ostrzezenie powtarza sig co 5 minut.
Inne sposoby potwierdzania ostrzezen

Ostrzezenie mozesz rowniez potwierdzi¢ na ekranie blokady zgodnie z ponizszymi
instrukcjami:

iPhone
Istniejg dwa sposoby potwierdzania ostrzezen na ekranie blokady:

Z poziomu ekranu blokady wcisnij i przytrzymaj
powiadomienie, az pojawi si¢ OK. Wybierz przycisk 0K,
aby potwierdzi¢ ostrzezenie.

@ pexcome7 teraz

223 T Wysoki poziom glukozy

Lub

& Wysoki poziom glukozy

Wybierz powiadomienia na ekranie blokady, aby
otworzy¢ aplikacje. Z poziomu aplikacji nacisnij OK na
ostrzezeniu, aby je potwierdzic.
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Android
Istniejg trzy sposoby potwierdzania ostrzezen na ekranie blokady.

Pierwsza opcja: jesli w powiadomieniu jest przycisk
0K, dotknij przycisku OK, aby potwierdzi¢ ostrzezenie.

lub

Druga opcja: jesli powiadomienie nie ma przycisku OK,
@ oecom 7 20min v przeciagnij powiadomienie w dét i dotknij przycisku
704 Niski poziom glukazy 0K, aby potwierdzi¢ ostrzezenie.

lub

Trzeci — nacisnij powiadomienie (nie przycisk 0K), aby
otworzy¢ aplikacje w telefonie. Nastgpnie nacisnij OK,
aby potwierdzi¢ ostrzezenie.

Inteligentny zegarek

Kazda marka inteligentnego zegarka moze wyswietla¢
niektore ostrzezenia, nawet jesli nie jest
skonfigurowana z aplikacjg systemu ciggtego
monitorowania poziomu glukozy Dexcom G7

(Dexcom G7). Na tarczy zegarka nacisnij OK, aby
potwierdzic ostrzezenie. W przypadku wigkszosci ! @ DEXCOM 67
inteligentnych zegarkow spowoduje to réwniez 59 > Niski poziom glukozy
potwierdzenie ostrzezenia w aplikacji. Sprawdz, czy
otrzymujesz ostrzezenia na odpowiednim urzgdzeniu.

OK

Aby uzyskac informacje o inteligentnych zegarkach
wspdtpracujacych z aplikacjg Dexcom G7, przejdz do
dexcom.com/compatibility.

Aby uzyskac informacje o tym, jak skonfigurowac
obstugiwany inteligentny zegarek z aplikacja
Dexcom G7, przejdz do rozdziatu Wyswietlacze
konfiguracji, wyrébh medyczny oraz Siri.
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Wskazoéwki

Wibracje ostrzezen sa odczuwalne tak samo jak powiadomienia otrzymywane z innych
aplikacji na urzadzeniu inteligentnym. Jedynym sposobem, by stwierdzi¢, czy pochodza one
z aplikacji Dexcom G7, jest spojrzenie na urzadzenie inteligentne.

W aplikacji w telefonie i zegarku powiadomienia sg widoczne na ekranie blokady telefonu
oraz na tarczy inteligentnego zegarka. Jesli nie widzisz zadnych danych, otworz aplikacje
w telefonie lub na zegarku.

Jesli bateria inteligentnego zegarka ma zbyt niski poziom natadowania, w celu wySwietlenia
informaciji o glukozie skorzystaj z aplikacji Dexcom w telefonie lub odbiorniku.

Zmiana wszystkich ostrzezen

Pozostaw ostrzezenia wigczone. Sg istotnym elementem podejmowania decyzji
terapeutycznych. Zanim zmienisz ostrzezenia, omow z lekarzem najlepsze ustawienia
ostrzezen.

Podczas jednoczesnego korzystania z aplikacji w telefonie oraz odbiornika zmieniaj
ustawienia ostrzezen i potwierdzaj ostrzezenia w kazdym urzadzeniu. Ustawienia pomigdzy
aplikacja w telefonie a odbiornikiem nie synchronizujg sie automatycznie.

Aplikacja na zegarku wykorzystuje ustawienia z aplikacji w telefonie. Aby uzyskac informacje
o ekranach potgczonego inteligentnego zegarka, przejdz do rozdziatu Wyswietlacze
konfiguracji, wyrdb medyczny oraz Siri.

5 e Ostrzezenia | 58



Aplikacja w telefonie

W Profil > Ostrzezenia widoczne sg wszystkie ostrzezenia, ktére mozna zmienic¢. Wcisnij
kazdy z nich, aby sie dowiedziec, jak dokonac zmiany.

Tryby ciche: szybko zmien wszystkie ostrzezenia na
dyskretniejsze. Tryby ciche uchylaja ustawienia dZzwigku

w telefonie i inteligentnym zegarku oraz ustawienie
dzwieku/wibracji dla kazdego ostrzezenia. Ostrzezenia beda
nadal widoczne na ekranie blokady telefonu, tarczy
inteligentnego zegarka oraz w aplikacji w telefonie i zegarku.
Podczas korzystania z trybu Wycisz wszystko w gornej czesci
ekranu wyswietlany jest baner pokazujgcy czas pozostaty do
zakonczenia trybu Wycisz wszystko.

Wibracje: wszystkie ostrzezenia sg sygnalizowane wibracjami,
@ ale nie dzwigkiem. Mozna ustawic tryb wibracji do maksymalnie
6 godz.

e " Wyjatki wibraciji: (te wyjatki majg zawsze zastosowanie, nie
Nmgconsiipezon 55 et > tylko w Trybie cichym)

Zbiiza sig alarmujaco niski poziom Wi, >

« Ustawienia wibracji telefonu muszg by¢ witgczone, aby

Niski 70mglL >

o N ostrzezenia byly sygnalizowane wibracjami. Wiecej
— > informacji podano w Profil > Dexcom G7
— > Bezpieczenstwo w systemie iPhone lub Profil >

Dexcom G7 Bezpieczenstwo w systemie Android.

« Ostrzezenia Alarmujgco niski poziom oraz Ostrzezenia
techniczne dziatajg inaczej; jesli ich nie potwierdzisz, ich
dzwiek bedzie sie zwigkszat. W aplikaciji w telefonie oraz
zegarka ostrzezenia te obejmujg: Alarmujgco niski
poziom, Bluetooth dla aplikacji jest wyt., Aplikacja jest
zamknigeta, Lokalizacja dla aplikacji jest wyt., Aplikacja
zatrzymana: pamie¢ telefonu petna, Aplikacja przestata
dziatac, Bluetooth w telefonie jest wyt., Lokalizacja
telefonu jest wyt., Wymien sensor teraz, Btad sensora
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Wycisz wszystko (aplikacja w telefonie i zegarku).

Wszystkie ostrzezenia, w tym Alarmujgco niski poziom oraz Btad sensora, nie bedg emitowac
dzwieku ani wibracji. Mozna ustawi¢ Wycisz wszystko na maksymalnie 6 godz. Wyjatki:
Ostrzezenia Aplikacja przestata dziata¢ oraz Aplikacja zatrzymana: pamiec telefonu petna;
bedg nadal sygnalizowane dzwigkiem.

Ostrzezenia dot. poziomu glukozy: aby zmieni¢ dzwigk lub wibracje w jednym ostrzezeniu,
wcisnij je, a nastepnie wcisnij Dzwigk/Wibracje.
Wyijatki wibraciji: patrz wczesniejsza sekcja.

Przewin w dét, aby zobaczy¢ te czesc¢ ekranu.

OSTRZEZENIA SYSTEMOWE

Ostrzezenia systemowe: wcisnij to ostrzezenie, aby

messsoms e s w15 dostosowac Ostrzezenia systemowe. Aby zmieni¢ dzwiek lub
vowigk> wibracje na indywidualne ostrzezenie, wcisnij to ostrzezenie, a
nastepnie wcisnij Dzwigk/Wibracje.

Dodaj drugi profil ostrzezen: utworz oddzielny profil
ostrzezen, aby korzystac z niego w konkretnych sytuacjach.

Utrata sygnalu WLy

Ostrzezer

Resetuj ustawienia ostrzezen: resetuje wszystkie ostrzezenia
do ustawien domysinych (Android).
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Odbiornik

W Menu > Ustawienia > Ostrzezenia widoczne sg wszystkie ostrzezenia, ktdre mozna
zmieni¢, i sposob dokonania zmiany.

Ostrzezenia

55 mg/dL

Zbliza sie alarmujaco
wh.

Niski

Tomg/aL Ostrzezenia: przejdz do ostrzezenia, aby zmienic jego
ustawienia.

250 mg/dL.

Resetuj ustawienia ostrzezen: resetuje wszystkie ostrzezenia
do ustawien domysinych.
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Zmiana jednego ostrzezenia

Przejdz do ustawien ostrzezen, aby dostosowac kazde ostrzezenie. Na ekranie Ostrzezenie o
niskim poziomie widoczne sg niektore ustawienia, ktére mozna zmienic:

» Aplikacja w telefonie: Poziom, Dzwigk/Wibracje oraz Uspij
o Odbiornik: Poziom oraz Uspij

Aplikacja w telefonie Odbiornik

70 mg/dL

Uspij
wyt.

Kazde ostrzezenie ma wiasne ustawienia. Wszystkie te ustawienia objasniono tutaj:
Opdznienie pierwszego ostrzezenia (wyfgcznie Ostrzezenie o wysokim poziomie): wigcz,
aby op6zni¢ pierwsze ostrzezenie, az odczyt sensora pozostanie w wartosci progu
ostrzezenia o wysokim poziomie lub powyzej niego przez pewien czas. Uzytkownik okresla,
jak dtugo.

Jesli na przyktad uzytkownik ustawi Opdznienie pierwszego ostrzezenia na 20 minut dla
Ostrzezenie 0 wysokim poziomie glukozy, poziom glukozy musi by¢ rowny lub wyzszy od
ustawionego w ostrzezeniu przez 20 minut zanim ostrzezenie zostanie uruchomione.

Diuzej niz: nie otrzymuj ostrzezenia, chyba ze problem z systemem bedzie trwat tak diugo.
Uzytkownik okresla, jak diugo.

Tempo spadku: w przypadku ostrzezenie o szybkim spadku, nalezy wybra¢ tempo zmian
odczytu sensora:

e 2-3 mg/dL na minutg lub
e 3 mg/dL lub wigcej na minute

Jesli na przykfad to ustawienie zostanie wigczone, uzytkownik otrzyma ostrzezenie, gdy
poziom glukozy bedzie szybko spadat.
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Mozna dodac do tego poziom glukozy. W takim przypadku uzytkownik otrzyma ostrzezenie,
gdy glukoza bedzie na tym poziomie lub ponizej i bedzie szybko spadac.

Poziom: ostrzeze, gdy odczyt sensora jest rowny temu poziomowi lub wyzszy. Jaka warto$¢
powoduje, ze zaczynasz dziata¢, aby utrzymac glukoze w zakresie? Uzyj tej liczby tutaj.

Ostrzezenia o niskim oraz wysokim poziomie majg swoje domysine progi oraz przedziaty.
Ustawienia ich progdw muszg by¢ oddalone od siebie o co najmniej 20 mg/dL.

» Ostrzezenie o niskim poziomie glukozy
Domyslne: 70 mg/dL
Przedziat: 60—150 mg/dL

o Ostrzezenie o wysokim poziomie
Domyslne: 250 mg/dL
Przedziat: 100-400 mg/dL

Tempo wzrostu: w przypadku ostrzezenia o szybkim spadku oraz o szybkim wzroscie nalezy
wybra¢ tempo zmiany poziomu glukozy:

e 2-3 mg/dL na minute lub
e 3 mg/dL lub wigcej na minute

Jesli na przykiad to ustawienie zostanie wtgczone, uzytkownik otrzyma ostrzezenie, gdy
poziom glukozy bedzie wzrastat szybko.

Mozna dodac do tego poziom glukozy. W takim przypadku uzytkownik otrzyma ostrzezenie,
gdy glukoza bedzie na tym poziomie lub powyzej niego i bedzie szybko wzrastac.

Uspij: wigcz, aby otrzymac powtdrne ostrzezenie, jesli odczyt sensora pozostaje poza
zakresem przez pewien czas. Uzytkownik okresla, jak dtugo.

Na przyktad wigcz Uspienie dla Ostrzezenia o wysokim poziomie glukozy i ustaw czas na 30
minut. Nastepnie, po potwierdzeniu pierwszego Ostrzezenia o wysokim poziomie,
ostrzezenie powtarza sig, jesli odczyt sensora pozostanie powyzej ustawienia dla Ostrzezenie
0 wysokim poziomie przez 30 minut.

Dzwigk/Wibracje: wybierz sposéb powiadamiania o ostrzezeniach. Przejdz do kolejnej
sekcji w celu uzyskania dodatkowych informaciji.
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Dostosowywanie dzwiekow ostrzezen

Aplikacja Dexcom G7 oraz odbiornik majg wiele dzwigkdw ostrzezen, wigc mozna wybraé
odpowiedni dla siebie.

Aplikacja w telefonie

Mozna wybrac dzwigk indywidualnie dla kazdego ostrzezenia na ekranie Dzwigk/Wibracje.

< Wstecz Dzwigk/Wibracje

OSTRZEZENIE O NISKIM POZIOMIE GLUKOZY

@ Dk e rodeaiosi » Dzwigk: dZzwigk ostrzezenia rozlegnie sig
riecaleinie od ustaulenta teefont niezaleznie od ustawienia telefonu.
O s eeteapoimia e « Wibracje: wibracje ostrzezenia pojawig sig
niezaleznie od ustawienia telefonu. nlezaleznle Od uStanenla diW|§ku_
Dostosuj ustawienia telefonu - - . . ]
- y%g;ﬁ;s’?;g;;;;};g; gkt * Dostosuj ustawienia telefonu: w zaleznosci od
yonaliovane wbracami b chielier. ustawienia dzwigkow w telefonie ostrzezenia
e e s e e e e Zostana oznaczone Wibracjami lub diw|ek|em

DZWIEK OSTRZEZENIA

]Il Dexcom G7 Niski poziom ~Srednie >

Wyijatki dla Wibracje:

« Ustawienia wibracji telefonu muszg by¢ witgczone, aby ostrzezenia byty sygnalizowane
wibracjami. Wigcej informacji podano w Profil > Dexcom G7 Bezpieczernistwo w
systemie iPhone lub Profil > Dexcom G7 Bezpieczenstwo w systemie Android.

« Ostrzezenia Alarmujgco niski poziom oraz Ostrzezenia techniczne dziatajg inaczej; jesli
ich nie potwierdzisz, ich dzwigk bedzie sig zwigkszat. W aplikacji w telefonie oraz
zegarka ostrzezenia te obejmuja: Alarmujgco niski poziom, Bluetooth dla aplikacji jest
wyt., Aplikacja jest zamknieta, Lokalizacja dla aplikacji jest wyt., Aplikacja zatrzymana:
pamigc telefonu petna, Aplikacja przestata dziata¢, Bluetooth w telefonie jest wyt.,
Lokalizacja telefonu jest wyt., Wymien sensor teraz, Btad sensora
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Dzwigk ostrzezenia: wcisnij, aby wybrac dZzwigk dla tego ostrzezenia. Aplikacja ma rézne
dzwigki do wyboru. Przetestuj, czy styszysz dzwigk. W przypadku wyboru tego samego
dzwieku dla wigcej niz jednego ostrzezenia aplikacja powiadomi uzytkownika.

Odbiornik

Wybierz profil dzwigku, tj. dZwigki fagodne lub dZzwigki normalne, dla wszystkich ostrzezen
odbiornika. W ramach kazdego profilu kazdemu ostrzezeniu przypisano inny dzwigk. Przejdz
do Menu > Ustawienia > Dzwigki ostrzezen, aby zmienic dzwigki ostrzezen.

Dzwigki ostrzezen

tagodne dzwieki

Wycisz wszystko
Nieaktywne

Podglad dzwiekow

Dzwigki ostrzezen: wybierz profil dZzwigku tutaj.

Wycisz wszystko (odbiornik): zadne ostrzezenia,

w tym Alarmujgco niski poziom oraz Btad sensora, nie
beda sygnalizowane dzwigkiem ani wibracjami, ale
zostang wyswietlone.

Skorzystaj z tej funkcji, aby zmienic ostrzezenia na
dyskretniejsze. Mozna ustawi¢ Wycisz wszystko na
maksymalnie 6 godz. Podczas korzystania z trybu Wycisz
wszystko w gdrnej czesci ekranu wySwietlany jest baner
pokazujacy czas pozostaly do zakoriczenia trybu Wycisz
wszystko.

Podglad dzwigkow: wybierz to, aby ustyszec probki
dzwiekdw dla wybranego profilu. Nalezy sig upewnic, czy
stycha¢ dzwigk. Nie powoduje to wyboru dzwigkéw,
tylko odtwarza probki.
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Wybierz Dzwigki ostrzezen, aby wybrac profil dZzwigku lub wybierz Tylko wibracje.

Dzwigki ostrzezen
Wybierz sposéb powiadami-

aniao ostrzezeniach.

Wszystkie ostrzezenia beda
zgtaszane w ten sposoéb.

Dexcom G7 tagodny

Dexcom G7 Sredni

Dexcom G7 Intensywny

Ciche dzwigki

Normalne dzwigki

Melodie

Tylko wibracje: ostrzezenia nie bedg sygnalizowane
dzwigkiem, ale pojawig si¢ na wyswietlaczu i bedg
emitowane wibracje. Ostrzezenia Alarmujgco niski
poziom oraz Ostrzezenia techniczne dziatajg inaczej;
jesliich nie potwierdzisz, ich dzwigk bedzie sig

o zwiekszat. W odbiorniku, te ostrzezenia obejmuja:
Alarmujgco niski poziom, Wymien sensor teraz, Btgd
sensora, Ustaw datg/godzing, Kontrola systemu,
Bardzo niski poziom baterii, Staba tadowarka

Dexcom G7 Lagodny, Dexcom G7 Sredni,
Dexcom G7 Intensywny, Lagodne dzwigki,
Normalne dzwigki oraz Melodie: wybierz profil
dzwieku. Gtosno$c tagodnych dzwigkow Dexcom G7
jest nizsza niz Tonéw tagodnych.

Dodawanie drugiego profilu ostrzezen w aplikaciji

w telefonie

< Wstecz Noc

Nazwa Noc
OSTRZEZENIA O POZIOMIE GLUKOZY

Alarmujaco niski poziom 55 mo/dL.
2Zbliza sie alamujaco niski poziom Wy
Niski Wyt
Wysoki iyt
Szybki wzrost Wyt
Szybki spadek Wyt

OSTRZEZENIA SYSTEMOWE

Utrata sygnatu W

Czy sg sytuacije lub miejsca, w ktérych chcesz, aby Twoje
ostrzezenia dziataty inaczej? Mozesz na przyktad nie chcie¢
otrzymywac ostrzezen w nocy, o ile warto$¢ odczytu sensora
nie spadnie zbyt nisko.

Mozesz utworzy¢ drugi, oddzielny profil ostrzezen w Profil >
Ostrzezenia > Dodaj drugi profil ostrzezen i korzysta¢

z niego w razie potrzeby. Wskazowki na ekranach aplikacji

w telefonie poprowadzg Cig przez proces nazywania drugiego
profilu, w tym przypadku jest to Noc. Wowczas mozesz
dostosowac kazde ostrzezenie w profilu Noc do wtasnych
preferenciji.
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Profile mozna wykorzystywac na dwa sposoby:
« przetgczac migdzy nimi recznie, kiedy zechcesz;
« skonfigurowaé harmonogram automatycznego
przetgczania.

Jesli na przyktad chcesz spac, o ile poziom glukozy nie spadnie do 55 mg/dL, wytgcz
wszystkie ostrzezenia w profilu ostrzezen Noc i przetgcz Ostrzezenia techniczne na
sygnalizacje wibracjami. (Ostrzezenie Alarmujgco niski poziom bedzie nadal sygnalizowane
dzwigkiem).

Uwaga: ustawienia ostrzezenia Utrata sygnatu pozostaja takie same w obu profilach.

<Profi Ostrzezenia

Aplikacja w telefonie automatycznie zmieni nazwe oryginalnego

“ profilu ostrzezen na Gtowny.

@ - w > U dotu drugiego profilu mozesz skonfigurowac harmonogram

O roo > jego zastosowania. Kolejny zaplanowany czas jest wyswietlany
0 s w Profil > Ostrzezenia.

Mozna go réwniez wigczac i wytgczac w Profil > Ostrzezenia.

Optymalizacja ostrzezen

Optymalizacja ostrzezen w formie najlepszej dla
uzytkownika

Korzystaj z ostrzezen, aby zachowac bezpieczenstwo. Potrafig wigcej! Mozesz z nich rowniez
korzystac¢ do osiggnigcia swoich celow. Omow przedstawione w tej sekcji cele z lekarzem,
abyscie mogli wspélinie zoptymalizowac ostrzezenia.

Nastepnie skorzystaj z ponizszych wskazéwek wraz z instrukcjami zawartymi w sekcjach
Reagowanie na ostrzezenia, Zmiana wszystkich ostrzezen, Zmiana jednego ostrzezenia,
Dodawanie drugiego profilu ostrzezen w aplikacji w telefonie w dziale Twoja aplikacja

w rozdziale Ostrzezenia, aby najlepiej dostosowac ostrzezenia do swoich celow.
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Otrzymuj wylacznie ostrzezenia, ktdre sa dla Ciebie pomocne.

» Zatrzymuj ostrzezenia aplikacji w telefonie lub na na zegarku, by nie rozbrzmiewaty co
5 minut,

» Wytgcz zbedne ostrzezenia

o Dostosuj ustawienia ostrzezen.

« Pomin powtdrne ostrzezenia.

« Dostosuj ustawienie Ostrzezenia o wysokim poziomie glukozy: Opdznienie pierwszego
ostrzezenia

o (Czasowo wycisz wszystkie ostrzezenia.
Przycisz ostrzezenia.
» Wybierz inne dZwieki ostrzezen.
o Ustaw ostrzezenia na wibracje.
Spersonalizuj ostrzezenia w porze nocnej.
« Zapobiegaj niskim poziomom w nocy, stosujac wczesniejsze ostrzezenia.
 Otrzymuj mniej ostrzezen w nocy.
Korzystaj z ostrzezen, aby poprawi¢ Czas w zakresie.
 Zapobiegaj wysokim i niskim poziomom, dostosowujgc ustawienia ostrzezen.
Otrzymuj wytgcznie ostrzezenia, ktére sq dla Ciebie

pomocne.
Zatrzymuj ostrzezenie, by nie rozbrzmiewato co 5 minut,

Przejdz do sekcji Reagowanie na ostrzezenia w rozdziale Ostrzezenia, aby uzyskac wigcej
informaciji.
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Wytqcz zbedne ostrzezenia
Wigkszo$¢ ostrzezen mozna wytgczy¢ w ich ustawieniach.

Ostrzezenia, ktdrych nie mozna wytgczy¢ w ustawieniach — Alarmujgco niski poziom oraz
ostrzezenia techniczne (jak Btad sensora) — mozna przestawic¢ na tryb wibracji lub
tymczasowo wyciszy¢ za pomoca opcji Tryby ciche w aplikacji w telefonie lub opcji Dzwigki
ostrzezen w odbiorniku.

Przejdz do sekcji dotyczacych edytowania ostrzezen w rozdziale Ostrzezenia, aby uzyskac
wiecej informacji.

Dostosuj ustawienia ostrzezen.

Jaki odczyt sensora powoduije, ze reagujesz? Ustaw poziom ostrzezenia, korzystajgc z tej
wartosci.

Jesli na przykfad nie reagujesz, az odczyt sensora wyniesie 65 mg/dL, ale Ostrzezenie o
niskim poziomie glukozy wynosi 80 mg/dL, otrzymasz ostrzezenia, z ktorych nie korzystasz.
Ustaw prog Ostrzezenie o niskim poziomie glukozy na 65 mg/dL, aby otrzymywac tylko
istotne dla siebie ostrzezenia.

Przejdz do sekcji dotyczacych edytowania ostrzezen w rozdziale Ostrzezenia, aby uzyskac
wiecej informacji.
Pomin powtdrne ostrzezenia.

Insulina oraz positek wymagajg czasu, az zaczng dziatac. Unikaj otrzymywania powtdrnych
ostrzezen gdy czekasz. W ustawieniach ostrzezen wytacz funkcje USpij.

Jesli ostrzezenie powtarza sig co 5 minut, przejdz do sekcji Odpowiadanie na ostrzezenia
w rozdziale Ostrzezenia.
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Dostosuj ustawienie Ostrzezenia o wysokim poziomie glukozy:
Opoznienie pierwszego ostrzezenia

Przeszkadzajg Ci Ostrzezenia o wysokim poziomie glukozy po positku, nawet po przyjeciu
insuliny? Porozmawiaj z lekarzem o korzystaniu z funkcji Opdznij 1. ostrzezenie w punkcie
Ustawienia ostrzezen o wysokim poziomie, aby unikng¢ otrzymywania go do momentu, gdy
poziom glukozy pozostanie wysoki przez kilka godzin - wystarczajgco dtugo, aby insulina
zadziatata.

Przejdz do sekcji dotyczacych edytowania ostrzezen w rozdziale Ostrzezenia, aby uzyskac
wiecej informaciji.

Czasowo wycisz wszystkie ostrzezenia.

Mozna szybko wyciszy¢ wszystkie dZzwigki ostrzezen za pomoca funkcji Wycisz wszystko.
Przejdz do sekcji dotyczacych edytowania ostrzezen w rozdziale Ostrzezenia, aby uzyskac
wiecej informaciji.

Przycisz ostrzezenia.

Wybierz inne dzwieki.

Aplikacja Dexcom G7 i odbiornik majg profile dzwigkow dostosowane do kazdej sytuacii.

Przejdz do sekcji dotyczacych edytowania ostrzezen w rozdziale Ostrzezenia, aby uzyskac
wiecej informaciji.

Ustaw ostrzezenia na wibracje.
Skorzystaj z opcji Wibracje (aplikacja w telefonie) lub Tylko wibracje (odbiornik).

Przejdz do sekcji dotyczacych edytowania ostrzezen w rozdziale Ostrzezenia, aby uzyskac
wiecej informaciji.
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Spersonalizuj ostrzezenia w porze nocne;j.
Zapobiegaj niskim poziomom w nocy, stosujgc wczesniejsze
ostrzezeniaq.
Ustaw te trzy ostrzezenia, aby mie¢ wigcej czasu na zapobieganie spadkowi glukozy na zbyt
niski poziom:
» Szybki spadek: wigcz
« Zbliza sie alarmujaco niski poziom: upewnij sig, ze jest wigczony
« Niski poziom: podnie$ prdg
Aplikacja w telefonie
Utworz drugi profil ostrzezen, wykorzystujgc wczesniejsze ostrzezenia. Wigcej informacii

znajdziesz w sekcji Dodawanie drugiego profilu ostrzezen w aplikacji w telefonie w rozdziale
Ostrzezenia.

Odbiornik

Rozwaz skonfigurowanie odbiornika z ustawieniami ostrzezen na noc, a aplikacji w telefonie
z ustawieniami na dzien, aby$ mogt zostawic telefon poza sypialnig. W ten sposéb w nocy
ustyszysz tylko ostrzezenia Dexcom G7, a nie inne ostrzezenia z telefonu, np. powiadomienia
o informacjach lub e-mailach. W takim przypadku upewnij si¢, Ze pamigtasz, ze odbiornik ma
tylko nocne ustawienia. Przejdz do sekcji dotyczacych edytowania ostrzezen w rozdziale
Ostrzezenia, aby uzyskac wiecej informacji.
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Otrzymuj mniej ostrzezer w nocy.

Przejdz do sekcji Wytacz ostrzezenia, ktorych nie potrzebujesz w rozdziale Ostrzezenia.
Aplikacja w telefonie

Utworz drugi profil ostrzezen, aby mie¢ nieprzerwany sen, o ile poziom glukozy nie spadnie
nisko, wytaczajac wszystkie ostrzezenia, ktore nie sg niezbedne.

Wigcej informacji znajdziesz w sekcji Dodawanie drugiego profilu ostrzezen w aplikacji
w telefonie w rozdziale Ostrzezenia.

Odbiornik

Sprobuj korzystac z réznych ustawien ostrzezen w aplikacji w telefonie i odbiorniku. Aby
mie¢ nieprzerwany sen, o ile poziom glukozy nie spadnie nisko, wytgcz wszystkie
ostrzezenia, ktdre nie sg niezbedne.

Przejdz do sekcji dotyczacych edytowania ostrzezen w rozdziale Ostrzezenia, aby uzyskac
wiecej informaciji.

Korzystaj z ostrzezen, aby poprawi¢ Czas w zakresie.
Zapobiegaj wysokim i niskim poziomom, dostosowujgc ustawienia
ostrzezen.

Ustaw urzadzenia wyswietlajgce, aby otrzymywac ostrzezenia zanim pojawi sig typowy dla
Ciehie wysoki lub niski poziom. Zapewni Ci to czas na zapobiezenie im, co moze utrzymac
poziom glukozy w wezszym zakresie.

Ustaw te ostrzezenia, aby miec wigcej czasu na zapobiezenie wysokiemu lub niskiemu
poziomowi:

o Szybki wzrost: wigcz

« Szybki spadek: wigcz

 Niski poziom: 10 mg/dL wyzszy niz Twoj typowy poziom

«  Wysoki poziom: 50 mg/dL nizszy niz Twoj typowy poziom
Przejdz do sekcji dotyczacych edytowania ostrzezen w rozdziale Ostrzezenia, aby uzyskac
wiecej informaciji.
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6 - Wyswietlacze konfiguraciji, wyréb
medyczny oraz Siri

Za pomoca systemu ciggtego monitorowania poziomu glukozy Dexcom G7 (Dexcom G7)
otrzymujesz informacje do Dexcom w aplikacji na smartfonie oraz na odbiorniku, ktdry jest
dedykowanym wyrobem medycznym. Mozesz je skonfigurowaé pojedynczo lub oba, w
dowolnej kolejnosci. Mozesz réwniez skorzystac z inteligentnego zegarka.

Aplikacja w telefonie

Aplikacje systemu ciggtego monitorowania poziomu glukozy Dexcom G7 (Dexcom G7) mozna
skonfigurowac tylko na jednym smartfonie. Pobierz aplikacje Dexcom G7 ze sklepu z
aplikacjami i postepuj zgodnie z instrukcjami na ekranie.

Potrzebny bedzie kod tgczenia. Znajdz go na aplikatorze:

Lub jesli juz skonfigurowates odbiornik, znajdz go w swoim odbiorniku w Menu >
Informacje > Sensor > Informacje o sensorze.

Jesli uzywasz zaréwno aplikacji w telefonie, jak i odbiornika, musisz potwierdzic ostrzezenia
w obu miejscach.
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Wymagania dotyczqgce Internetu
Potrzebujesz bezpiecznego dostepu do Internetu przez sie¢ Wi-Fi lub komérkowa:

» Konfiguracja: Internet jest wymagany do pobrania aplikacji na telefon oraz zegarek
i utworzenia konta i/lub zalogowania si¢ na konto.

» Udostepnianie danych: aby ptynnie udostgpnia¢ dane w aplikaciji systemu Zdalne
monitorowanie Dexcom Follow (Dexcom Follow) lub aplikacji systemu Zarzadzanie
cukrzyca Dexcom Clarity (Dexcom Clarity), potrzebujesz stabilnego potaczenia z
Internetem.

« Niektdre funkcje pomocy aplikacji w telefonie: kilka funkcji pomocy w aplikacji
w telefonie wykorzystuje potaczenie internetowe, w tym filmy, FAQ i wsparcie
techniczne aplikacji w telefonie.

Utracone bez ostrzezenia potgczenia internetowe, brak mozliwosci nawigzania potgczenia
internetowego lub pogorszenie jakosci ustugi uniemozliwiajg dziatanie tych funkcii.

Do pofaczenia sensora, otrzymywania odczytéw i ostrzezen lub korzystania z innych funkgji
niewymienionych powyzej nie jest wymagany dostep do sieci Wi-Fi ani komdrkowej,
jednakze niezbedna jest technologia Bluetooth.

Lista obstugiwanych smartfondw oraz systeméw operacyjnych dostepna jest na stronie
internetowej dexcom.com/compatibility.
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Widget (Apple)

Sprawdz odczyt sensora, strzatke i wykres trendu za pomocg widgetu na ekranie startowym
lub w WysSwietl dzisiaj. Aktualizacje zapewnia system operacyjny Apple co ok. 5 minut, ale
mozna to opdzni¢. Szybko widzisz, czy masz ostrzezenie czy korzystasz z trybu Wycisz
wszystko. Aby otworzy¢ aplikacje w telefonie, wystarczy wybra¢ widget.

Aby dowiedziec sig jak doda¢ widget, zapoznaj sig z instrukcjg obstugi swojego urzadzenia
inteligentnego. Aby wyszukac widget, gdy pojawi sig polecenie, wpisz Dexcom G7.

Co widzisz Co to oznacza?

U gdry bedzie widac odczyt sensora oraz strzatke trendu.
Ponizej znajduje sig wykres trendu.
* 1 godz., 3 godz., 6 godz.: stuzy do zmiany liczby godzin
wyswietlanych na wykresie.

o Wykres trendu: wigksza kropka po prawej stronie to
najnowszy odczyt sensora. Mniejszymi kropkami oznaczane
53 wczesniejsze odczyty.

o Zoflta linia ostrzezenia o wysokim poziomie: otrzymasz
Ostrzezenie o0 wysokim poziomie, gdy Twoj poziom glukozy
znajdzie sig na zottej linii lub powyzej niej.

 Zakres docelowy (zacieniony prostokat wewnatrz

wykresu): 70—-180 mg/dL to migdzynarodowy konsensus
dotyczacy zalecanego zakresu docelowego.

» Gzerwona linia ostrzezenia o niskim poziomie:
otrzymasz Ostrzezenie o niskim poziomie, gdy Twdj poziom
glukozy znajdzie sig na poziomie czerwonej linii lub ponize;.
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Co widzisz Co to oznacza?

Widget zmienia sig dla rdznych sytuaciji, np.:
e - --:pojawia si¢, gdy odczyt sensora jest niedostepny.

System operacyjny ogranicza maksymalng liczbe
aktualizaciji widgetu kazdego dnia. Jesli widget nie
zaktualizowat sie zgodnie z oczekiwaniami, pojawi sig - - -
zamiast odczytu sensora, a na wykresie trendu bedzie
widoczna luka.

« Banner Brak ostrzezen oraz - - -: sg widoczne, gdy
pojawia si¢ ostrzezenie uniemozliwiajgce wyswietlenie
odczytu sensora, np. Utrata sygnatu. Bedzie widoczna luka
na wykresie trendu.

« Baner Alarmujaco niski poziom oraz Zbliza si¢
alarmujaco niski poziom: pojawi sig, jesli uzytkownik
otrzyma ktdres z tych ostrzezen. (Nie pokazano tutaj.)

« «: pojawia sig, gdy korzystasz z opcji Wycisz wszystko.

Aby otworzyc¢ aplikacje w telefonie i uzyskac wiecej informacji,
wystarczy wybrac widget.

Aby zmieni¢ liczbe godzin wySwietlang na wykresie, wykonaj ponizsze kroki:

1.

2
3.
4.
5

Dotknij i przytrzymaj wykres, az pojawi sig przycisk Edytuj widget.
Wybierz Edytuj widget.

Wybierz Czas trwania wykresu w oknie Odczyty sensora.
Wybierz1 h,3hlub6 h.

Wybierz obszar poza oknem Odczyty sensora, aby zapisac.
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Siri (Apple)
Uzyj ustawien iPhone'a i aplikacji Dexcom G7 w telefonie, aby skonfigurowac skréty w
aplikacji do Siri. Wtedy mozesz poprosi¢ asystentke gtosowa Siri, aby podata odczyty sensora
oraz strzatke trendu! Gdy Siri odpowie, wykres trendu pojawi sig réwniez na ekranie.
Wykonaj ponizsze kroki, aby rozpoczac:

1. Upewnij sig, ze asystentka gtosowa Siri jest wigczona w ustawieniach telefonu.

2. W zaktadce Profil aplikacji Dexcom G7 na telefonie wybierz Skréty Siri, aby dodag,
edytowac lub usungc skrét.

Jesli Twoj telefon korzysta z systemu i0S 16 lub nowszego, po zainstalowaniu
aplikacji Dexcom G7 na telefonie, skroty aplikacji Siri zostang skonfigurowane
automatycznie.
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Inteligentne zegarki
Korzystaj z inteligentnego zegarka, aby wyswietli¢ informacje o CGM.
Aplikacja Dexcom na zegarku

Aplikacja Dexcom na zegarku pokazuije liczbe, strzatke oraz wykres trendu, tak jak aplikacja
w telefonie. Wyswietla odczyty sensora z ostatnich 1, 3 lub 6 godzin. Wybierz wykres, aby
przetaczac przedziaty czasu.

‘ 1. Odezytsensora 5. Prdg ostrzezenia
pexcomer 1008 2. Strzatka trendu 0 niskim poziomie
3. Przedziat czasu - Wykres trendu
(1, 3 lub 6 godzin) 7. 0Odczyt sensora
(wigksza kropka po

4. Prdg ostrzezenia

0 wysokim poziomie prawej stronie)

Strzatka trendu wskazuje kierunek zmiany poziomu glukozy na podstawie ostatnich kilku
odczytow.

o — Staly

o 2~ Wolny wzrost lub spadek

o T 1 Rosnie lub spada

o 17 11 Szybko rosnie lub spada

 Brak strzatki: system nie moze wyliczy¢ predkosci ani kierunku zmiany poziomu
glukozy. Wykorzystaj glukometr do podjecia decyzji terapeutyczne;.
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Wskazowki

» Dowiedz sig, gdzie otrzymujesz ostrzezenia: uzywanie inteligentnego zegarka wraz
z systemem moze zmieni¢ sposob otrzymywania ostrzezen. Wigcej informacji podano
w instrukcji uzytkowania inteligentnego zegarka.

 Zatwierdzania ostrzezen na inteligentnym zegarku: Na tarczy zegarka nacisnij OK,
aby potwierdzi¢ ostrzezenie. W przypadku wigkszosci inteligentnych zegarkdw
spowoduje to rdwniez potwierdzenie ostrzezenia w aplikaciji. Sprawdz, czy
otrzymujesz ostrzezenia na odpowiednim urzadzeniu.

 Ustawienia telefonu: zezwol na wysytanie powiadomien do telefonu i inteligentnego
zegarka.

Opcje inteligentnego zegarka
Istniejg dwa sposoby konfiguracii inteligentnego zegarka:

» Tryb Bezposrednio do zegarka: odt6z telefon, jesli chcesz. Inteligentny zegarek
otrzymuje informacje od sensora, tak jak telefon.

Ta funkcja moze nie by¢ dostepna w Twoim regionie. Aby sprawdzi¢, przejdz do
zaktadki Potgczenia w aplikacji w telefonie i wyszukaj opcje Bezposrednio do zegarka
na liscie Dostepne potgczenia. Funkcja zdalnego monitorowania systemu

Dexcom Share (Dexcom Share) jest dostepna jedynie w trybie Bezposrednio do
zegarka. Obstuguje ona udostegpnianie danych Obserwatorom, gdy zegarek jest
podtaczony do Internetu przez Wi-Fi.

« Tryb Standardowy inteligentnego zegarka: trzymaj telefon w poblizu. Inteligentny
zegarek kopiuje z niego informacje, a nie z sensora.

W zaleznosci od posiadanego inteligentnego zegarka, mozesz by¢ w stanie skonfigurowac
jeden z trybéw: tryb Bezposrednio do zegarka, tryb Standardowy inteligentny zegarek lub nie
wybiera zadnego z nich.

Kazda marka inteligentnego zegarka moze wyswietlac niektdre ostrzezenia, nawet jesli nie
jest skonfigurowany z aplikacjg Dexcom G7. Na tarczy zegarka nacisnij OK, aby potwierdzi¢
ostrzezenie. W przypadku wigkszosci inteligentnych zegarkéw spowoduje to réwniez
potwierdzenie ostrzezenia w aplikacji. Sprawdz, czy otrzymujesz ostrzezenia na
odpowiednim urzgdzeniu.
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Aby uzyskac informacje o inteligentnych zegarkach wspétpracujgcych z aplikacja
Dexcom G7, przejdz do dexcom.com/compatibility.

Tryb Bezposrednio do zegarka (tylko urzgdzenia Apple
Watch)

Dzigki trybowi Bezposrednio do zegarka widzisz informacje CGM na Dexcom G7  10:09
inteligentnym zegarku, nawet jesli nie jestes w poblizu telefonu. 1 23 N ’

Konfiguracja

W aplikacji w telefonie przejdz do Potaczenia > Bezposrednio do
zegarka, aby rozpoczac. Nastepnie skonfiguruj aplikacje zgodnie
z instrukcjami na ekranie.

Inteligentny zegarek wgra aplikacje. Jesli to nie nastgpi, otworz
aplikacje zegarka na telefonie. W zaktadce Moj zegarek przedz do listy Dostepne aplikacje,
znajdz Zegarek i stuknij Instaluj.

Wskazdwki

o Widzisz pomararniczowa ikone telefonu? Trzymaj
telefon w poblizu: gdy zobaczysz pomarariczowg
ikone telefonu obok odczytu sensora, tryb
Bezposrednio do zegarka czasowo nie dziata.
Inteligentny zegarek nie uzyskuje informacji
z sensora. W zamian kopiuije je z telefonu, wigc Dexcom G7  10:09
trzymaj go w poblizu. 123~

Gdy ikona telefonu zniknie, tryb Bezposrednio do
zegarka dziata ponownie. Inteligentny zegarek
uzyskuje informacje z sensora, wiec nie musisz
trzymac telefonu w poblizu.

» Otworz aplikacje na zegarku podczas
zmieniania ustawien: aplikacja na zegarku
skopiuje ustawienia z aplikacji w telefonie. Za
kazdym razem, gdy zmieniasz ustawienia CGM
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w aplikacji w telefonie, otworz i wyswietl aplikacje
na inteligentnym zegarku, gdy telefon jest w poblizu,
aby zapewni¢ skopiowanie ustawien na inteligentny
zegarek.

» Zezwol na powiadomienia w trybie peinej koncentracji: zarzadzaj ustawieniami
telefonu, aby zezwoli¢ na powiadomienia Dexcom.

» Zmiana sensora: gdy uruchamiasz nowy sensor, aplikacja w telefonie poprosi Cig
0 potaczenie sensora z inteligentnym zegarkiem.

 Przefaczanie inteligentnych zegarkow: Twéj CGM zezwala na potaczenie sensora
z jednym inteligentnym zegarkiem w danym czasie.
Tryb standardowy inteligentnego zegarka (tylko Apple
Watch)
Konfiguracja

Skorzystaj z aplikacji zegarka na telefonie, aby zainstalowac
aplikacje zegarka Dexcom G7 na inteligentnym zegarku.
Szczegdbtowe informacie o instalowaniu aplikacji znajduijg sie 1 23 -
w instrukcji uzytkowania inteligentnego zegarka. o/t

Dexcom G7 10:09

W prawym gornym rogu aplikacji na zegarku pojawi sig szara ikona
telefonu, gdy skonfigurowano tryb standardowy inteligentnego
zegarka.
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Wskazowki
¢ Trzymaj telefon w poblizu:

« Inteligentny zegarek komunikuje sig wytacznie z telefonem, nie z sensorem.

« Nie bedziesz otrzymywac ostrzezen ani odczytow sensora na zegarku, chyba ze
telefon jest w poblizu.

« Pojawi sig ,---” zamiast odczytu sensora, gdy telefon jest zbyt daleko.

« Wybudzenie inteligentnego zegarka powoduje aktualizacje biezgcych danych
CGM z Twojego telefonu. Zanim aplikacja zegarka wyswietli aktualne
informacje, moze wystgpic krdtkie opoznienie.
» Przetagczanie inteligentnych zegarkdow: aplikacja w telefonie zezwala na potgczenie
sensora z jednym inteligentnym zegarkiem w danym czasie.
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Szybki podglqd (Android)

Sprawdz odczyt sensora, strzatke trendu, wykres trendu (widok 3-godzinny) i inne informacje
Dexcom G7 w zasobniku powiadomien. Przesun palcem w dot od gory ekranu, aby wyswietli¢
Szybki podglad.

Aby otworzyc aplikacje w telefonie, wystarczy wybra¢ powiadomienie.

Q35 @@

@ 72 0

Kolory dziatajg tak samo jak w aplikacji w telefonie: zotty dla poziomu wysokiego, czerwony
dla niskiego, szary dla zakresu docelowego.

W poblizu odczytu sensora wyswietlane sg inne ikony. Dzigki nim w razie potrzeby uzyskasz
dodatkowe informacje dotyczace migdzy innymi:
o« Jesli funkcja Wycisz wszystko jest wigczona.
« Baner, jesli pojawi sig ostrzezenie Alarmujgco niski poziom oraz Zbliza sig alarmujaco
niski poziom.
« A Nieprawidtowe dziatanie systemu. Wybierz Szybki przeglad, aby otworzy¢
aplikacje w telefonie i uzyskac wigcej informacji.

Aj’ Wystepuije konflikt z ustawieniami telefonu.

Funkcja szybkiego podgladu jest domysinie wtgczona. Wytgcz go w ustawieniach urzadzenia
Android lub zaktadce Profil aplikacji Dexcom G7 w telefonie.
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Aby dowiedziec sie, jak potwierdzac ostrzezenia na ekranie blokady, przejdz do rozdziatu
Ostrzezenia.

Odbiornik firmy Dexcom

Mozna potaczy¢ sensor i przesytac dane Dexcom do jednego odbiornika Dexcom G7.

Aby skonfigurowac odbiornik, wtacz go, weiskajac przycisk zasilania przez 3-5 sekund i
nastepnie postepuj zgodnie z instrukcjami na ekranie.

Potrzebny bedzie kod taczenia. Znajdz go na aplikatorze:

Jesli juz skonfigurowates aplikacje w telefonie, znajdz kod w aplikaciji w telefonie
w Potaczenia > Sensor.

Jesli uzywasz zaréwno aplikaciji w telefonie, jak i odbiornika, musisz potwierdzi¢ ostrzezenia
w obu miejscach.

Jesli uzywasz odbiornika Dexcom, upewnij sig, ze uzywasz odbiornika dotgczonego do
systemu Dexcom G7. Odbiorniki z wczesniejszych generacii nie beda dziatac z Dexcom G7.
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7 » Polgczenia aplikacji w telefonie

Aplikacja systemu ciggtego monitorowania poziomu glukozy Dexcom G7 (Dexcom G7)
w telefonie umozliwia dodanie dodatkowych funkcji i ustug, ktére pomogg Ci
w kontrolowaniu cukrzycy.

W menu Pofgczenia mozesz:

Polaczenia « Uzyskac informacje o sesji sensora.

« Wymienic¢ sensor.

« Udostepnic dane dotyczace poziomu glukozy
znajomym i rodzinie oraz aplikacjom zdrowotnym.

Aktywne potgczenia, takie jak sensor, wyswietlane sg u
gory. Potaczenia z funkcjami, ktérych obecnie nie
wykorzystujesz, znajduja sie na liscie Dostepne potgczenia.

Wybieraj poszczegolne potgczenia, aby dowiedziec sig
wigcej.

Sensor

CPolczonia Sensor

) Sensor
) Pozostale dni: 1

Uruchormi

Wybierz kolejno opcje Potaczenia > Sensor, aby korzysta¢
z funkcji wymienionych i innych:

Sens:

o Mozesz sprawdzi¢ czas pozostaty w sesji sensora

» Wymieni¢ sensor (przejdz do rozdziatu Kolejna sesja
e —— sensora, aby uzyskac wiecej informacji) lub
SR zatrzymac sesje sensora.
eaptriodogata oo » Mozesz sprawdzi¢ informacje o swoich urzgdzeniach
owen wyswietlajgcych i ich stanie
-  Mozesz uzyskac kod faczenia
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Dexcom Share oraz Dexcom Follow

Skorzystaj z funkcji Zdalnego monitorowania systemu Dexcom Share (Dexcom Share)

w aplikacji w telefonie oraz zegarku, aby da¢ przyjaciotom oraz cztonkom rodziny mozliwos¢é
wyswietlania informacji o Twoim poziomie glukozy. Funkcja Dexcom Share wysyta
informacje co 5 minut niemal natychmiast po otrzymaniu. Zawsze podejmuj decyzje
terapeutyczne, korzystajac z bazowej aplikacji Dexcom G7 w telefonie lub zegarku, a nie
aplikacji systemu Dexcom Follow zdalne monitorowanie (Dexcom Follow).

Aplikacja w zegarku obstuguije jedynie udostepnianie danych obserwatorom, gdy wtgczono
tryb Bezposrednio do zegarka. Ponadto zegarek musi by¢ podtgczony do Internetu przez Wi-
Fi.

Zapraszanie Obserwatoréw

Wybierz przyjacict, rodzine lub innego zaufanego opiekuna, aby Cig obserwowali. Mozesz im
udzieli¢ dostepu jedynie do odczytu sensora oraz strzatki trendu lub takze wykresu trendu.
Mozesz nawet ustawic¢ dla nich powiadomienia o poziomie glukozy, gdy ten wzrosnie lub
spadnie, podobnie do ostrzezen, ktdre otrzymujesz w aplikacji Dexcom G7 w telefonie lub
zegarku. Jestes 0sobg zarzadzajgcg. Mozesz edytowac, zatrzymac udostepnianie lub usungc
obserwatora w dowolnym czasie.

Obserwatorzy nie muszg mie¢ aplikacji Dexcom G7 w telefonie lub zegarku w swoich
urzadzeniach inteligentnych. Muszg pobrac jedynie aplikacje Dexcom Follow.

Aby zaprosi¢ kogo$ do obserwowania, wybierz kolejno opcje Potaczenia > Dexcom Share.
Nastepnie postepuj zgodnie z instrukcjami na ekranach aplikacji w telefonie. Mozesz
zapraszacé Obserwatoréw ze swoich kontaktow lub wprowadzac imiona i nazwiska oraz
adresy e-mail.
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Anuluj  Zaproé obserwatora

Przejrzyj swoje zaproszenie

25 Obserwator Edytuj
Ksywka Jake
e-mail jake person@gmail.com

«2 Udostepnianie danych Edytyj

Aktualny odczyt sensora i wykres trendu

(* Powiadomienia Edytuj
Alarmujaco niski poziom 55 mg/dL
Niski Wy
Wysoki Wyt
Brak danych Wyt

Wyslij zaproszenie

Pokazuje to, co widzi Obserwator. W celu dostosowania
wykonaj nastgpujace kroki:

1. Wybierz Edytuj.

2. Wybierz opcje Wyslij zaproszenie.
E-mail z zaproszeniem jest wysytany do Twojego
Obserwatora.
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Stan Obserwatora

Ekran aplikacji Dexcom Share pokazuje stan Obserwatordw i umozliwia zapraszanie nowych.
Udostepnij: wytacz te funkcje, aby zatrzymac udostepnianie
wszystkim swoim Obserwatorom.

Stan: informuje o dziataniu funkcji Dexcom Share. Dostgpne sg
nastepujace stany:

« Dziatanie: funkcja Dexcom Share jest podigczona.

« Brak aktywnego obserwatora: nikt Cig¢ nie obserwuije.

 Brak potaczenia z Internetem: Twoj telefon musi by¢
podtaczony do Internetu, aby funkcja Dexcom Share mogta

dziatac.
Cm— » Wymagana zgoda dla danych: musisz wyrazi¢ zgode na
© udostepnianie danych firmie Dexcom, aby funkcja
> Dexcom Share mogta dziatac.

> o Awaria serwera: serwer Dexcom nie dziata.

Obserwatorzy: wyswietla nazwy i stany nieaktywnych
Obserwujgcych. (Aktywni Obserwatorzy nie majg stanu). Nieaktywne
statusy to:

» Wystano zaproszenie: zaproszenie zostato wystane
Obserwatorowi. Jeszcze nie zostato zaakceptowane. Okres
przewidziany na zaakceptowanie wynosi 7 dni.

» Zaproszenie stracito wazno$é: obserwator nie
zaakceptowat zaproszenia w ciggu 7 dni. Aby ponownie
wystaé zaproszenie, dotknij opcji Wyslij ponownie
zaproszenie.

 Udostepnianie zatrzymano: udostgpnianie Obserwatorowi
zostato zatrzymane.

 Przestat Cig obserwowac: obserwator przestat Cig
obserwowac.

Aby zmieni¢ stan i informacje wysytane do danego Obserwatora, wybierz jego nazwe.
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Dexcom Follow

Obserwatorzy otrzymujg e-mail, ktory wystates z potaczenia Dexcom Share w swoim CGM,
zapraszajgcy ich do obserwowania Ciebie. Korzystajgc ze smartfona, Obserwator powinien
pobraé aplikacje Dexcom Follow i zaakceptowac zaproszenie.

Dane dot. glukozy

Obserwatorzy mogg otrzymac dostep wytgcznie do wybranych danych do udostepnienia
sposrdd nastepujacych dostepnych opcii:

Odczyt sensora i strzatka trendu
« Imie oraz zdjecie osoby udostepniajgcej.
 Liczba: najnowszy odczyt sensora.

o Strzatka trendu: kierunek trendu glukozy na ® e 2611
podstawie ostatnich kilku odczytow.

3godz. 6 12 24

Wykres trendu

» 3godz., 6, 12, 24: dostgp do trendow glukozy w
przedziatach czasu. + 250

o Odczyty trendu: wigksza kropka po prawej
stronie to aktualny odczyt sensora. Mniejszymi KO ot
kropkami oznaczane sg wczesniejsze odczyty. ‘ ‘ ‘ o
 Powiadomienia: warto$¢ na lub powyzej zottej ' ’ oo Tem
linii przesyta powiadomienia Wys. poziom.
Wartos¢ na lub ponizej czerwonej linii przesyta
powiadomienia Niski poziom.

Obserwujgcy mogg otrzymac dostep do Twoich odczytdw sensora z ostatnich 24 godzin, gdy
ustawig smartfon w pozycji poziomej.

Czasem dane z aplikacji Dexcom Follow moga nie by¢ zsynchronizowane z danymi z CGM.
Podejmowanie decyzji terapeutycznych powinno sig¢ zawsze odbywac z zastosowaniem
aplikacji CGM, a nie aplikacji Dexcom Follow.
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Powiadomienia

Obserwatorzy mogg dostosowac ustawienia powiadomien w zaktadce Profil.
Ustawienia dostepne dla kazdego powiadomienia:

Przetacznik powiadomien: wigcza i wytgcza powiadomienia. Powiadomienia powtarzajg sie
co 5 minut az do zatwierdzenia.

Poziom: powiadamia, gdy odczyt sensora osoby udostepniajacej jest rdwny danemu
poziomowi lub od niego wyzszy.

Dzwigk: dZzwigk przypisany do kazdego powiadomienia.

Powiadomienie 1. Opdznienie: opdznia pierwsze powiadomienie do czasu, kiedy odczyt
sensora osoby udostepniajacej bedzie w zakresie powiadomienia przez wybrany czas.
Niedostepny dla powiadomien dot. Alarmujgco niskiego poziomu.

Przyktad: obserwator ustawia powiadomienie 1. opdznienia na 30 minut.
Gdy odczyt sensora bedzie ponizej poziomu powiadomienia o Niskim
poziomie przez 30 minut, Obserwator otrzyma powiadomienie.

U$pij: ustawia czas pomigdzy powtdrnymi powiadomieniami, po przyjeciu do wiadomosci
pierwszego powiadomienia, jesli odczyt sensora pozostaje w zakresie powiadomienia.
Niedostepny dla powiadomien dot. Alarmujgco niskiego poziomu lub Brak danych.

Przyktad: obserwator ustawia powiadomienia Uspij na 2 godziny. Jesli po
dwach godzinach od dotknigcia pierwszego uspienia odczyt sensora
powrdci do zakresu docelowego, Obserwator nie otrzyma kolejnego
powiadomienia.
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Ustawienia

Powiadomienia z aplikacji Dexcom Follow odpowiadajg ustawieniom urzadzenia
inteligentnego i bedg sygnalizowane dzwigkiem lub wibracjami na podstawie tych
ustawien. Aplikacja Dexcom Follow nie bedzie sygnalizowata dZzwigkiem powiadomien, jesli
urzadzenie inteligentne ustawiono w tryb wibracji.

Podczas korzystania z aplikacji Dexcom Follow:
« Urzadzenia inteligentne muszg dziata¢, miec potaczenie z Internetem i natadowane
baterie.

« Bluetooth musi by¢ wigczony, aby mozna byto korzystac z aplikacji Dexcom Follow z
Apple Watch.

« Nie stosowac trybu Nie przeszkadzac.

» Korzystaj z ustugi komorkowej, ktdra obstuguje jednoczesne przesytanie gtosu i
danych —w przeciwnym razie aplikacja Dexcom Follow nie bedzie pobiera¢ danych
podczas potgczen telefonicznych. Po zakonczeniu potgczenia telefonicznego aplikacja
Dexcom Follow uzupetni brakujgce informacje o poziomie glukozy.

Urzgdzenia

Smartfony

Lista kompatybilnych smartfondw znajduje sig na stronie dexcom.com/compatibility.
Apple Watch

Obserwatorzy mogg uzyskac informacje o poziomie glukozy osoby udostepniajacej oraz
powiadomienia na zegarku Apple Watch.

Aby zainstalowac aplikacje Dexcom Follow na zegarku Apple Watch, otwdrz aplikacje Apple
Watch w smartofnie iPhone. Przejrzyj informacje na temat instalowania aplikacji w instrukcji
zegarka.

Wskazdwki dot. zegarka:



http://www.dexcom.com/compatibility

» Zmiana ustawien aplikacji Dexcom Follow w smartfonie iPhone bedzie wptywac na
ustawienia zegarka.

« QObserwatorzy powinni polegac na wtasnym telefonie, jesli zegarek jest roztadowany.

o Przetgczenie zegarka w tryb samolotowy lub wytgczenie Bluetooth uniemozliwi
przeglad danych dot. glukozy na zegarku.
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Potgczone wstrzykiwacze
W aplikacji w telefonie, gdy podtaczysz obstugiwany inteligentny pen, mozesz:
« Zarejestrowaé podanie insuliny
Po podaniu dawki penem, mozesz zarejestrowac te dawke w aplikaciji w telefonie.
 Przejrzyj wczesniejsze dawki

Wyswietl dawki insuliny na wykresie trendu, przejrzyj historige podawania insuliny oraz
zastandw sig jak dawki insuliny wptywajg na Twdj poziom glukozy.

o Opcja Share z lekarzem

Korzystaj z Dexcom Clarity, aby udostepniac lekarzowi informacje z potgczonego
wstrzykiwacza.

Aby rozpocza¢ korzystanie, przejdz do zaktadki Potaczenia i skonfiguruj obstugiwany
inteligentny pen.

Ta funkcja moze nie by¢ dostepna we wszystkich regionach.
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8 * Zdarzenia i dziennik

Uzywanie zdarzen do zarzgdzania glukozq

Urzadzenia wyswietlajgce systemu ciggtego monitorowanie poziomu glukozy Dexcom G7
(Dexcom G7) przedstawiajg wykres pokazujgcy wczesniejsze poziomy glukozy. Zdarzenia
moga pomadc zrozumie¢, dlaczego poziom glukozy ulegt zmianie. Dzigki nim zweryfikujesz na
przyktad poziom glukozy po $niadaniu. Przedyskutuj swoje przemyslenia z lekarzem, aby
znalez¢ jeszcze wigcej sposobow na kontrolowanie stezenia glukozy we krwi.

Zdarzenia, ktére wprowadzasz do aplikaciji, mozesz zobaczy¢ w aplikacji w telefonie oraz
w odbiorniku. Zdarzenia, ktére dodajesz na odbiorniku, bedg widoczne na wykresie trendu
odbiornika. Zdarzenia, ktore dodajesz w aplikacji w telefonie, beda widoczne na wykresie
trendu w telefonie. Wszystkie zdarzenia wgrane do aplikacji systemu zarzadzania cukrzyca
Dexcom Clarity (Dexcom Clarity) bedg widoczne w raportach Dexcom Clarity.

Aplikacja w telefonie

Zaktadka Glukoza: w orientacji poziomej na urzadzeniu inteligentnym widoczne sg zapisane
zdarzenia w aplikacji w telefonie ponizej wykresu trendu (przejdz do Rozdziatu Aplikacja
w telefonie oraz ekrany odbiornika).

Zakladka Dziennik: wyswietla zdarzenia zarejestrowane w aplikacji w telefonie w ostatnich
14 dniach.

Odbiornik

Dziennik zdarzen: wyswietla liste ostatnich 15 zdarzen zarejestrowanych na odbiorniku.
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Sledzenie zdarzen

Aplikacja w telefonie

W aplikacji w telefonie mozesz $ledzi¢ dawki insuliny, positki, aktywnosc oraz wyniki
pomiaru glukometrem. Mozesz nawet dodawac krotkie notatki — w postaci tekstu i
emotikondw — dotyczace innych czynnikdéw, ktdre mogg mie¢ wptyw na poziom glukozy.
Zdarzenia mozesz wprowadza¢ w dogodnej chwili, to jest w momencie wystgpienia lub do 30
dni pozniej. Zdarzenia mozesz edytowac i usuwac.

Tutaj mozesz réwniez przeprowadzi¢ kalibracje. Nie mozesz edytowac, usuwac ani
wprowadzac wezesniejszych kalibracji.

Aby dodac zdarzenie:

Dod zdarzenie Wybierz + w zaktadce Glukoza lub Dziennik.

[g) Podiomalukozy we krwi
Pomiar krwi 2 palca lub kalibracia

Dotknij zdarzenia, ktore chcesz dodac, i postepuj zgodnie z
instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.

® ® ® O e

Aby edytowad lub usuna¢ zarejestrowane zdarzenie:

£ zdarzenia Poziom glukozy we krwi

O Tomsemveint 269752 Przejdz do zaktadki Dziennik.
Wybierz zdarzenie, ktdre chcesz edytowac lub usungc, i
oy darzeie postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.
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Odbiornik

W odbiorniku mozesz $ledzi¢ dawki insuliny, positki oraz wyniki pomiaru glukometrem.
Zdarzenia mozesz edytowac i usuwac.

Tutaj mozesz rowniez przeprowadzic kalibracje. Nie mozesz edytowac, usuwac ani
wprowadzac wczesniejszych kalibracji.

Aby rejestrowac zdarzenia:

Zdarzenia

Przejdz do Menu > Zdarzenia.

Postld Wybierz zdarzenie, ktore chcesz dodac, i postepuj zgodnie z
Insulina instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.

Dziennik zdarzen

Aby edytowac lub usunac zarejestrowane zdarzenie:

Edytowac/usuna¢ zdarzenie?

Rodzaj insuliny: L, ; ; . ,
Szybko dziatajaca Przejdz do Menu > Zdarzenia > Dziennik zdarzen.
llos¢ insuliny:

B0l Przejdz do zdarzenia, ktore chcesz edytowac lub usunac,

Godzina wpisania

Data Godzina wybierz opcje Dalej i postepuj zgodnie z instrukcjami
wyswietlanymi na ekranie.

Rejestrowanie wyniku pomiaru glukometrem lub

kalibracja

Lekarz moze Cig poprosi¢ 0 monitorowanie wynikéw pomiaru z glukometrem. Mozesz tez
chcie¢ skalibrowac system Dexcom G7.

W przypadku dokonywania kalibracji wprowadz jg do aplikacji w telefonie lub do odbiornika,
ale nie w obu miejscach. Drugie urzadzenie oraz inteligentny zegarek zaktualizujg si¢ po
okoto 5 minutach.
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Aby otrzymac doktadny wynik pomiaru glukometrem, wykonaj ponizsze kroki:

1. Umyj rece woda z mydtem.

2. 0Osuszrece.

3. Pobierz krew z palca.
Aplikacja w telefonie

Aby zapisaé wynik pomiaru z glukometrem lub skalibrowac system Dexcom G7:

Anuluj - Poziom glukozy we krwi

Wprowad? typ

Wybierz + w zaktadce Glukoza lub Dziennik.

@ Dziennik poziomu glukozy we krwi

O wharrssiskaiairace Wybierz Zapisz stezenie glukozy we krwi lub — jesli chcesz

Seczegoly skorzystac z wyniku pomiaru, aby wykonac kalibracje — wybierz

tripenenasersrm o 1 Zastosuj jako kalibracje. Postepuj zgodnie z instrukcjami
wyswietlanymi na ekranie.

Data i godzina Dzisiaj, 9:41v

Odbiornik

Aby zapisa¢ wynik pomiaru z glukometrem lub skalibrowac system Dexcom G7:

W odbiorniku przejdz do Menu > Zdarzenie > Stezenie
Poziom glukozy we krwi glukozy we krwi.

o]

Wybierz Zapisz stezenie glukozy we krwi lub — jesli chcesz
skorzystac z wyniku pomiaru, aby wykonac kalibracje — wybierz
Zastosuj jako kalibracje. Postepuj zgodnie z instrukcjami
wyswietlanymi na ekranie.

Wykorzystaj jako kalibracje

Wigcej informacji
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Wyniki pomiaru glukometrem oraz odczyty sensora

Odczyty sensora i wyniki pomiaru glukometrem pochodza z innych ptynéw ustrojowych, wiec
zazwyczaj nie sg one jednakowe. Zadna z tych wartosci nie jest tak doktadna jak wynik
badania laboratoryjnego wykonanego przez lekarza.

Wigcej informacji dotyczacych doktadnosci oraz kalibracji systemu Dexcom G7
zamieszczono w sekcji Doktadnosc i Kalibracja w rozdziale Rozwigzywanie problemow.
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9 « Raporty

Raporty widoczne w aplikacji w telefonie oraz na odbiorniku sg waznym elementem systemu
CGM. Zapewniajg one holistyczny obraz kontroli nad cukrzycg, podkreslajac wzorce, trendy

i statystyki Twoich poziomdw glukozy. Pomagajg okresli¢ wzorce stgzen glukozy oraz ustali¢
ich potencjalne przyczyny wspolnie z lekarzem. Raporty podsumowujgce dane dotyczace
zmian poziomu glukozy w czasie zawierajg przydatne informacje, takie jak:

« catosciowe wyrdwnanie lub czas w zakresie,
o $redni poziom glukozy w danym okresie.

Zapoznaj sie z informacjami zapisanymi w aplikacji w telefonie oraz na odbiorniku
i skorzystaj z raportéw 3-, 7-, 14-, 30- oraz 90-dniowych, aby zobaczyé, jak poziom glukozy
zmienia sig w czasie.

Zdarzenia, ktdre dodajesz na odbiorniku, beda widoczne na wykresie trendu odbiornika.
Zdarzenia, ktore dodajesz w aplikacji w telefonie, bedg widoczne na wykresie trendu

w telefonie. Wszystkie zdarzenia wgrane do aplikacji systemu zarzgdzania cukrzyca
Dexcom Clarity (Dexcom Clarity) bedg widoczne w raportach Dexcom Clarity.
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Aplikacja w telefonie
Wyswietl raporty w zaktadce Trendy.

Sredni poziom glukozy: $rednia warto$¢ wszystkich odczytéw
sensora w wybranym przedziale czasu.

GMI: Wskaznik zarzadzania glukozg (Glucose Management
Indicator, GMI) wylicza sie, wykorzystujac dane dotyczace
Sredniego poziomu glukozy z sensora. GMI moze by¢
Caosw raktesic wskaznikiem tego, jak uzytkownik zarzgdza swoimi stezeniami
15 bardzo wysoki poziom glukozy. Warto$¢ GMI najprawdopodobniej bedzie sig rozni¢ od
e vsold HbA1c.

Czas w zakresie: wskazuje odsetek czasu, w ktérym poziomy
glukozy byly ponizej, powyzej i w obrebie zakresu docelowego.
Ponizej podano zalecane zakresy okreslone

w migdzynarodowym konsensusie:

o Zakres docelowy: 70-180 mg/dL
» Bardzo wysoki: powyzej 250 mg/dL
» Bardzo niski: ponizej 54 mg/dL

Wejdz na strong internetowg dexcom.com/clarityapp, aby uzyskac bardziej szczeg6towe
raporty.

9 e Raporty | 100


http://www.dexcom.com/clarityapp

Odbiornik

Przejdz do Menu > Raporty, aby wybrac jeden.

Sredni poziom glukozy: $rednia warto$é wszystkich odczytéw
sensora w wybranym przedziale czasu.

3-dniowe podsumowanie
glikemii

GMI: Wskaznik zarzadzania glukozg (Glucose Management

e poziom glikozy Indicator, GMI) wylicza sig, wykorzystujac dane dotyczgce

143 mg/dL sredniego poziomu glukozy z sensora. GMI moze by¢

o wskaznikiem tego, jak uzytkownik zarzadza swoimi stgzeniami
Brak dostepnosci glukozy. Wartos¢ GMI najprawdopodobniej bedzie sig réznic od
Czas w zakresie HbA1c.

10% Bardzo wysoki

20% Wysoki Czas w zakresie: wskazuje odsetek czasu, w ktérym poziomy
60% W zakresie glukozy byty ponizej, powyzej i w obrebie zakresu docelowego.
ST Ponizej podano zalecane zakresy okreslone

% Bardzo sk w migdzynarodowym konsensusie:

Zmiana czasu w zakresie od
poprzedniego 3-dniowego okresu:

+2% o Zakres docelowy: 70—180 mg/dL
o Bardzo wysoki: powyzej 250 mg/dL
» Bardzo niski: ponizej 54 mg/dL

Raporty te sg aktualizowane co godzine.

Po przestaniu danych odbiornika bardziej szczegdtowe raporty mozesz uzyskac na stronie
internetowej dexcom.com/clarityapp. Wigcej informacji znajdziesz w Dodatku
Dexcom Clarity.

101


http://www.dexcom.com/clarityapp

10 » Kolejna sesja sensora

Kazda sesja sensora trwa do 10 dni z 12-godzinng karencjg na koniec. Karencja daje wigcej
czasu na wymiang sensora, aby proces mozna byto wykona¢ w dogodnym momencie. Czas
pozostaty do korica karencji jest wyswietlany na ekranie. Podczas karencji sensor nadal
dziata jak podczas sesji sensora.

Otrzymasz ostrzezenia o tym, ze sesja sensora lub karencja wkrétce uptynie. Mozesz nosi¢
sensor do czasu zakoniczenia karencji lub zakonczy¢ sesje wczesniej.

Aby sprawdzi¢, ile czasu pozostato w sesji sensora, przejdz do Potaczenia > Sensor

w aplikacji w telefonie lub w odbiorniku, przejdz do Menu > Informacje > Sensor >
Informacje o sensorze. Po uptywie terminu waznosci sensora rozpoczyna si¢ 12-godzinna
karencja.

Zmiana sensora

Przed uruchomieniem nowego sensora zakoricz sesje sensora lub karencje. Mozesz to
zakoniczy¢ na dwa sposoby:
» Automatycznie, po zakonczeniu karencji (otrzymasz ostrzezenie informujgce o tym)
 Recznie, przed zakoriczeniem karencji

Wystarczy, jezeli zakoficzysz sesje sensora w aplikacji na telefonie lub odbiorniku, a nie
w obu miejscach.
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Automatycznie: sesja sensora konczy sie po uptywie

karenciji

Na koniec karencji wySwietlone zostanie ostrzezenie Wymien sensor teraz:

Aplikacja w telefonie

Odbiornik Co to oznacza?

Wymieri sensor teraz

Karencja uplynefa. Nie bedzie odczytow

ani ostrzezen dopdki nie uruchomisz
nowego sensora

@ Aplikacja w telefonie: wybierz
Wymien sensor teraz OK I pOStquJ ZQOdnle
z instrukcjami na ekranie.

Odbiornik: wybierz opcje
Uruchom nowy sensor i postepuj
zgodnie z instrukcjami na ekranie.

Recznie: wytgcz sensor przed koncem karencji

Aplikacja w telefonie

Co widzisz

Co to oznacza?

CPoaczenia  Sensor

' Sensor
Pozostale dni: 1

WYMIEN SENSOR

ZATRZYMAJ SESJE SENSORA

Aby zakoriczy¢ sesje wczesniej z poziomu aplikaci
w telefonie, przejdz do Potaczenia > Sensor.

Dotknij jednej z opcji:

» Wymien sensor: jesli chcesz natychmiast uruchomic
nowy sensor

lub

» Zatrzymaj sesje sensora: jesli chcesz zatrzymac ten
sensor bez uruchamiania nowego

Nastepnie postepuj zgodnie z instrukcjami w aplikacji
w telefonie.
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Odbiornik

Co widzisz Co to oznacza?

Menu Aby zakonczy¢ sesje wezesniej w menu odbiornika, przejdz do
Raporty obszaru Menu. Przejdz do jednego z obszarow:

d . 2 T . .y
;:j:::a - Wymien sensor: jesli chcesz natychmiast uruchomié

_ nowy sensor

Informacje
Pomoc |Ub

(o]
» Zatrzymaj sesje sensora: jesli chcesz zatrzymac ten

sensor bez uruchamiania nowego

Zatrzymaj sesje sensora

Nastepnie postepuj zgodnie z instrukcjami w odbiorniku.
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Usuwanie sensora

Po zakoniczeniu sesji sensora odklej plaster tak jak opatrunek. Aby utatwic proces i nie
podrazni¢ skary, postepuj zgodnie z ponizszymi wskazéwkami:

« Poluzuj krawedz i nasgcz plaster olejkiem do ciata, np. oliwka dla niemowlat lub
srodkiem do usuwania kleju ze skory (przed uzyciem zapoznaj sig z instrukcjg uzycia
produktu).

« Skdre odstaniang w miarg usuwania plastra przecieraj chusteczkami do usuwania
kleju ze skory.

« Wyprdbuj rézne techniki usuwania:

» Zrywaj plaster powoli, ciggngc go w tym samym kierunku, w ktérym rosng
whosy.
« Rozciggnij poluzowany brzeg i wsun palce pod plaster, aby $ciagnac go ze
skory.
Wigcej wskazéwek zamieszczono na stronie internetowej dexcom.com/fags.
Przed wprowadzeniem nowego sensora wyjmij stary. Z systemem ciagtego monitorowanie
poziomu glukozy Dexcom G7 (Dexcom G7) nie mozesz uzywac wiecej niz jednego sensora w
tym samym czasie.

Wyrzu¢ zuzyty sensor zgodnie z lokalnymi wytycznymi.
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Usun stare sensory potgczone z telefonem za
posrednictwem Bluetooth (opcjonalnie)

Przed wprowadzeniem nowego sensora usun stare sensory z listy potaczen Bluetooth na
telefonie.

Na liscie moze znajdowac sig wiecej niz jeden sensor, poniewaz telefon zapisuje kazdy
sensor jako nowe urzadzenie na liscie potaczen Bluetooth.

Apple

1.
2.

3.
4.

Na telefonie wybierz kolejno opcje Ustawienia telefonu > Bluetooth.
Znajdz uzywany sensor na liscie Moje urzadzenia. Nazwy sensorow Dexcom G7
zaczynajg sie od DXCM.

Dotknij ikony i, aby wyswietli¢ szczegdtowe informacje na temat danego sensora.

Dotknij opcji Zapomnij to urzadzenie.

Android

1.

Na telefonie wybierz kolejno opcje Ustawienia telefonu > Potaczenia >
Bluetooth.

Znajdz uzywane sensory na liscie potgczonych urzadzen. Nazwy sensorow
Dexcom G7 zaczynajg sig od DXCM.

Wybierz opcje Ustawienia £¢ , aby wySwietli¢ szczegdty potaczenia.
Usun uzywany sensor z listy.

10 e Kolejna sesja sensora |

106



Usun podczas korzystania z sensora

Aby usuna stare sensory z listy potaczen Bluetooth podczas korzystania z jednego z nich,
wykonaj powyzsze kroki, pamigtajgc o ponizszych wskazéwkach:

» Wszystkie sensory firmy Dexcom wymienione sg jako niepotgczone, nawet biezacy.
Sensor bedzie wyswietlany jako potaczony przez kilka sekund co 5 minut, podczas
wysytania odczytu do telefonu. Jesli bedziesz obserwowac liste przez 5 minut,
zobaczysz, ktdry sensor jest aktualnie uzywany.

« Jesli usuniesz biezacy sensor, nie przejmu;j sie. W ciggu 5 minut sensor wysle do
telefonu kolejny odczyt i ponownie pojawi sig na liScie potgczen Bluetooth. (Telefon
wyswietli sig monit o ponowne potgczenie z sensorem — kod fgczenia nie jest
potrzebny.)
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11 « Rozwigzywanie probleméw

Ta sekcja zawiera krétkie instrukcje dotyczace najczesciej zadawanych pytan. Sg one
wymienione w tej kolejnosci:

« Dokfadno$c i kalibracja

» Plaster samoprzylepny

o Nie stychac ostrzezen

« Nie widac ekranu odbiornika

o (Czeste problemy z systemem

o Luka na wykresie trendu

« Ftadowanie odbiornika

» Podrozowanie z systemem Dexcom G7

« Aktualizacja urzadzenia wyswietlajgcego

« Woda a system Dexcom G7

o RTG, TK lub radioterapia
Aby uzyskac wigcej informacji na temat rozwigzywania problemow, zapoznaj si¢ z sekcja
czesto zadawanych pytan na stronie internetowej firmy Dexcom (dexcom.com/fags), lub

skontaktuj sie z dziatem wsparcia technicznego (w aplikaciji w telefonie przejdz do Profil >
Kontakt) lub skontakiuj sig¢ z lokalnym dystrybutorem Dexcom.

Kazdy powazny incydent, ktory miat miejsce w zwigzku z tym urzadzeniem zgtaszaj
producentowi i organowi odpowiedzialnemu za ochrong zdrowia w danym kraju.

11 e Rozwigzywanie probleméw | 108


http://www.dexcom.com/faqs

Doktadnosé i kalibracja

Problem
Dlaczego wynik pomiaru glukometrem oraz odczyt sensora nie sg takie same?
Rozwigzanie

Dokladnosé

Jednym z powoddw jest pomiar glukozy w réznych ptynach. Glukometr mierzy stezenie
glukozy we krwi, natomiast sensor —w ptynie Srodtkankowym. Jesli lekarz wykonat badanie
laboratoryjne w tym samym czasie, wynik laboratoryjny moze roznic sig od dwdch
poprzednich wartosci. Badanie laboratoryjne jest najdoktadniejsze.

Inne mozliwe przyczyny réznicy w wynikach pomiaréw dokonanych glukometrem i system
Dexcom G7 ciggtego monitorowania poziomu glukozy (Dexcom G7) to:

o Czystosc rak: umyj rece wodg z mydtem (nie ptynem dezynfekujgcym) i osusz je.
Dopiero wtedy wykonaj pomiar. Wiele niedoktadnych wynikéw pomiaru glukometrem
jest skutkiem braku doktadnego mycia rak przed badaniem.

o Pierwszy dzien korzystania z sensora: w przypadku nowo wprowadzonych
sensoréw réznice migdzy glukometrem a odczytem sensora moga by¢ wigksze.
Ogolnie rzecz biorgc, warto$ci zblizajg sie do siebie w ciggu pierwszych 24 godzin.

 Ucisk na sensor: nacisk na sensorze, na przyktad obcigzenie go podczas snu, moze
wptyngc na odczyty sensora. kiedy zmniejszysz nacisk, wyniki powinny sie do siebie
zblizyé.

» Szybka zmiana stezenia glukozy we krwi: gdy poziom glukozy szybko sig zmienia,
poréwnanie wyniku pomiaru glukometrem i odczytu sensora moze byc trudniejsze,
poniewaz stezenie glukozy we krwi zmienia si¢ nieco wczesniej niz w ptynie
Srodtkankowym. Pomiary powinny by¢ bardziej spojne po stabilizacji poziomu glukozy.

» Paski testowe: upewnij si¢, ze paski testowe sg przechowywane zgodnie z
zaleceniami i nie uptynat ich termin waznosci. Upewnij sig réwniez, ze na pasku
testowym znajduje sie wystarczajaca ilos¢ krwi.
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Mozesz zapisa¢ wynik pomiaru glukometrem, wybierajac (+) w aplikacji w telefonie
w zaktadce Glukoza lub Dziennik. W odbiorniku przejdz do Menu > Zdarzenie > Stezenie
glukozy we krwi.

Jesli odczyty sensora sg przez kilka godzin stale znacznie wyzsze (lub zawsze znacznie
nizsze) niz wyniki pomiaru glukometrem, rozwaz kalibracje systemu Dexcom G7.

Kalibracja

Kalibracja systemu Dexcom G7 jest opcjonalna. Dzigki niej pomiar z uzyciem systemu
Dexcom G7 bedzie doktadniejszy lub mniej doktadny w poréwnaniu z wynikiem
laboratoryjnym, ale powinien zblizy¢ odczyty sensora do wartosci wynikow pomiaru
glukometrem.

Wskazowki dot. kalibracji:

« Zmniejszenie nacisku: nie kalibruj, jesli odczyt sensora wydaje sig niedoktadny
z powodu nacisku. Sensor powinien sam powrdci¢ do odczytywania prawidtowych
wartosci po zmniejszeniu nacisku.

« Zaczekaj na stabilny poziom glukozy: rozwaz odczekanie z kalibracjg, jesli poziom
glukozy zmienia sig gwattownie. Kalibracja dziata najlepiej, gdy poziom glukozy jest
stabilny.

o Czyste rece: umyj rece wodg z mydtem i osusz je.

» Wprowadz w ciggu 5 minut: wprowadz wynik kalibracji w ciggu 5 minut od pobrania
krwi z palca.

« Skalibruj w aplikacji w telefonie lub odbiorniku, nie w obu miejscach: sensor
wysyta informacje o kalibracji pomigdzy aplikacjg w telefonie a odbiornikiem.

« Sprawdz wyniki pomiaru glukometrem: wykonaj kalibracje, wykorzystujgc wyniki
pomiaru glukometrem tylko dla wartosci od 40 mg/dL do 400 mg/dL.

« Nie zastosowano kalibraciji: jesli zostanie wySwietlone ostrzezenie Nie uzyto
kalibracji, dokonaj kolejnego pomiaru krwi z palca i przeprowadz kalibracje ponownie.
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Aby skalibrowaé system Dexcom G7 glukometrem (opcjonalnie):

Aplikacja w telefonie

Anuluj - Poziom glukozy we krwi
Woprowad? typ

() Drienrik poziomu giukozy we krvi

@ Wykorzystaijako kalibracig
Szczegoly

Wynik pomiaru glukometrem 210 mg/dL

Data i godzina Dzisizj, 9:41v

Odbiornik

Poziom glukozy we krwi

Zapisz poziom glukozy we krwi
o}

Wigcej informacii

W aplikacji w telefonie,
w zaktadce Glukoza lub
Dziennik, wybierz +.

W odbiorniku przejdz do Menu >
Zdarzenie > Stezenie glukozy
we Krwi.

Wybierz Wykorzystaj jako
kalibracje i postepuj zgodnie
z instrukcjami na ekranie, aby
wprowadzi¢ wynik pomiaru z
glukometru jako kalibracje.
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Plaster samoprzylepny

Problem

Plaster samoprzylepny odkleja si¢ od ciata.

Rozwigzanie

Doktadnie wykonaj kroki z instrukcji wprowadzania. Dodatkowa ostroznos$¢ moze pomadc
W utrzymaniu sensora na miejscu przez catg jego sesje.

Przygotowanie miejsca wprowadzania

Miejsce aplikacji: miejsce wprowadzania sensora powinno by¢ ptaskie, czyste

i catkowicie suche. Pod skorg, w miejscu umieszczenia sensora, powinno znajdowac
sie troche tkanki tluszczowe;.

Dodatkowy klej (opcjonalnie): przed natozeniem plastra overpatch mozna natozy¢
na niego dodatkowy klej. Pozostaw do wyschnigcia. Wigcej zalecen znajdziesz na
stronie dexcom.com/fags lub w aplikacji w telefonie, przejdz do Profil > Pomoc >
Znajdz odpowiedzi lub Profil > Kontakt.

Umiejscowienie: plaster trzyma sig najlepiej, gdy znajduje sie na powierzchni jak
najmniej pofatdowanej, tam, gdzie nie dochodzi do zgie¢, z dala od paska, ktéry
magtby sig ocierac o plaster.

Unikaj wtosow: natoz plaster na jak najmniej owtosiony obszar. W razie potrzeby zgol
wybrany obszar skory golarka.

Stary klej: usun pozostatosci kleju poprzednich sensoréw. Rozwaz uzycie olejku do
ciata lub $rodka do usuwania kleju ze skory.

Dbanie o plastry

Im bardziej sucha i niespocona jest Twoja skdra w trakcie pierwszych 12 godzin
noszenia sensora, tym dtuzej utrzyma sie na niej plaster.

Jezeli plaster sig zamoczy, tak szybko, jak to mozliwe, osusz go lekkimi dotknigciami.
Opcjonalnie: jesli plaster odkleja sig od skory, mozna przycigc odklejone czesci i zatdz
plaster overpatch lub tasSme medyczna.
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Problem
Podraznienie skdry wokot sensora.
Rozwigzanie

Niektore osoby sg wrazliwe na klej do sensoréw. Mozliwe, ze pomoze zastosowanie
dodatkowych Srodkow. Dokfadnie przestrzegaj instrukcji wprowadzania. Oprocz powyzszych
wskazowek dotyczacych przygotowania miejsca wez pod uwage nastepujgce kwestie:

Przygotowanie miejsca wprowadzania

» Nowe miejsce: nie uzywaj tego samego miejsca sensora dwa razy z rzedu.

» Zdrowa skora: aby unikna¢ wysuszenia skory, rozwaz nawilzanie skory migdzy
sesjami sensora. Nie uzywaj kremu nawilzajgcego w miejscu sensora w dniu jego
wprowadzenia.

W przypadku wystapienia znacznego podraznienia skory (swedzenie, pieczenie i/lub
wysypka w miejscu przyklejenia plastra samoprzylepnego) skontaktuj sie z lekarzem. Wejdz
na strone internetowg dexcom.com/fags, aby uzyskac wigcej wskazéwek.

Problem
Aplikator nie odtacza sig po wprowadzeniu sensora.
Rozwigzanie
Delikatnie oderwij plaster samoprzylepny z przyczepionym aplikatorem.
Sprawdz miejsce umieszczenia, aby sie upewnic, ze sensor nie pozostat w skorze.

1
2
3. Nie stosuj ponownie aplikatora.
4

Skontaktuj sie ze Wsparciem technicznym (w aplikacji w telefonie, przejdz do Profil
> Kontakt) lub z lokalnym dystrybutorem Dexcom.
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Problem
Usuwanie sensora.
Rozwigzanie

Wigcej wskazowek podano w rozdziale Kolejna sesja sensora oraz na stronie
dexcom.com/fags.
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Nie stycha¢ ostrzezen

Problem
Nie stychac ostrzezen pochodzacych z aplikacji w telefonie lub na zegarku.
Rozwigzanie

Odwiedz sekcje Sprawdz ustawienia Informaciji dot. bezpieczenistwa w rozdziale Informacie
dotyczace bezpieczenstwa i zapoznaj sig z ponizszymi punktami:

« Telefon lub inteligentny zegarek jest wtaczony: sprawdz, czy aplikacja w telefonie
oraz na zegarku, technologia Bluetooth, dzwigk oraz powiadomienia sg wigczone,
a gtosnosc jest wystarczajgco duza, aby dzwigki byty styszalne. Utrzymuj otwarte
aplikacje w telefonie i zegarku. Aplikacje moga dziata¢ w tle, ale nie wymuszaj ich
zatrzymania. Wigcej informacji znajdziesz w Instrukcji obstugi telefonu lub
inteligentnego zegarka.
« Ustawienia telefonu oraz inteligentnego zegarka:
» Rozwigz wszelkie problemy z ustawieniami telefonu, o ktérych informuje
aplikacja.
» Funkcje te wstrzymujg ostrzezenia oraz dziatanie aplikacji na telefonie
i zegarku:
» Funkcje Apple obejmuja: Czas przed ekranem oraz Tryb niskiego
zuzycia energii
* Funkcje Android obejmuja: Tryb petnej koncentracji, Wstrzymanie
aplikacji oraz Tryb oszczedzania baterii

» Wigcej informacji podano w Profil > Dexcom G7 Bezpieczenstwo w
systemie iPhone lub Profil > Dexcom G7 Bezpieczenstwo w systemie
Android.

115



« Systemy operacyjne: automatyczne aktualizacje aplikacji w telefonie lub zegarku lub
systemu operacyjnego urzgdzenia mogg zmieni¢ ustawienia lub wytgczy¢ aplikacje
w telefonie lub zegarku. Zaktualizuj recznie, a nastgpnie sprawdz poprawnosc¢
ustawien urzadzenia. Przed aktualizacjg urzadzenia inteligentnego lub jego systemu
operacyjnego sprawdz informacje na stronie internetowej
dexcom.com/compatibility.

» Ustawienia ostrzezen: upewnij sig, ze kazde ostrzezenie ma ustawione styszalne
dzwigki. Wigcej informacji podano w rozdziale Ostrzezenia.

« Tryby ciche: upewnij sig, Ze nie uzywasz opcji Wycisz wszystko lub Wibracje. Wigcej
informacji podano w rozdziale Ostrzezenia.

« Drugi Profil Ostrzezen: sprawdz harmonogram, aby si¢ upewnic, ze korzystasz z
profilu ostrzezen zgodnego z wtasnymi oczekiwaniami. Wigcej informacji podano
w rozdziale Ostrzezenia.

» Glosniki telefonu oraz inteligentnego zegarka: zapoznaj si¢ z instrukcja
uzytkowania urzadzenia inteligentnego, aby przetestowac gtosnik.

« Glosnik Bluetooth, stuchawki itp.: sprawdz, czy otrzymujesz ostrzezenia na
odpowiednim urzgdzeniu.

Problem
Odbiornik nie wydaje dzwieku, gdy otrzymujesz ostrzezenie.

Rozwigzanie

Oto kilka kwestii do sprawdzenia, jesli nie styszysz ostrzezen:

 Odbiornik jest wt.: sprawdz, czy odbiornik jest wigczony.
« Dzwigki ostrzezen:
« Upewnij sig, ze nie uzywasz opcji Wycisz wszystko lub Tylko wibracje. Wigecej
informacji podano w rozdziale Ostrzezenia.

« Zmien dzwieki ostrzezen na takie, ktdre tatwo ustyszysz. Wigcej informacji
podano w rozdziale Ostrzezenia.
» Sprawdz gtosniki: regularnie sprawdzaj gtosniki odbiornika, podtaczajac odbiornik do
tadowania i postepujgc zgodnie z instrukcjami testu gtosnikow na ekranie, lub przejdz
do Menu > Informacje > Odbiornik > Test gtosnika.
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Nie widaé¢ ekranu odbiornika

Problem

Trudno jest zobaczy¢, co jest wyswietlane na ekranie odbiornika.
Rozwigzanie

Sprawdz ponizsze punkty w kolejnosci:

1. Wylgcz ekran (naciskajac przycisk Wstecz lub nie naciskajac zadnego przycisku
przez 30 sekund). Nastgpnie nacisnij przycisk odbiornika, aby go wybudzic i
pod$wietli¢ ekran.

2. Jeslijestes w jasnym $wietle stonecznym, sprobuj zmienic jasnos¢ ekranu w Menu
> Ustawienia > Wyswietlacz > Jasnos¢ ekranu lub przemies¢ sie do
zacienionego miejsca.

3. Wytacz odbiornik w Menu > Wytacz zasilanie. Nastepnie wtgcz go ponownie,
naciskajgc i przytrzymujgc przycisk Wybierz przez 3-5 sekund.
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Czeste problemy z systemem

Problem

Ostrzezenie Tymczasowy problem sensora: sensor tymczasowo nie moze mierzy¢
glukozy.

Aplikacja w telefonie Aplikacja na zegarku

Odbiornik

A Tymczasowy problem
Brak ostrzezeri ISBe“sI?rad P
rak odczytow lu
Tymezasowy problem ostrzezen. Nie ymczasony)
sensora £etl problem sensora
Nie usuwaj sensora. usuwaj sensora. eSS

Tymezasowy problem.
Poczekaj do 3 godzin.

Pomoc 0K

Wy,
Zaczekaj do 3 godz

Rozwigzanie

Sensor ma tymczasowy problem. Problem ten czesto pojawia sie podczas pierwszego dnia
sesji sensora, ale moze wystgpi¢ w dowolnym momencie. Zazwyczaj ustepuje samoczynnie
W ciggu 3 godzin.

Nie usuwaj sensora. Wykorzystaj glukometr do podejmowania decyzji terapeutycznych.

Sprawdz sensor. Wybierz opcje Pomoc w aplikacji w telefonie, aby uzyskac¢ wigcej informacji
na temat rozwigzywania problemow.

Jesli Tymczasowy problem sensora bedzie sig utrzymywac dtuzej niz 3 godziny, skontaktuj
sie ze Wsparciem technicznym (w aplikacji w telefonie, przejdz do Profil > Kontakt) lub
skontaktuj sie z lokalnym dystrybutorem Dexcom.

Tymczasowy problem sensora moze wywotac ostrzezenie Btgd sensora.
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Problem
Ostrzezenie Bfad sensora.

I . - Odbiornik
Aplikacja w telefonie Aplikacja na zegarku
[ A Biadsensoa ]
— senwa . Btad sensora Blad sensora
A Brak ostrzezeri Brak odczytéw lub
Usun sensor teraz ostrzeze.

Aby usung¢ sensor, oderwij
plaster od krawedzi.

OK

Rozwigzanie

Ten problem moze wystapi¢ w dowolnym momencie podczas sesji sensora. Jesli otrzymasz
to ostrzezenie, przejdz do ekranu Pomoc, aby uzyskac wigcej informacii.

Odczyty sensora lub ostrzezenia nie bedg wyswietlane do momentu uruchomienia nowego
sensora.

1. Usun sensor teraz.
Wskazowka: odklej plaster od krawedzi.

2. Wprowadz i potacz nowy sensor.

3. Zapoznaj si¢ z sekcjg Wybierz miejsce wprowadzania wedtug wieku w punkcie
Wprowadzanie sensora.
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Problem

Wyszukiwanie sensora: tgczenie trwa diuzej, niz oczekiwano. (Ekran pomocy w aplikacji
w telefonie oraz w odbiorniku pokazano tutaj.)

Wyszukiwanie...  Gotowo

Wyszukiwanie sensora

Wyszukiwanie sensora
taczenio zwyki zamue i i § mnut
Wekazin dot. rozuiazywania problemoe:

“Trzymaj elofon w poblizu >

Ap| i kacj a Wprowads sensor dopolaczenia > . .
w telefonie spmicms ) Odbiornik

‘Odsu od innyeh 0s6b noszacych
sensory.

Sprawdz kod faczenia
0 kod faczenia

Rozwigzanie

Jesli otrzymasz to ostrzezenie, przejdz do ekranu Pomoc, aby uzyskac wigcej informaciji.

taczenie trwa zazwyczaj mniej niz 5 minut dla aplikacji w telefonie oraz zegarku i mniej niz
10 minut dla odbiornika. Jesli trwa dtuzej, skorzystaj z ponizszych wskazéwek dotyczacych
rozwigzywania problemdéw.

« Trzymaj urzadzenie wyswietlajace w poblizu:
» Aplikacja w telefonie: zawsze trzymaj telefon w odlegtosci maksymalnie
10 metréw od sensora.

« Odbiornik: w czasie taczenia trzymaj telefon w odlegtosci maksymalnie 1
metra od sensora.

« Wprowadz sensor, ktory zamierzasz potaczy¢: upewnij sig, ze sensor zostat
wprowadzony. Jesli nie, wprowadz sensor teraz.

« Sprawdz kod taczenia: upewnij sig, czy wprowadzony kod fgczenia jest zgodny z
kodem fgczenia na aplikatorze. Jesli tak nie jest, edytuj kod tgczenia.

« Odsun si¢ od innych 0s6b noszacych sensory: aby zmniejszy¢ potencjalne
zaktdcenia, pozostan w odlegtosci wigkszej niz 10 metréw od innych sensoréw do
zakoniczenia taczenia. W przypadku fgczenia konieczne moze by¢ udanie sig do innego
obszaru odpowiednio oddalonego od innych osdb noszgcych sensory.
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» Sprawdz urzadzenie wyswietlajace:
 Sensor moze by¢ potgczony tylko z jednym odbiornikiem.
 Sensor moze by¢ potgczony tylko z jednym smartfonem.
 Sensor moze by¢ pofgczony tylko z jednym inteligentnym zegarkiem.

« Utrzymuj aplikacje otwarta: Utrzymuj otwarte aplikacje w telefonie i zegarku.
Aplikacje mogg dziatac w tle, ale nie wymuszaj ich zatrzymania. Wigcej informacji
znajdziesz w Instrukcji obstugi telefonu lub inteligentnego zegarka.

Problem

Ostrzezenie o utracie sygnatu: urzadzenie wysSwietlajgce tymczasowo przestato odbierac
odczyty sensora przez technologie Bluetooth.

Jesli urzadzenie wyswietlajgce nie otrzyma odczytu sensora dwa razy z rzedu, wySwietlony
zostanie baner Utrata sygnatu.

Po okoto 20 minutach bez odczytéw sensora urzadzenie wyswietlajgce wydaje rowniez
dzwieki lub emituje wibracje. Mozesz zmienic ustawienia ostrzezen Utrata Sygnatu

w aplikacji w telefonie: Profil > Ostrzezenia > Utrata sygnatu oraz na odbiorniku w Menu
> Ustawienia > Ostrzezenia > Utrata sygnatu.

Nie bedziesz otrzymywac ostrzezen ani odczytéw sensora do czasu rozwigzania problemu.
Wykorzystaj glukometr do podjecia decyzji terapeutycznej. Gdy odczyty sensora zostang
wznowione, nawet do 24 godzin brakujgcych odczytéw moze zosta¢ uzupetnione na
wykresie trendu.

Aplikacja w telefonie

Aplikacja na zegarku _—
A Odbiornik
Brak ostrzezen
Utrata sygnatu
® Y9
Brak odczytéw
Utrata sygnatu lub ostrzezen do
Zawsze trzymaj telefon w odleglosci czasu ponowne-

maksymalnie 10 metréw od sensora.

go potaczenia.

Pomoc
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Rozwigzanie

Aplikacja w telefonie i na zegarku.

Wskazowki dot. rozwigzywania problemoéw:

(Zanim zastosowane rozwigzanie zacznie dziatac, uptynie 5 minut).

« Wytacz technologie Bluetooth. Nastgpnie wigcz go ponownie i pozostaw, aby dziatat.

 Utrzymuj otwarte aplikacje w telefonie i zegarku. Aplikacje mogg dziata¢ w tle, ale nie
wymuszaj ich zatrzymania. Wigcej informacji znajdziesz w Instrukcji obstugi telefonu
lub inteligentnego zegarka.

« Trzymaj telefon w zasiggu 10 metréw od sensora, tak aby nie byto nic pomigdzy nimi,
np. $cian czy wody.

 Trzymaj urzadzenie wyswietlajgce po tej samej stronie ciata co sensor. Technologia
Bluetooth bedzie dziatata najlepiej, gdy sensor i urzadzenie wyswietlajgce bedg blisko
siebie.

« Jesli te wskazowki nie zadziatajg, uruchom ponownie telefon i aplikacje w telefonie.
Jesli to konieczne, uruchom ponownie inteligentny zegarek oraz aplikacje zegarka.

Aby zapobiec problemom:

» Uzyj zalecanych ustawien telefonu wymienionych w aplikacji w telefonie w Profil >
Ustawienia telefonu.
o Utrzymuj telefon i inteligentny zegarek natadowane na poziomie co najmniej 20%.

Jesli Utrata sygnatu trwa dtuzej niz 30 minut, skontaktuj sig z dziatem wsparcia technicznego
(w aplikacji w telefonie przejdz do Profil > Kontakt).
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Odbiornik
Wskazowki dot. rozwigzywania problemow:
(Zanim zastosowane rozwigzanie zacznie dziatac, uptynie 5 minut).

« Odbiornik musi sie znajdowac w odlegtosci nie wigkszej niz 10 metry od sensora bez
zadnych elementow pomigdzy nimi, w tym ciata, Scian i wody.
» Trzymaj odbiornik po tej samej stronie ciata co sensor, aby oba wyroby byty blisko
siebie.
« Naci$nij przycisk odbiornika, aby wybudzi¢ go i rozpoczg¢ nowg probe potgczenia.
Jesli utrata sygnatu trwa dtuzej niz 30 minut, skontaktuj sie z dziatem wsparcia technicznego
firmy Dexcom lub z lokalnym dystrybutorem firmy Dexcom.

Problem
Ostrzezenie Kontrola systemu — Znaleziono btad (odbiornik).

Kontrola systemu

Znaleziono btad
Kod: xxxxx

Nie bedziesz otrzymywac odczytow
sensora lub ostrzezen.

Skontaktuj sie z
Wsparciem technicznym.

Rozwiqzanie

Skontaktuj sig z dzialem wsparcia technicznego Dexcom lub z lokalnym dystrybutorem
Dexcom. Podaj pracownikom kod btedu.
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Luka na wykresie trendu

Problem

Jezeli nie otrzymujesz odczytéw sensora, wykres trendu moze pokazywac luke w kropkach
trendu.

Ponizszy przyktad przedstawia luke, w ktdrej powinna znajdowac sig biezaca kropka:
Aplikacja w telefonie
A +

Brak ostrzezer ) .
Aplikacja na zegarku Odbiornik

®

A Brak ostrzezen

Utrata sygnatu
® Utrata sygnatu Pomoc O

3godziny 6 12 24

Rozwigzanie

Gdy odczyty sensora zostang wznowione, nawet do 24 godzin brakujgcych odczytow moze
zostac uzupetnione na wykresie trendu w aplikaciji w telefonie lub odbiorniku. Nawet do

6 godzin brakujacych odczytéw moze zosta¢ uzupetnione na wykresie trendu w aplikacji
zegarka.
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tadowanie odbiornika

Problem
taduj odbiornik, gdy:

« |kona baterii wskazuje niski poziom natadowania.

« Odbiornik nie wigcza sig. Moze sig to zdarzy¢ podczas normalnego uzytkowania lub po
przechowywaniu czy wysyice.

Odbiornik moze wymagac natadowania po wysytce i przechowywaniu.
Rozwiqzanie

Uzyj tadowarki i kabla USB od firmy Dexcom. Jesli uzywana fadowarka jest zbyt staba,
odbiornik ostrzeze Cig o tym.

tadowanie do petna trwa do 3 godzin.
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Podrézowanie z systemem Dexcom G7

Problem

Chcesz korzystac z systemu Dexcom G7 podczas przechodzenia przez kontrolg
bezpieczenstwa lub podczas lotu.

Rozwigzanie

Punkt kontroli bezpieczenstwa

Sensor Dexcom G7 mozesz nosi¢ podczas przechodzenia przez wykrywacze metali i skanery
ciata z zaawansowang technologig obrazowania (AIT). Mozesz tez poprosi¢ o sprawdzenie
rgk przy uzyciu detektora recznego lub przeszukanie catego ciata i kontrole wzrokowa.
Zapytaj o kontrolg wzrokowg dowolnej czesci systemu Dexcom G7 znajdujgcej sie w
urzadzeniu do skanowania bagazu.

Wigkszos¢ punktow kontroli bezpieczenstwa wymaga tymczasowego oddania smartfonu,
inteligentnego zegarka oraz odbiornika. W przypadku braku urzgdzenia wySwietlajgcego w
punkcie kontroli bezpieczenstwa do podejmowania decyzji terapeutycznych uzywaj
glukometru.

Przygotuj sig na kontrole bezpieczenstwa na lotniskach i sprawdzanie podczas podrozy
samolotem. Przed podr6zg przejrzyj strong internetowg lotniska i aktualizacje dotyczace
podrozy.

W samolocie

Aby uzyskiwac informacje na temat poziomu glukozy z sensora w aplikacji w telefonie lub na
zegarku lub odbiorniku podczas podrdzy samolotem, postepuj zgodnie z ponizszymi
instrukcjami.

¢ Aplikacja w telefonie i aplikacja na zegarku: przetgcz w Tryb samolotowy.

¢ Odbiornik: pozostaw odbiornik wtgczony.

Skontaktuj sig z liniami lotniczymi, aby uzyskac informacje na temat ich polityki. Podczas lotu
zawsze postepuj zgodnie z instrukcjami zatogi samolotu.
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Problem
Chcesz korzystac z systemu Dexcom G7 podczas podrdzy migdzynarodowe;.

Rozwigzanie

Przed migdzynarodowa podrdza:

o Zapakuj duzo materialdow zapasowych

Jesli masz odbiornik Dexcom, to stanowi on wspaniate zabezpieczenie wzgledem
aplikacji w telefonie. Zabierz go, kabel USB oraz fadowarke. Jesli to konieczne,
zabieraj przejsciowke lub adapter dla krajow, do ktorych jedziesz.

Jesli potrzebujesz odbiornika, skontaktuj sie z firmg Dexcom lub dystrybutorem
Dexcom w swoim kraju zamieszkania.

Rozwaz zabranie wigkszej liczby sensorow niz sadzisz, ze bedzie Ci potrzebna.

Pobierz i skonfiguruj aplikacje systemu ciagtego monitorowania poziomu
glukozy Dexcom G7 (Dexcom G7) w telefonie wytgcznie w swoim kraju
zamieszkania.

Musisz by¢ w kraju zamieszkania, aby zainstalowac aplikacje Dexcom G7 na telefonie,
niezaleznie od tego czy jeste$ nowym uzytkownikiem Dexcom, czy uzytkownikiem
systemu ciggtego monitorowania poziomu glukozy Dexcom G6 (Dexcom G6), ktory
chce dokonac aktualizacji do systemu Dexcom G7.

Gdy zainstalujesz aplikacje Dexcom G7 w telefonie po raz pierwszy, zweryfikuje ona,
czy kraj w ktorym jestes, odpowiada krajowi zamieszkania przypisanemu do Twojego
konta. Dzigki temu otrzymasz zasoby oraz funkcje zatwierdzone do stosowania

w miejscu Twojego zamieszkania.
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Rozwigzywanie probleméw podczas migdzynarodowej podrozy:
« Ciagta utrata sygnatu lub inny problem z systemem

Jesli utrata sygnatu lub inny problem z systemem trwa dtuzej niz 30 minut, sprobuj
wykona¢ wszystkie wskazowki dot. rozwigzywania problemdw, wymienione na
ekranie Wigcej informacji danego ostrzezenia. Jesli problem sig utrzymuije, skontaktuj
sig ze wsparciem technicznym w kraju zamieszkania. Poinformuj, ze jeste$ w podrézy
migdzynarodowej.

« Nie moge zainstalowac aplikacji Dexcom G7 w telefonie, gdy jestem poza
swoim krajem zamieszkania. | co teraz?

Jesli masz odbiornik, korzystaj z niego podczas pozostatej czesci podrdzy
miedzynarodowej. Mozesz sig rowniez skontaktowac ze wsparciem technicznym
w Kraju zamieszkania.

Aktualizacja urzgdzenia wyswietlajgcego

Problem

Musisz wiedziec, jak i kiedy zaktualizowac swoje urzadzenie wyswietlajgce do najnowszej
wersji Dexcom.

Rozwigzanie
Regularnie aktualizuj aplikacje w telefonie i aplikacje zegarka.

Otrzymasz ostrzezenie, kiedy aktualizacja aplikacji w telefonie lub zegarku bedzie dostepna.
Aby zaktualizowac aplikacje w telefonie, przejdz do sklepu App Store lub Google Play

i pobierz zaktualizowang aplikacje Dexcom G7. Spowoduje to jednoczesng aktualizacje
aplikacje w telefonie i aplikacji zegarka.

Aktualizuj odbiornik regularnie

Po przestaniu danych do aplikacji systemu Dexcom Clarity Zarzgdzanie cukrzycg
(Dexcom Clarity) poinformuje, czy dostgpna jest aktualizacja odbiornika. Podczas aktualizacji
odbiornika korzystaj z bezpiecznego potgczenia z Internetem.
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Przynajmniej co 6 miesigcy, przesytaj dane na strong Dexcom Clarity i aktualizuj odbiornik,
jesli pojawi sig komunikat.

Wykonaj ponizsze kroki, aby zaktualizowac odbiornik:
1. Nakomputerze, przejdz do dexcom.com/clarityapp.
2. Postepuj zgodnie z instrukcjami w celu przestania danych.

3. Nastepnie pojawi sig komunikat o aktualizacji odbiornika Dexcom G7, jesli to
konieczne.

Przejdz do dodatku Dexcom Clarity w celu uzyskania szczegdétowych informagii.
Woda a system Dexcom G7

Problem
Chcesz wzigé prysznic, poptywac lub wykapac sie, noszac sensor.
Rozwigzanie

Po wprowadzeniu sensor zachowuje wodoszczelnos¢ do gtebokosci 2,4 metra. Odbiornik nie
jest. Z sensorem mozesz ptywac, kapac sie i brac prysznic, ale chron przed wodg odbiornik.

Jesli jestes zanurzony w wodzie, Bluetooth nie bedzie przesytat odczytow sensora do
urzgdzenia wySwietlajgcego. Gdy odczyty sensora zostang wznowione, nawet do 24 godzin
brakujgcych odczytéw moze zosta¢ uzupetnione na wykresie trendu w aplikacji w telefonie
lub odbiorniku. Nawet do 6 godzin brakujgcych odczytéw moze zosta¢ uzupetnione na
wykresie trendu w aplikacji zegarka.

Plaster pozostaje dtuzej na miejscu, jesli jest suchy. Wigecej informacji znajdziesz w sekcji
Przylepiec w rozdziale Rozwigzywanie problemoéw.
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RTG, TK lub radioterapia

Problem

Podczas noszenia sensora, konieczne jest wykonanie badania rentgenowskiego, tomografii
komputerowej lub radioterapii.

Rozwigzanie

0mow ponizsze Srodki bezpieczenstwa ze swoim lekarzem:

« Unikaj umieszczania sensora w obszarach skanowanych podczas badania.
o Przykryj sensor otowianym fartuchem.
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A * Dexcom Clarity

Aplikacja systemu zarzgdzanie cukrzucg Dexcom Clarity (Dexcom Clarity) jest waznym
elementem Twojego systemu CGM, zapewniajgcym holistyczny obraz zarzgdzania cukrzycg
i podkreslajgcym wzorce poziomow glukozy, trendy oraz statystyki. Moze pomadc
zidentyfikowac¢ wzorce poziomu glukozy i wraz z lekarzem okresli¢ ich potencjalne
przyczyny.

Raporty znajdziesz nie tylko na stronie internetowej dexcom.com/clarityapp, ale i na swoim
urzadzeniu mobilnym w aplikacji Dexcom Clarity. Po prostu zaloguj sie, wprowadzajgc swoje
dane Dexcom. Gdy korzystasz rdwniez z aplikacji systemu ciggtego monitorowania poziomu
glukozy Dexcom G7 (Dexcom G7), automatycznie i na biezgco wysytasz dane o poziomie
glukozy na swoje konto Dexcom Clarity (wymagane jest potgczenie internetowe). Jesli
korzystasz tylko z odbiornika, przesytaj swoje dane do swojego konta Dexcom Clarity na
stronie dexcom.com/clarityapp przynajmniej raz na 6 miesigcy.

Korzystajac z kodu udostgpniania dostarczonego przez klinike, mozesz upowaznic jej
pracownikow do dostgpu do Twoich danych podczas wizyt lub w dowolnym momencie, gdy
mozesz potrzebowaé pomocy.
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Aby rozpoczac:

Udostepnij za pomoca aplikacji Dexcom G7, wybierajac kolejno opcje Potaczenia > Klinika
Clarity.

Lub

Udostepnij za pomocg aplikacji Dexcom Clarity:

1. Zaloguj sie do aplikacji Dexcom Clarity, korzystajgc z loginu Dexcom.

2. Dotknij kolejno opcii Profil > Zarzadzanie udostepnianiem danych i postepuj
zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.

Lub
Udostepnij za posrednictwem strony internetowej Dexcom Clarity:

1. Zaloguj sie do konta Dexcom Clarity na stronie dexcom.com/clarityapp.

2. Wybierz opcje Ustawienia, przewin do dotu strony, a nastepnie wybierz opcje
Przejdz do udostepniania danych.

3. Postepuj zgodnie z instrukcjami na ekranie.
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B » Dbanie o system Dexcom G7

Konserwacja systemu Dexcom G7

Sensor
o Przechowuj go w pudetku do czasu uzycia

» Nie odkrecaj pokrywy aplikatora do czasu, az bedziesz gotowy do wprowadzenia
sensora.

Odbiornik

« Nalezy zachowac fizyczng kontrole nad odbiornikiem Dexcom, aby zapobiec
nieupowaznionemu dostgpowi do swoich osobistych informacji.

« Bateria musi by¢ natadowana. Do fadowania/pobierania danych wykorzystuj wytacznie
kabel USB dostarczony przez firme Dexcom.

« Jesli chcesz nosic¢ odbiornik w torebce lub w kieszeni, zdecydowanie polecamy
zatozenie ostony ekranu, o ile nie bedzie ona utrudniata odczytu wySwietlanych
informacji. Dodatkowo zabezpiecz wyrdb medyczny przed metalowymi i ostrymi
przedmiotami.

 Chron wyréb medyczny przed srodkami zabezpieczajgcymi przed storicem i
odstraszajgcymi owady.

« W razie potrzeby zaktualizuj datg/godzing na odbiorniku.

 Zaktualizuj swoj odbiornik za pomocg aplikacji systemu Dexcom Clarity Zarzgdzanie
cukrzyca (Dexcom Clarity). Wigcej informaciji podano w rozdziale Rozwigzywanie
probleméw.

Czys¢ w przypadku zabrudzenia lub co najmniej raz w miesigcu. Dezynfekuj w razie
potrzeby, aby unikng¢ zanieczyszczenia krzyzowego.
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Do czyszczenia

1. Zastosuj jeden z nastepujacych srodkdw czyszczacych:
« Sciereczka zwilzona roztworem mydia do rgk w ptynie i wody
o Chusteczki dezynfekujgce
» Chusteczki nasgczone zwigzkami amoniowymi

2. Wytrzyj
» Wywierajgc umiarkowany nacisk, przetrzyj odbiornik na catej powierzchni, 3

razy w gore i w dot oraz 3 razy z boku na bok, aby usung¢ wszelkie zabrudzenia.

3. Pozostaw do wyschnigcia.

Aby zdezynfekowac

1. Powtorz czyszczenie, uzywajgc nowej chusteczki dezynfekujgcej lub zawierajgcej
zwigzki amoniowe. Jesli te Sciereczki nie sg dostepne w Twoim kraju, uzyj
odpowiednika.

2. Wycieraj odbiornik, az bedzie catkowicie mokry. Korzystajac z chusteczek, utrzymuj
odbiornik wilgotny przez 2 minuty.

3. Pozostaw do wyschniecia.
Wskazowki

« Nie dopus¢ do przedostania si¢ wody lub innych ptynéw do wnetrza odbiornika przez
otwory, takie jak port USB.

« Nie czys¢ odbiornika Srodkami Sciernymi.
« Jesli na ekranie odbiornika jest ostona, zdejmij jg przed czyszczeniem i dezynfekcja.
« Nie przeprowadzono badan dotyczacych czyszczenia odbiornika chusteczkami
nasgczonymi alkoholem.
Wszystkie elementy wyrobu Dexcom G7

« Elementy wyrobu Dexcom G7 wspotpracujg ze sobg. Nie stosuj z elementami
z Dexcom G6 lub wcze$niejszych generacii.

« Nie uzywaj uszkodzonych elementow.
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Przechowywanie

Prawidtowe przechowywanie systemu ciggtego monitorowania poziomu glukozy Dexcom G7
(Dexcom G7) pomaga zapobiega¢ awariom systemu.

Sensor
o Przechowuj w sterylnym opakowaniu do czasu, az bedzie gotowy do uzycia.
o Przechowuj w temperaturze od 2°C do 30°C, ale nie w zamrazarce.
o Przechowuj w warunkach wilgotnosci wzglednej od 10% do 90%.

Odbiornik
 Chron, gdy nie jest uzywany.
 Zanim schowasz wyrob na ponad 3 miesigce, nataduj baterig do petna.
o Przechowuj w temperaturze od 0°C do 40°C.
» Przechowuj w warunkach wilgotnosci wzglednej od 10% do 90%.

Utylizacja systemu

W rdznych regionach obowigzujg rézne wymagania dotyczace utylizacji elektroniki (odbiornik
i sensor) oraz czesci, ktdre miaty kontakt z krwig lub innymi ptynami ustrojowymi (aplikator i
sensor). Postepuj zgodnie z lokalnymi wytycznymi dot. utylizacji, aby usuna¢ aplikator i
oddac do recyklingu opakowanie Dexcom. Przed utylizacjg aplikatora, nakre¢ ponownie
nasadke.
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C ¢ Instrukcja profesjonalnego
uzytkowania

Ta sekcja jest przeznaczona dla lekarzy.

Wprowadzenie
System ciggtego monitorowania poziomu glukozy Dexcom G7 (Dexcom G7) moze by¢
stosowany u wielu pacjentdw. Po prostu:

 Przygotuj odbiornik Dexcom G7 do zastosowania u Twojego pacjenta.

« Wyjasnij pacjentowi dziatanie systemu Dexcom G7.

« Skonfiguruj system Dexcom G7 razem z pacjentem.

o Omow z pacjentem trendy i wzory poziomu glukozy oraz statystyki.

Pomoze to obu stronom lepiej radzi¢ sobie z cukrzycg. W ponizszych sekcjach oméwiono
kazdy krok i podano zasoby, ktore mozna udostepnic pacjentom podczas prowadzenia ich
przez sesje z sensorem.

Przygotuj odbiornik Dexcom G7 do zastosowania u
danego pacjenta
Pacjenci uzywajacy wyrobu Dexcom G7 pod okiem profesjonalistéw:
» Musza nosi¢ przy sobie odbiornik, aby zapisywac¢ dane do pdzniejszej analizy.
 Beda otrzymywac ostrzezenia.

Wejdz na strone dexcom.com/clarityapp, wybierz kraj, a nastepnie opcje ,,Pracownik
ochrony zdrowia”, aby uzyskac instrukcje na temat resetowania odbiornika oraz inne
informacje (funkcja moze nie by¢ dostepna dla wszystkich regiondw).
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Miedzy pacjentami postepuj zgodnie z instrukcjami, aby przygotowac odbiornik:
Krok 1: nataduj i zresetuj

« Nataduj odbiornik
» Resetowanie:

» Zresetowanie odbiornika usuwa dane poprzedniego pacjenta. Aby dbac o
prywatno$¢ pacjentow, resetuj odbiornik po kazdym uzyciu.

Krok 2: wyczys¢ i zdezynfekuj

» Przejdz do sekcji Konserwacja w zataczniku Dbanie o system Dexcom G7.
Wyjasnienie pacjentowi dziatania systemu
Dexcom G7

Z tabeli dowiesz sig, co trzeba wyjasnic¢ pacjentom i gdzie znajdziesz informacje
skoncentrowane na pacjencie, ktére pomogg im zrozumiec temat.

Wyjasnij Pokaz

Podstawowe informacje o wyrobie | Patrz przewodnik Rozpocznij tutaj
Dexcom G7

Elementy Dexcom G7 Patrz przewodnik Rozpocznij tutaj

Sposob tadowania odbiornika Pokaz pacjentowi, jak tadowac odbiornik, i przekaz
mu tadowarke, kabel USB oraz zasilacz sieciowy
(jesli to konieczne).
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Konfiguracja systemu Dexcom G7 z pacjentem

Aby skonfigurowac aplikacje w telefonie lub odbiornik wraz z pacjentem, postepuj zgodnie
zinstrukcjami konfiguracji zawartymi w punkcie Rozpocznij w tym miejscu.

Potrzebny bedzie kod t3czenia. Znajdz go na aplikatorze:

Podczas konfigurowania systemu Dexcom G7 z pacjentem utworzysz spersonalizowang
strefe glukozy, ustawiajgc ostrzezenia o niskim i wysokim poziomie dostosowane do jego
HbA1c.

Podczas rozruchu sensora, korzystajac z ponizszej tabeli, wyjasnij, jak interpretowac
informacje na systemie Dexcom G7.

Wyjasnij Pokaz

Wprowadzenie do ekranéw Rozdziat Aplikacja w telefonie oraz ekrany
odbiornika

Co 1o sg ostrzezenia Rozdziat Ostrzezenia

Leczenie cukrzycy z wykorzystaniem Rozdziat Decyzje terapeutyczne
systemu Dexcom G7
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Wyjasnij Pokaz

Aplikacja systemu Dexcom Clarity Poinformuj pacjenta korzystajgcego z aplikacji
(Dexcom Clarity) do zarzadzania w telefonie o trendach, statystykach oraz
cukrzycg wzorcach w aplikacji Dexcom Clarity. Wiecej

informaciji znajdziesz w zatgcznikach
Dexcom Clarity i dexcom.com/clarityapp.

Popros pacjenta o pobranie aplikacji

Dexcom Clarity oraz o wprowadzenie kodu
autoryzacji udostepniania dostarczonego przez
Twoj osrodek zdrowia.

Sprawdzanie raportéow pacjentéw w aplikacji
Dexcom Clarity

W przypadku pacjentow korzystajacych z aplikacji w telefonie w dowolnym czasie w trakcie
sesji sensora mozesz wejs¢ na strong dexcom.com/clarityapp, aby wyswietlic dane
dotyczace ich glukozy. Pacjenci korzystajgcy wytgcznie z odbiornika mogg uzyskac dostep do
danych po zwréceniu odbiornika i po tym, jak przeslesz dane na strong internetowa
dexcom.com/clarityapp.

Koniec sesji sensora

Po zakoniczeniu sesji sensora usur sensor z ciata pacjenta. Wigcej informacji zamieszczono
w sekcji Usuwanie sensora, w rozdziale Kolejna sesja sensora.

Nastepne kroki

Pacjenci moga wyrazi¢ che¢ posiadania wtasnych systemow Dexcom G7. Wyroby sg
dostepne do uzytku osobistego. Zainteresowanych pacjentéw kieruj po dodatkowe
informacje na strong internetowg dexcom.com.

Po wyczyszczeniu, zdezynfekowaniu i zresetowaniu odbiornika mozesz uzy¢ go u innego
pacjenta i przedstawi¢ mu zalety systemu.
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D - Gwarancja

Ograniczona gwarancja na odbiornik spoéfki
Dexcom

Zakres i okres gwarancji

Spotka Dexcom, Inc. lub lokalna stowarzyszona spotka (dalej ,,Dexcom”) udziela
indywidualnemu uzytkownikowi koncowemu (dalej ,, Ty” lub ,,Uzytkownik”) ograniczonej
gwarancji na odbiornik Dexcom (dalej ,,0dbiornik”), w tym na wady materiatowe i wykonania,
pod warunkiem normalnego uzytkowania (dalej ,,Ograniczona Gwarancja”) obowigzujgcej od
dnia pierwotnego zakupu i tracgcej waznos¢ po uptywie jednego (1) roku, o ile Odbiornik nie
zostat zmodyfikowany, zmieniony lub niewtasciwie uzyty.

Uwaga: jesli Uzytkownik otrzymat ten odbiornik jako zamiennik odbiornika objetego
nieograniczong gwarancjg, ograniczona gwarancja na odbiornik zamienny bedzie
obowigzywac przez pozostaty okres ograniczonej gwarancji na oryginalny odbiornik, ale
wymiana nie podlega zadnej innej gwarancji.

Modyfikacje systemu sg niedozwolone i uniewazniajg
wszelkie gwarancje.

Niniejsza Ograniczona Gwarancja obowigzuje pod warunkiem prawidtowego uzytkowaniu
systemu ciggtego monitorowania poziomu glukozy przez Uzytkownika zgodnie z
dokumentacja dostarczong przez spotke Dexcom. Uzytkownikowi nie wolno korzystac z
systemu ciggtego monitorowania poziomu glukozy w inny sposob. Niewtasciwe korzystanie z
systemu ciggtego monitorowania poziomu glukozy, niewtasciwy dostep do niego lub
przetwarzanych i przesytanych przez niego informacji, ,jailbreaking” lub ,rooting” systemu
ciggtego monitorowania poziomu glukozy badz telefonu komérkowego oraz podejmowanie
innych nieautoryzowanych dziatan moze narazi¢ Uzytkownika na ryzyko, spowodowac
nieprawidtowe dziatanie systemu ciggtego monitorowania poziomu glukozy, jest
niedozwolone i powoduje uniewaznienie Ograniczonej Gwarancji.
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Niniejsza Ograniczona Gwarancja nie obejmuje:

Wad ani uszkodzen wynikajgcych z wypadku, niewtasciwego uzycia, naduzycia,
zaniedbania, nietypowego obcigzenia fizycznego, elektrycznego lub
elektromechanicznego, modyfikacii jakiejkolwiek czesci produktu ani uszkodzen
kosmetycznych.

Sprzetu z usunigtym lub nieczytelnym numerem SN.

Zadnych powierzchni ani innych odstonigtych czesci porysowanych lub uszkodzonych
w wyniku normalnego uzytkowania.

Usterek wynikajgcych z uzytkowania Odbiornika w potgczeniu z akcesoriami,
produktami pomocniczymi i rozwigzaniami peryferyjnymi, zaréwno sprzgtowymi, jak
i programowymi, niedostarczonymi lub niezatwierdzonymi przez spotke Dexcom.
Wad ani uszkodzen wynikajgcych z testowania, obstugi, konserwacji, instalacji lub
regulacji w niewtasciwy sposab.

Instalacji, konserwacji ani serwisu produktow lub ustug innych niz system CGM (ktdry
moze podlegac oddzielnej ograniczonej gwarancii), niezaleznie od tego, czy takie
ustugi sg dostarczane przez Dexcom bgdz jakgkolwiek inng strong. Postanowienie
obejmuije telefon komdrkowy lub urzadzenie inteligentne oraz potaczenie z Internetem.
Odbiornika zdemontowanego lub z wykorzystywanym w nieautoryzowany sposéb
oprogramowaniem.

Uszkodzenia Odbiornika przez wodg. Chociaz Odbiornik zostat zaprojektowany tak,
aby wytrzymac zachlapanie, chron go przed wilgocia.

Zobowigzania spoétki Dexcom wynikajgce z Ograniczonej
Gwarancji

W okresie Ograniczonej Gwarancji spotka Dexcom wymieni bez obcigzania Uzytkownika
kosztami kazdy wadliwy Odbiornik.

Aby uzyskac pomoc dotyczgcg wadliwego odbiornika, skontaktuj sie z dziatem wsparcia
technicznego lub z lokalnym dystrybutorem Dexcom.
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Ograniczenia Ograniczonej Gwarancji i
odpowiedzialnosci spotki Dexcom

Ograniczona Gwarancja opisana powyzej jest wytgczng Ograniczong Gwarancjg w przypadku
Odbiornika i zastepuje wszelkie inne gwarancje, wyrazne lub dorozumiane, faktyczne lub
wynikajace z mocy prawa, ustawowe badz inne.

Spotka Dexcom wytgcza wszelkie inne gwarancje, wyrazne lub dorozumiane, w tym
gwarancje przydatnosci handlowej, przydatnosci do okreslonego celu lub nienaruszania
praw, z wyjgtkiem zakresu zabronionego przez obowigzujgce prawo.

Spotka Dexcom nie ponosi odpowiedzialnosci za zadne szkody szczegolne, przypadkowe,
wtdrne ani posrednie, niezaleznie od przyczyny i teorii odpowiedzialnosci, wynikajace w
jakikolwiek sposdb ze sprzedazy, uzytkowania, niewtasciwego uzytkowania lub braku
mozliwosci uzytkowania system ciggtego monitorowania poziomu glukozy Dexcom G7
(Dexcom G7) czy jakiejkolwiek funkcji lub ustugi dostarczonej przez spétke Dexcom do
uzytku z systemem Dexcom G7.

Ograniczenia gwarancji i zobowigzan spotki Dexcom obowigzujg, nawet jesli spotka Dexcom,
w tym przez przedstawiciela, zostata zawiadomiona o takich szkodach, niezaleznie od tego,
ze niniejsza Ograniczona Gwarancja i ograniczone $rodki zaradcze zapewnione przez spotke
Dexcom nie spetniajg swojego podstawowego celu.

Niniejsza Ograniczona Gwarancja jest udzielana wytgcznie pierwotnemu Uzytkownikowi i nie
moze zostac przeniesiona na nikogo innego, a takze stanowi wytgczny srodek prawny
przystugujacy Uzytkownikowi.

Jesli jakakolwiek czes¢ niniejszej Ograniczonej Gwarancii jest niezgodna z prawem lub
niemozliwa do wyegzekwowania ze wzgledu na jakiekolwiek prawo, taka czgsSciowa
niezgodno$¢ z prawem lub niemozliwo$¢ wyegzekwowania nie wptynie na mozliwos¢
Gwarancja nie zmienia ani nie ogranicza praw Uzytkownika wynikajgcych z jakiejkolwiek
gwarancji udzielonej przez sprzedawce lub w Swietle obowigzujgcego prawa.
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Ograniczona gwarancja na sensor Dexcom G7

W zakresie dozwolonym przez prawo sensor Dexcom G7 dostarczany jest Uzytkownikowi bez
zadnej gwarancji ze strony spotki Dexcom. Spétka Dexcom niniejszym wytgcza wszelkie
gwarancje (wyrazne, dorozumiane i ustawowe) w odniesieniu do sensora, w tym miedzy
innymi dorozumiane gwarancje przydatnosci handlowej i przydatnosci do okreslonego celu.
Nie udziela si¢ zadnych gwarancji wykraczajgcych poza opis zawarty w niniejszym
dokumencie.
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E - Warunki uzytkowania i kod
oprogramowania open source

Warunki uzytkowania

Znam tres¢ Warunkow Uzytkowania firmy Dexcom oraz zawarte w nich postanowienia
dotyczace wigzgcego indywidualnego arbitrazu, a takze Polityke Prywatnosci, w tym
informacje o tym, jakie dane osobowe zbiera ode mnie firma Dexcom i w jaki sposob firma
Dexcom wykorzystuje moje dane osobowe, a takze zgadzam sig na wszelkie wymienione
zapisy.

Kod oprogramowania open source

Ten produkt moze zawierac kod oprogramowania open source. O$wiadczenia i warunki stron
trzecich dotyczgce zawartego w tym produkcie oprogramowania stron trzecich znajdziesz na
stronie internetowej dexcom.com/notices.
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F » Informacje techniczne

Podsumowanie wydajnosci urzgdzenia

Firma Dexcom ocenita dziatanie urzgdzenia w badaniu klinicznym z udziatem
482 uczestnikow. Wszyscy uczestnicy badania, w tym dorosli (ukoriczony przynajmniej 18
rok zycia) oraz dzieci i mfodziez (od 2 do 17 roku zycia), mieli cukrzyce typu 1 lub 2.

Uczestnicy nosili urzadzenie Dexcom G7 przez maksymalnie 10,5 dnia na obu ramionach
oraz brzuchu. Dzieci w wieku od 2 do 6 roku zycia mogty nosi¢ urzgdzenie na gornej czesci
posladkéw zamiast na ramieniu lub brzuchu.

Kazda osoba uczestniczyta w maksymalnie trzech sesjach klinicznych na poczatku, w Srodku
lub pod koniec 10,5-dniowego okresu noszenia, aby co 15 minut mierzy¢ stezenie glukozy
we krwi za pomocg laboratoryjnej metody referencyjnej, analizatora glukozy Yellow Springs
Instrument 2300 STAT Plus™ (lub glukometru dla dzieci w wieku od 2 do 6 roku zycia).
Dziatanie urzadzenia Dexcom G7 poréwnano z laboratoryjng metodg referencyjng w celu
dokonania oceny doktadnosci u uczestnikow od 7 roku zycia.
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Doktadnos$¢
NIZSZE wartosci sg lepsze

Dorosli Wskazniki wydajnosci* Pediatria

8,2% Ogdlna doktadnos¢ 8,0%
Srednia wartos¢ bezwzglednych roznic
wzglednych (MARD): 40—-400 mg/dL
(% Sredniej réznicy bezwzglednej w
stosunku do referencyjnego poziomu
glukozy w calym zakresie poziomdw

glukozy)
Poczatek: 9,6% Dokfadnosc¢ w czasie Poczatek: 9,3%
Srodek: 7,2% Srodek: 7,0%
Koniec: 7,8% Srednia warto$é bezwzglednych roznic Koniec: 7,3%

wzglednych (MARD): 40-400 mg/dL
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WYZSZE wartosci sa lepsze

Dorosli

Wskazniki wydajnosci*

Pediatria

Ogdtem: 94,8%

Ogolna doktadnosé, %20/20** (%)

Ogdtem: 95,2%

Poczatek: 92,2%
Srodek: 97,0%
Koniec: 95,3%

Doktadnos$¢ w czasie, %20/20** (%)
Poczatek (Dzien 1-2)

Srodek (Dzief 4-7)

Koniec (Dzien 10-10,5)

Poczatek: 92,7%
Srodek: 97,3%
Koniec: 96,7%

95,0%
(99,9%)

Doktadnosé kliniczna

% odczytéw w uzgodnionej siatce btedow
w strefie A (ang. Consensus Error Grid Zone
A)

(%CEG strefa A+B)

Oczekuije sig, ze odczyty poziomu glukozy
w strefie A beda skutkowac decyzjami
terapeutycznymi uznawanymi za klinicznie
trafne, podczas gdy odczyty w strefie B
beda stanowi¢ minimalne ryzyko.

*Metoda referencyjna to YSI (Yellow Springs Laboratory Instrument)

**Procent czasu, gdy pomiar glukozy za pomocg sensora pozostaje w ramach 20% (dla
wartosci 100 mg/dL lub powyzej) lub w ramach 20 mg/dL (dla wartosci ponizej 100 mg/dL)
pomiaru referencyjnego poziomu glukozy.

Komfort wprowadzania

Uczestnicy zgtosili w kwestionariuszu, ze 94% wprowadzen sensoréw byto bezbolesnych
(tagodny bal, brak bolu).

95,1%
(100,0%)
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Specyfikacja produktu

Uzywaj urzadzen elektrycznych zgodnie z wytycznymi:

Uzywanie akcesoriow, kabli, adapteréw i tadowarek innych niz okreslone lub
dostarczone przez producenta tego urzadzenia moze spowodowac zwigkszenie
emisji elektromagnetycznych lub zmniejszenie odpornosci elekiromagnetycznej
tego urzadzenia, a w konsekwencji jego nieprawidtowe dziatanie.

Przenosne urzadzenia komunikacyjne o czgstotliwosci radiowej (w tym urzadzenia
peryferyjne, takie jak kable antenowe i anteny zewnetrzne) powinny by¢ uzywane nie blizej
niz 30 centymetréw od jakiejkolwiek czesci systemu Dexcom G7, tgcznie z przewodami
okre$lonymi przez producenta. W przeciwnym razie urzgdzenie moze dziata¢ gorze;j.

Nie korzystaj z tego urzadzenia w sgsiedztwie innych urzadzen lub w pofgczeniu z nimi,
poniewaz moze to spowodowac nieprawidfowe dziatanie.
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Sensor z whudowanym transmiterem i odbiornikiem

Model

Sensor/transmiter
Dexcom G7

Odbiornik firmy Dexcom

Zakres stezenia glukozy

40-400 mg/dL

ND

Okres eksploatacji Do 10 dni 3 lata w przypadku
typowego uzytkowania

Sterylizacja Gazowy tlenek etylenu ND

Pamigé masowa Dane dotyczace stezenia Dane dotyczace stezenia
glukozy po minimum 24 glukozy ze 180 dni
godzinach

Uzupetnianie danych 24 godziny

wyswietlacza

uzytkownika

Zrodto zasilania Zasilanie Zasilanie
wewnetrzne/bateryjne wewnetrzne/bateryjne,

akumulatorowe, zasilanie
sieciowe AC

Zywotnosé baterii Wystarczajaca, aby 7 dni
(typowa) zapewnic 10 dni
uzytkowania z 12-godzinng
karencjg
Czas tadowania baterii Nie nadaje si¢ do tadowania | Okoto 3 godzin
Temperatura robocza Temperatura: Temperatura:
10°C-42°C 0°C—40°C

F e Informacje techniczne |
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Model

Sensor/transmiter
Dexcom G7

Odbiornik firmy Dexcom

Wilgotnos¢é podczas
pracy i przechowywania

Wilgotnos¢:
10% — 90% wilgotnosci
wzglednej

Wilgotnosc:
10% — 90% wilgotnosci
wzglednej

Temperatura
przechowywania

Temperatura:
2°C-30°C

Sensory przechowuj w
chtodnym i suchym miejscu

Temperatura:
0°C-40°C

Wysokos¢ robocza i
przechowywania

-382 metrow do
5000 metrow

-382 metrow do
5000 metrow

Ochrona przed
whnikaniem

IP58: ochrona przed
whnikaniem pytu, ochrona
przed zanurzeniem w
wodzie do gtebokosci 2,4
metra przez 24 godziny

IP54: ochrona przed
wnikaniem kurzu, ochrona
przed rozpryskami wody w
dowolnym kierunku

Czesé aplikacyjna

Czesc typu BF wchodzaca
w bezposredni kontakt z
ciatem pacjenta

Brak czesci wchodzacych w
bezposredni kontakt z
ciatem

Dane wyjsciowe
ostrzezenia
dzwigkowego —
Dexcom G7 tagodny

ND

45 dBA w odlegtosci
1 metra
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Sensor/transmiter L
Model Dexcom G7 Odbiornik firmy Dexcom
Dane wyjsciowe ND 50 dBA w odlegtosci
ostrzezenia 1 metra
dzwigkowego —
wszystkie pozostate
Czestotliwosci 2,402-2,480 GHz
transmitera/odbiornika
Szeroko$¢ pasma 1,07 MHz 1,39 MHz
Maksymalna moc 1,0 mW EIRP 7,4 mW EIRP
wyjsciowa
Modulacja Gaussowskie kluczowanie z przesunigciem czestotliwosci
Szybkos$¢ transmisji 1 Mb/s
danych
Zakres transmisji danych | 10 metrow*
* W przypadku potgczenie z inteligentnym zegarkiem:
6 metrow pomigdzy sensorem a inteligentnym zegarkiem.

Maksymalna temperatura powierzchni czgsci wchodzacej w bezposredni kontakt z ciatem =
43°C.

Zasadnicza wydajnosc¢

System Dexcom G7 mierzy odczyt sensora poziomu glukozy pacjenta z okreslong
doktadnoscig w podanych warunkach pracy. Podstawowe dziatanie systemu Dexcom G7
obejmuje réwniez raportowanie odczytow sensora poziomu glukozy i odpowiadajacych im
ostrzezen na urzadzeniu wyswietlajgcym.
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Podsumowanie jakosci ustug

Jakos¢ dziatania komunikacji bezprzewodowej systemu Dexcom G7 za posrednictwem
technologii Bluetooth Low Energy jest zapewniona w zasiegu dziatania 10 metrow* migdzy
transmiterem Dexcom G7 a potgczonym urzgdzeniem wyswietlajgcym w regularnych 5-
minutowych odstgpach, o ile w przestrzeni nie wystepuja przeszkody. W przypadku utraty
potaczenia migdzy transmiterem a urzadzeniem wyswietlajgcym po ponownym nawigzaniu
pofgczenia wszystkie pominigte pakiety (do 24 godzin) zostang przestane z transmitera do
urzgdzenia wySwietlajgcego. System Dexcom G7 zostat tak zaprojektowany, ze akceptuje
jedynie fgcznosc czestotliwosci radiowej (RF) z rozpoznanych i potaczonych urzadzen
wyswietlajgcych.

* W przypadku potaczenie z inteligentnym zegarkiem: 6 metrow pomiedzy sensorem
a inteligentnym zegarkiem.
Srodki bezpieczenstwa
System Dexcom G7 wykorzystuje nastepujgce interfejsy i protokoty tgcznosci:
 Sensor: Bluetooth Low Energy
 Odbiornik: Bluetooth Low Energy i USB

» Aplikacja w telefonie i aplikacja na zegarku: Bluetooth Low Energy to sensor.
Aplikacja w telefonie obstuguje réwniez TLS (Transport Layer Security) do potgczenia
z platformg danych Dexcom z wykorzystaniem danych komdrkowych lub Wi-Fi.

System Dexcom G7 zostat zaprojektowany do przesytania danych pomiedzy transmiterem
a wskazanymi urzgdzeniami wyswietlajgcymi zgodnie ze standardowymi protokotami
branzowymi Bluetooth Low Energy. Rozwigzanie nie obstuguje komunikacji radiowej (RF)
wykorzystujgcej inne protokoty, w tym klasyczne protokoty komunikacyjne Bluetooth.

Nie tacz sensora przez Bluetooth w miejscach publicznych ani gesto zaludnionych. Nawigzuj
potaczenie Bluetooth w prywatnym i bezpiecznym miejscu, aby zmniejszy¢ ryzyko
cybernetyczne, w tym ryzyko wycieku danych.
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Oprdcz ochrony zapewnianej przez potgczenie Bluetooth Low Energy komunikacja migdzy
transmiterem Dexcom G7, odbiornikiem systemu ciggtego monitorowania poziomu glukozy
Dexcom G7 (Dexcom G7) a aplikacjami mobilnymi jest objeta dodatkowymi zabezpieczeniami
i Srodkami ograniczajgcymi ryzyko. Stosowane jest miedzy innymi szyfrowanie i zastrzeganie
danych. Format ten zawiera rozne standardowe protokoty i metody szyfrowania do ochrony
danych, weryfikacji integralnosci danych oraz wykrywania nieuprawnionych ingerencji w
dane i zapobiegania im.

Uzytkownik odpowiada za zabezpieczenie swoich urzgdzen wyswietlajgcych. Naruszenie
bezpieczenstwa moze mie¢ wptyw na dane Dexcom wyswietlane na wyswietlaczu.

Skorzystaj z tych wskazowek, aby zabezpieczy¢ urzadzenie inteligentne:

Bezpieczna siec: 13cznosc¢ bedzie prowadzona wytgcznie z zaufang/zabezpieczong
siecia.
Bezpieczne urzadzenie inteligentne: nie korzystaj z aplikacji Dexcom G7 w telefonie

ani zegarku z usunietymi ograniczeniami w systemie i0S (Apple) lub ze ztamanym
systemem operacyjnym (Android).

Zrodia aplikacji w telefonie: instaluj aplikacje w telefonie wytgcznie z zaufanych
Zrodet, takich jak sklep Google Play lub App Store.

Autoblokada: w ustawieniach urzadzenia inteligentnego wigcz automatyczng blokade
ekranu i uzyj silnego hasta.

Aby zadbac o bezpieczenstwo odbiornika, przed podigczeniem odbiornika do komputera
postepuj zgodnie z ponizszymi wskazoéwkami:

Bezpieczna siec: podczas przesytania danych do aplikacji systemu Zarzadzanie
cukrzyca Dexcom Clarity (Dexcom Clarity) lub aktualizowania odbiornika za pomocg
konta Dexcom Clarity komputer nalezy potagczy¢ wytgcznie z zaufang/bezpieczng
siecia.

Sprzet bez wirusow: upewnij sig, ze na komputerze zainstalowano oprogramowanie
antywirusowe i ustawiono jego automatyczng aktualizacje.
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Jesli podejrzewasz, ze bezpieczenstwo urzadzenia wyswietlajgcego zostato naruszone i
wplywa to na Twoje dane Dexcom, skontaktuj sie z dziatem wsparcia technicznego (w
aplikacji telefonu przejdz do Profil > Kontakt) lub lokalnym dystrybutorem firmy Dexcom;
mozesz korzystac z glukometru do czasu rozwigzania problemu.

0 ile aplikacja mobilna Dexcom G7 nie jest wytaczona, regularnie komunikuje si¢ z
serwerami firmy Dexcom. Zaréwno aplikacje mobilng Dexcom G7, jak i komunikacje migdzy
aplikacjami Dexcom G7 a serwerami firmy Dexcom, chroni szereg mechanizméw
zaprojektowanych z myslg o integralnosci i poufnosci danych.

Specyfikacja kabla USB do tadowania/pobierania

Wejscie/wyjscie 5VDC,1A
Typ Z USB A na USB micro B
Diugosc 0,91 metrow

Specyfikacja zasilacza/tadowarki

Klasa I

Wejscie Wejscie AC 100-240 V AC, 50/60 Hz, 0,2 A,
0,2 ARMS przy 100 VAC

Wyjscie DC 5VDC,1A(5,0W)
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Deklaracja i wytyczne dotyczgce odpornosci
elektromagnetycznej i emisji elektromagnetycznych

Transmiter i odbiornik opracowano z myslg o uzytku w srodowisku elektromagnetycznym
okreslonym w nastgpnej tabeli. Klient lub uzytkownik transmitera musi upewnic sie, ze jest

on uzywany w takim $rodowisku.

Test odpornosci

Poziom zgodnosci

Poziom zgodnosci

transmitera odbiornika
Wytadowania + 8 kV Styk
elektrostatyczne (ESD) + 15 KV Powietrze
IEC 61000-4-2
Pole magnetyczne (50 Hz) 30A/m
IEC 61000-4-8
Elektryczny szybki stan ND +2 kV w przyp. linii zasilajgcych
przejsciowy / impuls
IEC 61000-4-4
Udar ND +0,5 kV, =1 kV linia do linii
IEC 61000-4-5
Spadki i przerwy w napigciu | ND 0% 230V przez 1 cykl

IEC 61000-4-11
IEC 60601-1-11

0% 230V przez 0,5 cyklu przy
8 katach fazowych

70% 230V (30% spadek w 230
V) przez 25 cykli

0% 230V przez 250 cykli
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Test odpornosci Poziom zgodnosci Poziom zgodnosci

P transmitera odbiornika
Zaktdcenie pol ND 6 x VRM
przewodzonych od 150 kHz do 80 MHz
IEC 61000-4-6
Zaktdcenia pol 10V/m

promieniowania
IEC 61000-4-3

0d 80 MHz do 2700 MHz (modulacja AM)

Pola promieniowane i Spetnia wymagania RTCA/DO-160, wydanie G, sekcja
przewodzone 20, kategoria T

Uzytkowanie w samolocie

Zaktdocenia elektromagnetyczne mogg nadal wystgpowac w Srodowisku domowej opieki
zdrowotnej, poniewaz nie mozna zagwarantowac kontroli nad Srodowiskiem EMC. Zdarzenie
zakt6cajgce mozna rozpoznac po lukach w odczytach sensora lub razgcych
niedoktadnosciach. Zachgcamy uzytkownika do podjecia proby ztagodzenia tych skutkow
poprzez zastosowanie jednego z ponizszych Srodkdw:

Jesli objawy nie pokrywaja sie z odczytami sensora, podejmujac decyzje
terapeutyczne, korzystaj z glukometru. Jesli odczyty sensora nie sg zgodne z
wystepujgcymi u Ciebie objawami lub wynikami pomiaru glukometrem, porozmawiaj z
lekarzem na temat sposobu korzystania z Dexcom G7 do zarzadzania cukrzyca. Lekarz
moze pomoc w podjeciu decyzji dotyczgcej najlepszego sposobu korzystania z tego
urzadzenia.

Jesli urzadzenie wyswietlajgce nie otrzyma odczytu sensora dwa razy z rzedu,
wyswietlony zostanie baner Utrata sygnatu. Aby rozwigzac¢ problem, postepuj zgodnie
z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie ostrzezenia i odsun si¢ od przedmiotow
emitujacych fale radiowe, takich jak kuchenka mikrofalowa, hotspot Wi-Fi czy
asystent cyfrowy.

Jesli odbiornik nieoczekiwanie wy$wietli ekran fadowania i nie wyswietli ekranu
trendu w ciggu 3 minut, skontaktuj sie z dziatem wsparcia technicznego lub lokalnym
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dystrybutorem firmy Dexcom. Wigcej informacji znajdziesz w instrukcjach
wyswietlanych na ekranie ostrzezenia.

Specyfikacje emisji elektromagnetycznych

Badanie emisji

Zgodnosé

Emisje o Grupa 1, Klasa B

czestotliwosci

radiowej

CISPR 11

Emisje o Spetnia wymagania RTCA/DO-160, wydanie G, sekcja 21, kategoria
czestotliwosci M do uzytku w kabinie zgodnie z okéInikiem FAA AC 91-21-1D
radiowej Uzywanie mobilnych urzadzen elektronicznych na poktadzie

Uzytkowanie w
samolocie

samolotu.

Zgodnosé¢ z przepisami dotyczgcymi urzgdzen

radiowych

Firma Dexcom, Inc. niniejszym o$wiadcza, ze urzadzenie radiowe typu systemu Dexcom G7
jest zgodne z dyrektywa 2014/53/UE w sprawie urzadzen radiowych. Petny tekst deklaracji
zgodnosci UE jest dostepny na stronie internetowej dexcom.com/doc.
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G * Symbole na opakowaniu

Symbole znajdujg sie na opakowaniu system ciggtego monitorowania poziomu glukozy
Dexcom G7 (Dexcom G7). Wskazujg one wtasciwy i bezpieczny sposob korzystania z systemu
Dexcom G7.

Niektare z tych symboli mogg nie mie¢ znaczenia w danym regionie i s3 wymienione
wylgcznie pogladowo. Ponizej zamieszczono liste symboli wraz z objasnieniem ich znaczen.

Symbol Definicja
Numer katalogowy
LOT Numer serii
Numer seryjny

Niepowtarzalny kod identyfikacyjny wyrobu — UDI

Data produkcji

Producent

Kraj produkcji

Nie uzywac, jesli opakowanie jest uszkodzone

@ EE[E[
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Chronic przed wilgocia

Limit temperatury

, Zakres minimalnej i maksymalnej wilgotnosci

Data waznosci

@ Nie uzywac ponownie

Sterylizowany tlenkiem etylenu

O System pojedynczej bariery sterylnej z opakowaniem ochronnym
N g na zewnatrz

Nalezy zapoznac sig z instrukcjg uzytkowania

A Przestroga
—

Dyrektywa w sprawie zuzytego sprzetu elekirotechnicznego i
elektronicznego (WEEE) — w celu poprawnej utylizacji nalezy
postepowac zgodnie z obowigzujgcymi miejscowo przepisami

Wyréb medyczny
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Wyrab nie jest przeznaczony do stosowania w Srodowisku
rezonansu magnetycznego (MR)

Czes¢ typu BF wehodzgca w bezposredni kontakt z ciatem pacjenta
Sprzet elekiryczny przeznaczony gtownie do uzytkowania w
pomieszczeniach

Klasa szczelnosci IPXX (wigcej szczeg6tow znajdziesz w danych
technicznych produktu)

Urzadzenie klasy ochronnosci l

Wejscie

Prad przemienny

Prad staty

Upowazniony przedstawiciel w Unii Europejskiej

Autoryzowany przedstawiciel w Szwajcarii

Osoba odpowiedzialna w Wielkiej Brytanii
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Oznakowanie zgodnosci CE

0Oznakowanie zgodnosci UK

Importer

Niezalezny Organ ds. £3cznosci Afryki Potudniowej

Zgodnos$¢ krajowa w Nowej Zelandii

Triman: poddawac recyklingowi i utylizacji osobno

Niebezpieczenstwo: Ostro zakoriczony przedmiot

Pudetko do utylizacji przedmiotow ostrych

Ostre odpady elektroniczne

Pudetko do utylizacji ostrych odpaddw elektronicznych

Apteka
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* Indeks

Decyzje terapeutyczne, 41, 45
Dexcom Clarity, 132

Dexcom Follow, 86

Dexcom Share, 86

Dzwiek, 64

Ekran blokady, 58

Ekran startowy, 27
Gwarancja, 141

Informacje techniczne, 146
Konfiguracja, 2

Konserwacja, 134

tadowanie odbiornika, 125
Nakfadanie dawek insuliny, 43
Nie stychac ostrzezen, 115
Obserwuj i poczekaj, 43

Ostrzezenia, 50

Ostrzezenie Alarmujgco niski

poziom, 50

Ostrzezenie o niskim poziomie

glukozy, 51

Ostrzezenie 0 wysokim poziomie

glukozy, 52

Ostrzezenie Zbliza sig alarmujgco
niski poziom, 51

Zmiana, 58

Oswiadczenia dotyczace
bezpieczenstwa, 5

Plaster samoprzylepny, 112
Profesjonalne uzytkowanie, 137
Rozwigzywanie probleméw, 108
Sesja sensora

Definicja, 25
Stowniczek, 20

Stosowanie glukometru zamiast
systemu Dexcom G7, 41

Strzatka trendu, 27, 30
Symbole, 159
Woda a system Dexcom G7, 129
Wycisz wszystko, 65
Wyciszono, 115
Wyciszony, 115
Wykres

Odczyt, 30
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Pominigte odczyty, 117,124,128
Zasoby, 2,108
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