
Bezpieczna podróż 
z Dexcom

To jest wyrób medyczny.
Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą



Zaplanuj pobyt

	□ Sprawdź, gdzie w pobliżu możesz uzyskać 
pomoc medyczną

	□ Upewnij się, że masz dostęp do lodówki do 
przechowywania insuliny

	□ Kup potrzebne wyposażenie z wyprzedzeniem

	□ Rozważ włączenie funkcji Share/Follow 
w aplikacji Dexcom

	□ Połącz smartwatch z sensorem Dexcom 
(jeśli używasz)

Przygotuj dokumenty

	□ Zaświadczenie o cukrzycy (PL i ENG)

	□ Zaświadczenie o leczeniu pompą insulinową 
(jeśli używasz pompy)

	□ Karta eKUZ

	□ Dodatkowa polisa ubezpieczeniowa

	□ Opaska „Mam cukrzycę – I am diabetic”

Skonsultuj wyjazd z lekarzem

	□ Umów wizytę przed podróżą

	□ Omów leczenie, plan podróży i ewentualne 
szczepienia

	□ Zapytaj o dawkowanie insuliny podczas zmiany 
stref czasowych

	□ Przygotuj listę pytań

	□ Poproś o recepty na insulinę, igły, paski testowe, 
glukagon i inne potrzebne produkty

	□ Poproś o zlecenia na sprzęt do pompy 
i sensory CGM

Sprawdź ważność i stan sprzętu

	□ Insulina szybko- i długodziałająca

	□ Peny do insuliny

	□ Igły do pena

	□ Glukagon

	□ Glukometr i paski testowe

	□ Paski Ketodiastix

	□ Sensory Dexcom

	□ Transmiter (jeżeli używasz CGM Dexcom G6)

	□ Odbiornik Dexcom (jeśli używasz)

	□ Zestawy infuzyjne i zbiorniki do pompy

	□ Baterie do glukometru i pompy

	□ Środki do dezynfekcji

	□ Szybko działające węglowodany (glukoza, 
Dextro)

	□ Etui chłodzące na insulinę

	□ Plastry dodatkowo zabezpieczające sensor

	□ Podstawowe leki

	□ Sprawdź ważność i stan sprzętu:

	○ pasków testowych,
	○ penów,
	○ sensorów,
	○ transmitera.

Notatki



W samolocie

	□ Włącz tryb samolotowy a następnie Bluetooth

	□ Możesz korzystać z odbiornika Dexcom 
podczas lotu

	□ Jeśli używasz pompy insulinowej, kontroluj 
obecność pęcherzyków powietrza w drenie

Informacje o aplikacji Dexcom

	□ Nie odinstalowuj ani nie instaluj ponownie 
aplikacji poza krajem zamieszkania

	□ Lokalizacja jest weryfikowana podczas 
instalacji aplikacji

	□ Instalacja aplikacji w innym kraju może 
ograniczyć dostępność niektórych funkcji

Spakuj do bagażu podręcznego

	□ Insulinę (w opakowaniu termicznym)

	□ Peny i igły

	□ Glukometr i paski testowe

	□ Sensory, transmiter, odbiornik Dexcom

	□ Zestawy infuzyjne i zbiorniki do pompy

	□ Glukagon i paski Ketodiastix

	□ Szybko działające węglowodany 
(Dextro, glukoza)

	□ Środki do dezynfekcji

	□ Dokumenty medyczne

Na lotnisku

	□ Możesz przechodzić przez bramki kontrolne 
z pompą i sensorem Dexcom

	□ Sensory Dexcom można nosić podczas 
przechodzenia przez wykrywacze metali 
i skanery AIT (Advanced Imaging Technology)

	□ Jeśli wykonywane jest pełne skanowanie 
ciała, poproś o alternatywną kontrolę pompy 
i sensorów

	□ Nie korzystaj z niezabezpieczonych publicznych 
sieci Wi-Fi podczas używania aplikacji Dexcom

Notatki

Systemy ciągłego monitorowania poziomu glukozy Dexcom G6, G7 oraz Dexcom ONE+ są wskazane do stosowania u osób od 2.  roku życia, w tym również 
u ciężarnych kobiet. Systemy Dexcom G6, G7 i Dexcom ONE+ zaprojektowano, aby zastąpić testy z opuszek palców do oznaczania poziomu glukozy, stosowane 
do celów podejmowania decyzji dotyczących leczenia; Producent: Dexcom, Inc.; Autoryzowany przedstawiciel: MDSS GmbH; Oficjalny dystrybutor Dexcom 
w Polsce i podmiot prowadzący reklamę: Proglikemia Sp. z o.o. DXCM00000144PL


