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Rozdziat 1: Witamy!

Gratulujemy zakupu systemu do ciggtego monitorowania poziomu glukozy
Dexcom G6 (G6)!

1.1 Rozpoczecie uzytkowania

Aby skonfigurowaé system G6, nalezy skorzystaé z instrukcji zamieszczonych
w przewodniku Rozpocznij tutaj lub wykona¢ czynnosci opisane w samouczku
(dostepnym pod adresem dexcom.com/downloadsandguides).

pexcomGé

ROZPOCZNIJ TUTAJ

Konfiguracja

Zardwno samouczek, jak i ten przewodnik, Uzywanie systemu G6, wprowadzajg
uzytkownika do ekranu gtéwnego, prowadzg przez proces podejmowania decyzji
dotyczacych leczenia i pokazuijg, jak zakonczy¢ sesje roboczg czujnika. Ten
przewodnik pokazuje réwniez, jak skonfigurowa¢ dzwigki ostrzezen, korzystac

z funkciji Dexcom Share (Share) i Dexcom Follow (Follow) oraz jak tworzy¢
harmonogramy ostrzezen przy uzyciu aplikacji.

llustracje zamieszczone w przewodniku majg charakter pogladowy. Twoje materiaty
mogg wygladac inaczej.

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6
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1.2 Nowe funkcje systemu G6

Funkcje systemu Dexcom G6 obejmuja:

¢ Brak koniecznosci kalibracji na podstawie pomiaru krwi z palca!
e Noszenie czujnika przez 10 dni (zywotno$c sensora — 10 dnil)

e (strzezenie o zblizajgcym sie pilnym alarmie niskiego poziomu
e Blokada paracetamolu/acetaminofenu

e Nowe funkcje aplikacji

e Nowy aplikator czujnika

e Wyprofilowany nadajnik i uchwyt nadajnika

¢ Informacje o systemie G6 dostepne w zegarku inteligentnym i nowym,
opcjonalnym odbiorniku

Brak koniecznosci kalibracji na podstawie pomiaru
krwi z palca

System G6 nie wymaga kalibracji! Po wprowadzeniu kodu czujnika urzadzenie nie
wysSwietla prosby o kalibracje.

10-dniowa sesja czujnika

Sesja robocza czujnika trwa 10 dni! Ustawienia wskazujg czas zakonczenia sesji,
co umozliwia planowanie dalszych dziatan.

Ostrzezenie o zblizajgcym sie pilnym alarmie
hiskiego poziomu
Ostrzezenie 0 nadchodzgcym bardzo niskim poziomie powiadamia Cig, gdy poziom

glukozy szybko spadnie do 55 mg/dl w ciggu mnigj niz 20 minut. To daje Ci czas, aby
zapobiec nadmiernemu obnizeniu poziomu glukozy.

Blokada paracetamolu/acetaminofenu

W przypadku wczesniejszych modeli, paracetamol/acetaminofen mogty wyptywac
na wyniki odczytdw, powodujgc ich pozorne zawyzanie. W przypadku systemu

G6 mozna zazywac paracetamol/acetaminofen i wcigz korzystac z odczytow
systemu G6. Przyjmowanie dawki paracetamolu/acetaminofenu wyzszej niz
maksymalna (> 1 gram co 6 godzin u 0s6b dorostych) moze prowadzi¢ do
zafatszowanych, podwyzszonych odczytéw poziomu glukozy z czujnika

i sprawic, ze beda one wygladaty na wyzsze niz sg w rzeczywistosci.

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6
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Nowe funkcje aplikacji

Korzystaj z aplikacji, aby tworzy¢ harmonogramy nocne umozliwiajgce ustyszenie
wytgcznie alarmow/ostrzezen systemu G6 zamiast dzwigkow powiadomienia
0 kazdej wiadomosci e-mail lub tekstowej odbieranego przez telefon.

Aplikator czujnika
Zaktadanie czujnika jeszcze nigdy nie byto tak proste! Zaprojektowany na nowo
aplikator umozliwia szybkie i tatwe zaktadanie czujnika.

Wyprofilowany uchwyt nadajnika i nadajnik
Zaprojektowany na nowo dyskretny nadajnik i jego uchwyt. Po zakoriczeniu sesji
roboczej czujnika mozna réwniez tatwo wytamaé (oderwac) uchwyt nadajnika aby
usung¢ nadajnik.

Obstuga zegarkow inteligentnych i nowy, opcjonalny
odbiornik

Dysponujesz opcjami podgladu informaciji. Mozesz skorzystac z aplikacji, nowego
odbiornika z ekranem dotykowym, zegarka Apple Watch i zegarka Android Wear.

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6
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Rozdziat 2: Oswiadczenia dotyczace
bezpieczenstwa

Oswiadczenia dotyczace bezpieczenstwa
systemu Dexcom G6

Wskazania do stosowania

System ciggtego monitorowania poziomu glukozy Dexcom G6 (system Dexcom G6
lub G6) jest systemem monitorowania poziomu glukozy wskazanym do stosowania
u 0s6b od 2. roku zycia, w tym rowniez u cigzarnych kobiet. System Dexcom G6
zaprojektowano, aby zastgpic testy z opuszkow palca do oznaczania poziomu
glukozy stosowane do celdw podejmowania decyzji dotyczacych leczenia.

Interpretacja wynikow systemu Dexcom G6 powinna opierac sie na trendach
poziomu glukozy i kilku kolejnych odczytach w okreslonym czasie. System Dexcom
G6 pomaga takze w wykrywaniu epizodéw hiperglikemii i hipoglikemii, utatwiajac
dorazne i dtugoterminowe modyfikacje leczenia.

System Dexcom G6 jest przeznaczony do stosowania przez pacjentow w domu
i w placowkach opieki zdrowotnej.

Wazna informacja dla uzytkownika

Przed uzyciem systemu G6 nalezy zapoznaé sie z instrukcjg dotyczacg wyrobu.
Wskazania, przeciwwskazania, ostrzezenia, przestrogi oraz inne wazne informacje
dla uzytkownika dostepne sg w instrukcji dotyczacej wyrobu dotgczonej do systemu
G6. Nalezy omowic z lekarzem sposob wykorzystania informacji wySwietlanych
przez system G6 do lepszego kontrolowania cukrzycy. Instrukcje dotyczace wyrobu
zawierajg wazne informacje dotyczace rozwigzywania problemoéw zwigzanych

z systemem G6 oraz charakterystyki wydajnosci systemu.

Przeciwwskazania

¢ Niedozwolone procedury MRI/TK/Diatermii @
— niebezpieczny w srodowisku RM

Nie nosi¢ elementéw systemu ciggtego monitorowania glukozy (czujnika,
nadajnika, odbiornika ani urzgdzenia inteligentnego) podczas badan obrazowych
metodg rezonansu magnetycznego (MRI/RM), tomografii komputerowej (TK) lub
zahiegow z uzyciem pradu wysokiej czestotliwoSci (diatermia).

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6
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Systemu G6 nie przetestowano w tych warunkach. Pola magnetyczne i ciepto
mogg spowodowac uszkodzenie elementéw systemu G6, co moze prowadzic do
wys$wietlania przez czujnik G6 niedoktadnych odczytéw poziomu glukozy (odczyty
G6) lub uniemozliwi¢ przekazywanie ostrzezen. Bez odczytow G6 lub powiadomien
o alarmach/ostrzezeniach moze dojs¢ do wystgpienia niezauwazonego zdarzenia
wysokiego lub niskiego poziomu glukozy.

Ostrzezenia

Przeczytaj materiaty dla uzytkownika

Przed uzyciem systemu G6 nalezy uwaznie przeczyta¢ dotgczone do niego
materiaty. W przeciwnym wypadku uzytkownik moze:

¢ Nieprawidtowo uzywaé systemu G6

¢ Nie zrozumie¢ informaciji przekazywanych przez system G6
e Wptynaé na skuteczno$¢ dziatania systemu

Nie ignoruj objawoéw wysokiego/niskiego poziomu glukozy

Nie wolno ignorowa¢ swojego samopoczucia. Jesli ostrzezenia i odczyty
systemu G6 nie sg zgodne z Twoimi odczuciami, uzyj odczytow z glukometru
do podejmowania decyzji dotyczacych leczenia cukrzycy lub, w razie potrzeby,
uzyskania natychmiastowej pomocy medyczne;.

Kiedy watpliwosci masz, glukometrem poziom sprawdz.

Brak liczby, brak strzatki, brak decyzji dotyczacej leczenia na
podstawie CGM

Jesli system G6 nie wySwietla wartosci liczbowej lub strzatki albo odczyty
systemu G6 nie zgadzajg sie z objawami, do podejmowania decyzji dotyczacych
leczenia cukrzycy uzyj glukometru.

Brak liczby, brak strzatki, brak decyzji dotyczacej leczenia. Kiedy watpliwosci
masz, glukometrem poziom sprawdz.

Nie uzywaj jesli...

Nie uzywaj systemu G6 podczas stosowania dializy lub w przypadku cigzkiej
choroby. Nie stwierdzono, jak rozne stany organizmu lub leki wystepujace

w takich warunkach moga wptyna¢ na dziatanie systemu. W takich grupach
pacjentow odczyty systemu G6 moga by¢ niedoktadne.

Przestrzegaj instrukcji systemu G6. W przeciwnym wypadku moze nastgpic¢ cigzkie
zdarzenie niskiego lub wysokiego poziomu glukozy we Krwi.

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6
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Przestroga
¢ Unikaj filtrow przeciwstonecznych i Srodkéw odstraszajacych owady

Niektore kosmetyki do skory, takie jak filtry przeciwstoneczne i Srodki
odstraszajgce owady, mogg prowadzi¢ do pekania plastiku stosowanego

w systemie G6. Przed uzyciem systemu G6 upewnij sig, ze nie ma zadnych
peknig¢ na odbiorniku, nadajniku i uchwycie nadajnika. W razie stwierdzenia
peknigcia skontaktuj sie z lokalnym przedstawicielem firmy Dexcom. Nie pozwal,
aby te kosmetyki do pielegnaciji skdry stykaty sie z systemem G6. Po uzyciu
kosmetykow, umyj rece przed dotykaniem elementow systemu G6. Je$li jakie$
kosmetyki dostang sig na system G6, natychmiast zetrzyj je czystg Sciereczka.

e Ostrzezenie dla osob przyjmujacych hydroksymocznik

W przypadku przyjmowania hydroksymocznika odczyty z systemu G6 moga

by¢ fatszywie zawyzone, co moze skutkowac brakiem ostrzezen dotyczacych
hipoglikemii lub btednymi decyzjami dotyczgcymi kontrolowania cukrzycy. Zakres
btedu jest zalezny od poziomu hydroksymocznika w organizmie. Uzyj glukometru.

Oswiadczenia dotyczace bezpieczenstwa
uruchamiania

® Ostrzezenia ®
e Uzywanie glukometru podczas uruchamiania

Po rozpoczeciu stosowania nowego czujnika, nie beda wyswietlane zadne
odczyty ani alarmy/ostrzezenia systemu G6 do czasu wprowadzenia kodu
czujnika lub dwdch kalibracji. Podczas 2-godzinnego okresu rozruchowego
czujnika korzystaj z glukometru do podejmowania decyzji dotyczacych leczenia.

Przestrzegaj instrukcji systemu G6. W przeciwnym wypadku moze nastgpic ciezkie
zdarzenie niskiego lub wysokiego poziomu glukozy we Krwi.

Przestrogi
e Uzyj prawidlowego kodu czujnika

Podczas rozpoczecia korzystania z nowego czujnika wymagane jest wpisanie
jego kodu do urzadzenia wysSwietlajgcego, aby korzystac z systemu G6 bez
kalibracji na podstawie pomiaru krwi z palca. Kazdy czujnik ma unikalny kod
wydrukowany z tytu plastra samoprzylepnego. Nie uzywaj kodu z innego czujnika
ani nie wymyslaj wtasnego. Jesli nie wpiszesz prawidtowego kodu, czujnik nie
bedzie dobrze pracowat i moze podawac niedoktadne warto$ci. Jesli zgubisz kod
czujnika, mozesz skalibrowa¢ system G6 za pomocg glukometru.

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6
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Przestrzegaj instrukcji systemu G6. W przeciwnym wypadku moze nastgpic¢ ciezkie
zdarzenie niskiego lub wysokiego poziomu glukozy we Krwi.

Oswiadczenia dotyczace bezpieczenstwa kalibracji
Kalibracja nie jest wymagana, jesli uzytkownik wpisze kod czujnika. Jesli uzytkownik
nie wpisze kodu czujnika, obowigzujg nastepujgce ostrzezenia i przestrogi.
Ostrzezenia

e Nie czekaj — kalibruj!

Jesli nie zostat uzyty kod kalibracji, musisz recznie kalibrowac system G6
kazdego dnia, uzywajgc wartosci uzyskanych z glukometru do mierzenia poziomu
cukru z naktucia palca. Kalibracje musisz wykona¢ natychmiast po wyswietleniu
powiadomienia przez system G6. Jesli nie wykonasz kalibracji po powiadomieniu,
system G6 moze podawac niedoktadne warto$ci, wigc do czasu skalibrowania
systemu G6 do podejmowania decyzji dotyczgcych leczenia uzywaj glukometru.

e Uzyj krwi z opuszka

Do skalibrowania glukometru uzyj krwi z opuszka palca. Krew z innych miejsc
moze dawac mniej doktadne wyniki i z wigkszym opdznieniem.

Przestrzegaj instrukcji systemu G6. W przeciwnym wypadku moze nastgpic¢ ciezkie
zdarzenie niskiego lub wysokiego poziomu glukozy we Krwi.

Przestrogi

e Pomiary rob doktadnie i szybko.

Wpisz doktadng warto$¢ poziomu glukozy wyswietlang przez glukometr w ciggu
pieciu minut od dokonania odczytu. Nie wpisuj pomiaréw G6 jako kalibracji systemu.

Przestrzegaj instrukcji systemu G6. W przeciwnym wypadku moze nastgpic ciezkie
zdarzenie niskiego lub wysokiego poziomu glukozy we Krwi.

Oswiadczenia dotyczace bezpieczenstwa
systemu/urzadzen/oprogramowania

Ostrzezenia
e (Oderwanie przewodu czujnika

Nie ignoruj zerwanych lub odtgczonych przewodow czujnika. Przewod czujnika
moze pozostac pod skdrg. Jesli tak sie stanie, skontaktuj sie z lokalnym
przedstawicielem firmy Dexcom.

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6

8 Rozdziat 2: Oswiadczenia dotyczace bezpieczenstwa

‘ ‘ LBL016361_Rev005_UYG6_G6_OUS_pl_MGDL_r3.indd 8 @ 10/25/2023 1:06:58 PM ‘ ‘



BNl Caaanl

Jesli przewdd czujnika zerwie sie pod skdrg i go nie widzisz, nie probuj go
usuwac. Skontaktuj sie z pracownikiem stuzby zdrowia. Ponadto poszukaj
pomocy medycznej w razie wystapienia objawow zakazenia lub stanu zapalnego
— zaczerwienienia, obrzmienia lub bélu — w miejscu wprowadzenia.

Gdzie umiescié: brzuch, tylna cze$¢ ramienia czy posladki?

Wszyscy pacjenci mogg umiescic¢ czujnik na brzuchu lub na tylnej czesci ramienia.

U pacjentow w wieku od 2 do 17 lat czujnik mozna tez umiesci¢ w gornej czesci
posladkdw. Poszukaj na brzuchu, tylnej czesci ramienia lub gornej czesci
posladkdw miejsca z tkanka ttuszczowa.

Czujnik nie zostat przetestowany ani zatwierdzony do uzycia w innych miejscach.

Porozmawiaj z pracownikiem stuzby zdrowia na temat najlepszego miejsca
dla Ciebie.

Wiek od 2 do 17 lat: umies¢ na brzuchu, na tylnej czes$ci ramienia lub gornej
czesci posladkow

Wiek od 18 lat: umies¢ na brzuchu lub tylnej cze$ci ramienia

Pacjenci w wieku 2 lati starsi LUB Tylko pacjenci w wieku 2—17 lat w

)
Gdzie przechowywaé

Czujniki mozesz przechowywac w temperaturze pokojowej lub w lodéwce —
nie przekraczaj temperatur z zakresu od 2 do 30°C. Nie przechowuj czujnikdw
w zamrazalniku.

Przestrzegaj instrukcji systemu G6. W przeciwnym wypadku moze nastgpic cigzkie
zdarzenie niskiego lub wysokiego poziomu glukozy we krwi.

Przestrogi

Nie aktywuj czujnika po jego dacie przydatnosci do uzycia

Nie uruchamiaj czujnika po dacie przydatnosci do uzycia, poniewaz moze dac¢
nieprawidtowy odczyt.

Data przydatnosci do uzycia jest podana w formacie RRRR-MM-DD
(rok-miesigc-dzien) na etykiecie opakowania czujnika, obok symbolu klepsydry.

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6
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e Sprawdz opakowanie

Nie uzywaj czujnika, jesli jego sterylne opakowanie zostato uszkodzone lub
otwarte, poniewaz moze to doprowadzi¢ do infekcji.

e Wyczys$¢ i wysusz skore
Umyj i wysusz rece oraz miejsce wprowadzenia przed zatozeniem czujnika.
Umyj rece wodg z mydtem, nie zelami czyszczacymi, a nastepnie wysusz je
przed otwarciem opakowania z czujnikiem. Zaktadanie czujnika brudnymi rekami
moze doprowadzi¢ do wprowadzenia zarazkow do miejsca zatozenia i infekcji.

Oczys¢ miejsce wprowadzenia czujnika chusteczka nasgczong alkoholem,
aby zapobiec infekcji. Przed zatozeniem czujnika poczekaj, az skdra wyschnie.
Jesli miejsce zatozenia nie jest czyste i catkiem suche, istnieje ryzyko infekcji
lub niedostatecznego przymocowania uchwytu nadajnika.

Upewnij sig¢, ze na skdrze nie znajduje sie zaden $rodek odstraszajgcy owady,
filtr przeciwstoneczny, perfumy ani krem.

o (Gdzie umiescic: sprawdz zanim zaczniesz

Zostaw blokade zabezpieczajacg na miejscu az do przytozenia aplikatora G6
do skory. Jesli za wecze$nie usuniesz blokade, mozesz sie skaleczyC przez
przypadkowe nacisniecie przycisku wprowadzajacego czujnik zanim sig do
[O) tego przygotujesz. @
Kazdy czujnik zaktadaj w innym miejscu. Zbyt czeste uzywanie tego samego
miejsca moze uniemozliwi¢ zagojenie sie skory, prowadzac do powstania blizn
lub podraznienia skory.
Lokalizacja czujnika jest wazna. Wybierz miejsce, ktdre spetnia
nastepujgce warunki:

e Przynajmniej 8 cm od zestawu infuzyjnego pompy insulinowej lub
miejsca zastrzyku

e 7 dala od paska, blizn, tatuazy, podraznien i kosci

e 0 niskim prawdopodobienstwie uderzenia, nacisniecia lub przyci$niecia
podczas snu

Przestrzegaj instrukcji systemu G6. W przeciwnym wypadku moze nastapic cigzkie
zdarzenie niskiego lub wysokiego poziomu glukozy we Krwi.

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6
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Oswiadczenia dotyczace bezpieczennstwa nadajnika

Ostrzezenia
e Kontroluj

Nie uzywaj uszkodzonego lub peknigtego nadajnika. Uszkodzony nadajnik moze
powodowac obrazenia na skutek porazenia pradem i sprawic, ze system G6 nie
bedzie dziatat prawidtowo.

e Uzywaj zgodnie z instrukcja

Nadajnik jest maty i moze stwarzac ryzyko zadtawienia sie. Nie wktadaj go do
ust i nie pozwol trzymac go dzieciom bez nadzoru os6b dorostych.

Przestrzegaj instrukcji systemu G6. W przeciwnym wypadku moze nastgpic ciezkie
zdarzenie niskiego lub wysokiego poziomu glukozy we krwi.

Przestrogi
¢ Uzywaj ponownie — nie wyrzucaj

Po zakonczeniu sesji nie wyrzucaj nadajnika. Nadajnika mozna uzywac ponownie
do czasu powiadomienia przez system G6, ze jego akumulator ulega wyczerpaniu.

Dla pracownikow stuzby zdrowia: nalezy zapozna¢ sie z instrukcjami czyszczenia
i dezynfekciji w Instrukciji zastosowan profesjonalnych.

Przestrzegaj instrukcji systemu G6. W przeciwnym wypadku moze nastgpic cigzkie
zdarzenie niskiego lub wysokiego poziomu glukozy we krwi.

Oswiadczenia dotyczace bezpieczenstwa systemu

Przestrogi
¢ Decyzje dotyczace leczenia

Do podejmowania decyzji dotyczacych leczenia uzywaj odczytow z G6
i strzatki trendu.

e Uzywaj wiasciwego nadajnika, odbiornika i czujnika

Elementy systemu G6 nie sg zgodne z zadnymi wcze$niejszymi produktami
firmy Dexcom. Nie mieszaj nadajnikéw, odbiornikow i czujnikow z rdznych
generacji produktow.

e Przejscie przez kontrole bezpieczenstwa

Majgc zatozony system G6 popros$ o kontrole czujnikiem recznym lub rewizje
osobistg catego ciata i kontrole wzrokowg zamiast poddania sie skanowaniu

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6
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catego ciata skanerem fal milimetrowych lub umieszczania jakiejkolwiek czesci
systemu G6 w skanerze rentgenowskim do bagazu.

Mozesz nosi¢ system G6 w bramce do wykrywania metalu. W takim przypadku
uzyj pomiardw z glukometru do podejmowania decyzji dotyczacych leczenia do
czasu opuszczenia obszaru kontroli bezpieczenstwa.

Poniewaz nie przetestowaliSmy kazdego skanera i aparatu rentgenowskiego,
nie wiemy, czy mogg spowodowac uszkodzenie systemu G6.

Nie masz pewnosci, jakiego rodzaju to urzgdzenie? Zachowaj ostrozno$¢ —
popro$ o kontrole detektorem recznym lub rewizje osobistg ciata.

Przestrzegaj instrukcji systemu G6. W przeciwnym wypadku moze nastgpic¢ cigzkie
zdarzenie niskiego lub wysokiego poziomu glukozy we krwi.

Urzadzenie wyswietlajgce oswiadczenie
dotyczace bezpieczenstwa

Przestrogi

e Trzymaj nadajnik blisko urzadzenia wy$wietlajacego
Trzymaj nadajnik i urzgdzenie wySwietlajgce w odlegtosci ponizej 6 metrow,

@ bez przeszkod (takich jak Sciany lub metal) miedzy nimi. W innym wypadku

komunikacja miedzy nimi moze by¢ niemozliwa. Jesli miedzy nadajnikiem,
a urzgdzeniem wyswietlajgcym znajduje sie woda — na przyktad podczas prysznica
lub ptywania — zachowaj mniejszg odlegtos¢ miedzy nimi. Zasieg tgcznosci ulega
zmniejszeniu, poniewaz Bluetooth® nie dziata zbyt dobrze przez wode.

e Uzyskaj alarmy/ostrzezenia na uzywanym urzadzeniu wyswietlajagcym

Aby uzyskac alarmy/ostrzezenia, skonfiguruj je na uzywanym urzgdzeniu
wysSwietlajgcym. Odbiornik nie bedzie otrzymywat alarmoéw/ostrzezen
skonfigurowanych w aplikacji. Podobnie aplikacja nie bedzie otrzymywac
alarmoéw/ostrzezen skonfigurowanych w odbiorniku.

e Jest wiaczony?

Jesli odbiornik lub urzadzenie inteligentne jest wytgczone, nie bedzie wyswietlac
odczytow systemu G6 ani alarméw/ostrzezen. Upewnij sie, ze twoje urzadzenie
wysSwietlajgce jest wigczone.

Przestrzegaj instrukcji systemu G6. W przeciwnym wypadku moze nastgpic¢ ciezkie
zdarzenie niskiego lub wysokiego poziomu glukozy we Krwi.

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6
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Oswiadczenia dotyczace bezpieczenstwa
urzadzenia inteligentnego

Ostrzezenia
e Sprawdz ustawienia

Jesli urzadzenie jest wyciszone i wtgczone jest ustawienie Nie wyciszaj
(ustawienie domysine), tylko te powiadomienia wydajg dzwiek (jesli ustawienie
Dzwigek nie jest ustawione na Tylko wibracje):

e Alarmy/ostrzezenia poziomu glukozy:

Pilne ostrzezenie o niskim poziomie
Zblizajacy sie pilny alarm niskiego poziomu
Niski poziom glukozy

Wysoki poziom glukozy

Tempo wzrostu

Tempo spadku

Ostrzezenie o braku odczytéw

@ e QOstrzezenia systemu:

Wymagana Kkalibracja (po 2-godzinnym okresie rozruchowym czujnika,
wysSwietlane tylko, gdy nie uzyto kodu czujnika)

Btad kalibracji (wyswietlane tylko, gdy kalibracja zostanie wprowadzona
przez uzytkownika; kalibracja nie jest wymagana)

Czujnik stracit wazno$¢
Awaria czujnika

Awaria nadajnika

Btad braku pamieci
Zatrzymano aplikacje

o Wyjatki:

Powtorzenia: Niektore powiadomienia sg ciche podczas pierwszego
powiadomienia wizualnego i wibracyjnego, a dzwigk emituja dopiero
za drugim wystgpieniem. Je$li nie usuniesz ostrzezenia, zostanie

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6
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powtdrzone z potowg gto$nosci po 5 minutach i z petng gto$noscig po
10 minutach.

e Bluetooth: W przypadku korzystania ze stuchawek, gtosnikow itp.
Bluetooth alarmy/ostrzezenia mogg by¢ styszalne na gtéwnym urzadzeniu
inteligentnym albo na akcesorium. Kazde akcesorium jest inne. Sprawdz
swoje, aby zorientowac sie, gdzie bedzie styszalny alarm/ostrzezenie.

e Powiadomienia:

e Upewnij sie, ze ustawienia Twojego urzadzenia inteligentnego
pozwalajg na wySwietlanie aplikacji Dexcom powiadomien na
ekranie blokady. Umozliwia to zapoznanie si¢ z powiadomieniami bez
odblokowywania telefonu.

e Podczas konfiguracji aplikacji G6 nalezy wtgczy¢ powiadomienia aplikacji
Dexcom — w przeciwnym razie nie beda aktywne alarmy/ostrzezenia.

e Akumulator: aplikacja musi zawsze pracowac w tle i moze zuzywaé energie
z akumulatora urzadzenia. Nalezy pilnowac natadowania akumulatora.

e Zgodnosc: przed aktualizacja urzadzenia inteligentnego lub jego
systemu operacyjnego nalezy zapoznac sie ze strong internetowg
dexcom.com/compatibility. Automatyczne aktualizacje aplikacji lub
systemu operacyjnego urzadzenia mogg zmieni¢ ustawienia lub doprowadzi¢
@ do wytgczenia aplikacji. Aktualizacje zawsze nalezy wykonywac recznie, @
a po ich ukonczeniu nalezy sprawdzi¢ poprawne ustawienia urzadzenia.

e (odzina: nalezy zezwoli¢ na automatyczne aktualizacje daty i godziny w
razie podrozy do innych stref czasowych lub przy przetgczaniu sie miedzy
czasem zimowym a letnim. Nie nalezy recznie zmienia¢ godziny w urzadzeniu
inteligentnym, poniewaz moze to doprowadzi¢ do nieprawidtowych wartosci
na ekranie trendu i zaprzestania wyswietlania danych przez urzadzenie.

e Aby korzystaé z aplikacji, uzytkownicy systemu Android musza zezwoli¢
na korzystanie z funkcji Nie przeszkadzaé.

Przestrzegaj instrukcji systemu G6. W przeciwnym wypadku moze nastgpic¢ ciezkie
zdarzenie niskiego lub wysokiego poziomu glukozy we krwi.

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6
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Przestrogi
e Sprawdz akcesoria

Czy uzywasz stuchawek ze swoim urzgdzeniem inteligentnym? A moze uzywasz
gto$nikow Bluetooth lub inteligentnego zegarka? Korzystajac z akcesoriow
pamietaj, ze alarmy/ostrzezenia mogg by¢ wyswietlane tylko na jednym
urzadzeniu lub akcesorium, albo na zadnym z nich. Po podtgczeniu akcesoriow
upewnij sie, ze ustawienia urzadzenia inteligentnego pozwalajg na dalsze
otrzymywanie alarmow lub ostrzezen.

Przestrzegaj instrukcji systemu G6. W przeciwnym wypadku moze nastgpic cigzkie
zdarzenie niskiego lub wysokiego poziomu glukozy we Krwi.

Oswiadczenia dotyczace bezpieczenstwa
odbiornika

Ostrzezenia
¢ Nie uzywaij, jesli jest uszkodzony

Nie uzywaj uszkodzonego lub peknigtego odbiornika. Uszkodzony odbiornik moze
powodowac obrazenia na skutek porazenia pradem i sprawic, ze system G6 nie
@ bedzie dziatat prawidtowo. @

e Uzywaj przewodu zgodnie z instrukcja

Przewodu USB uzywaj wytgcznie zgodnie z instrukcjg i przechowuj go
w bezpiecznym miejscu. Niewtasciwe uzycie przewodu USB moze stwarzac
zagrozenie uduszeniem.

Przestrzegaj instrukcji systemu G6. W przeciwnym wypadku moze nastgpic cigzkie
zdarzenie niskiego lub wysokiego poziomu glukozy we krwi.

Przestrogi
e Przetestuj gtosnik i wibracje

Zeby zareagowac na alarmy/ostrzezenia musisz je ustyszec, wigc regularnie
testuj gtosnik i wibracje odbiornika.

Aby upewnic sie, ze gtosnik i wibracje dziatajg, podtgcz odbiorniki do tadowarki.
Przez kilka sekund bedzie wySwietlany ekran Test gtosnika. Postepuj zgodnie

z instrukcjami wy$wietlanymi na ekranie, aby przetestowac¢ gtosnik i wibracje.
Jesli ustyszysz dzwieki i poczujesz drgania — doskonale! Jesli jednak
urzadzenie nie wyemituje dzwiekow ani wibracji — moze zamokto lub zostato
upuszczone — skontaktuj sie z lokalnym przedstawicielem firmy Dexcom.

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6
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¢ Pilnuj, by urzadzenie byto czyste i suche

Nie zanurzaj odbiornika w wodzie i nie pozwdl, by woda lub brud dostaty sie do
gniazda USB. Mogtoby to doprowadzi¢ do jego uszkodzenia.

Przestrzegaj instrukcji systemu G6. W przeciwnym wypadku moze nastgpic¢ cigzkie
zdarzenie niskiego lub wysokiego poziomu glukozy we Krwi.

Oswiadczenia dotyczace bezpieczenstwa funkcji
Dexcom Share

Wazna informacja dla uzytkownika

Funkcja Dexcom Share (Share) pozwala wysytaé informacje z czujnika do aplikacii
oraz urzadzen inteligentnych Twoich Obserwatoréw. Przeczytaj wskazania,
ostrzezenia i przestrogi ponizej, aby dowiedzie¢ sig, jak mozesz bezpiecznie
korzystac z tej funkciji aplikaci.

Oswiadczenia dotyczace bezpieczenstwa funkcji
Share i leczenia cukrzycy

Wskazania do stosowania
¢ Informuj Obserwatoréw

Uzyj funkcji Share do przesytania informacji czujnika z Twojego urzgdzenia
inteligentnego do urzadzen Obserwatorow.

e Uzycie w charakterze dodatkowego powiadomienia

Informacje do urzadzenia inteligentnego sg przesytane bezpo$rednio z nadajnika
G6. Gdy znajda sie juz w Twoim urzgdzeniu, funkcja Share przesyta je do
Obserwatordw. Oznacza to, ze informacje, ktérymi dysponujg Twoi Obserwatorzy
sg zawsze starsze niz Twoje. Do zarzgdzania cukrzycg uzywaj swoich biezgcych
informacji, nie danych pochodzacych od Obserwatoréw, ktdre mogg by¢

juz nieaktualne.

Obserwatorzy mogg wykorzystac otrzymywane informacje w celu
skontaktowania si¢ z Tobg i udzielenia pomocy w kontrolowaniu cukrzycy.
Otrzymywane przez nich informacje nie sg przeznaczone do podejmowania
decyzji dotyczacych leczenia, analiz lub nauki. Obserwatorzy nie mogg zmienia¢
pochodzacych od Ciebie informacii.

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6
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Ostrzezenia
¢ Do podejmowania decyzji dotyczacych leczenia uzywaj swojego systemu G6

Nie uzywaj informacji z funkcji Share do podejmowania decyzji dotyczgcych
leczenia, takich jak leczenie przy niskim poziomie lub dawkowanie przy wysokim
poziomie. Zamiast tego uzyj informacji pochodzgcych z czujnika G6.

e Korzystaj z porad pracownika stuzby zdrowia

Czy lekarz przydzielit Ci zadania z zakresu samodzielnego monitorowania?
Wykonuj je. Posiadanie Obserwatoréw ich nie zastapi.

Przestrzegaj instrukcji systemu G6. W przeciwnym wypadku moze nastgpic cigzkie
zdarzenie niskiego lub wysokiego poziomu glukozy we krwi.

Oswiadczenia dotyczace bezpieczenstwa
konfiguracji i ustawien funkcji Share

Ostrzezenie
e (Obserwatorzy muszg Cig Sledzi¢, a Ty musisz udostepnié¢ im informacje

Aby informacje docieraty do Obserwatoréw, najpierw musisz wtgczy¢ funkcje
Share. Aby zobaczy¢ wysytane przez Ciebie informacje Obserwatorzy muszg
pobrac aplikacje Dexcom Follow.

Przestrzegaj instrukcji systemu G6. W przeciwnym wypadku moze nastgpic cigzkie
zdarzenie niskiego lub wysokiego poziomu glukozy we krwi.

Przestrogi
e (Obserwatorzy nie kontroluja Twojej cukrzycy, to Twoje zadanie

Nie licz na to, ze Obserwatorzy poinformujg Cie o koniecznosci podjecia decyzji
dotyczgcej leczenia. Aktywnie kontroluj swojg cukrzyce. Czesto zagladaj na
swoje urzadzenie G6. Reaguj na alarmy/ostrzezenia. Nie czekaj, az Obserwator
sie z Tobg skontaktuje — moze nie otrzymywac informacji z czujnika z powodu
problemu technicznego.

e Sprawdz swoje urzadzenie inteligentne i urzadzenia swoich Obserwatoréw

e Wymagany dostep do Internetu: aby skorzystac z funkcji Share, oba
urzadzenia inteligentne musza by¢ podtgczone do Internetu. Sprébuj wystac
swojemu Obserwatorowi wiadomo$¢ e-mail ze swojego urzadzenia. Jesli
Obserwator otrzyma jg na swoim urzadzeniu oznacza to, ze oba urzadzenia
majg potaczenie.

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6
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e Natadowane akumulatory: dopilnuj, by akumulatory urzadzen inteligentnych
byty natadowane. Jesli akumulator jednego z urzadzen bedzie roztadowany,
funkcja Share nie bedzie dziatac.

e Sprawdz swoje urzadzenie inteligentne

Aplikacja wtgczona: po wigczeniu urzadzenia dotknij ikony aplikacji G6, aby ja
otworzyc. Jesli aplikacja nie zostanie wtgczona, funkcja Share nie bedzie dziatac.

e Sprawdz urzadzenia inteligentne Obserwatoréw

e Wigczone dzwieki: Obserwatorzy muszg mie¢ ustawiony odpowiedni poziom
gtosnosci urzadzen inteligentnych, a przynajmniej mie¢ wigczone wibracje,
dzigki czemu beda mogli stysze¢ i/lub wyczu¢ alarmy/ostrzezenia. Ustawienia
urzadzenia inteligentnego majg priorytet nad ustawieniami aplikacji Follow.

e Przerwy w udostepnianiu: Obserwatorzy nie bedg otrzymywac informagji
z Twojego czujnika, gdy ich urzadzenia beda wytgczone, niepodtaczone
do Internetu lub w trybie Nie przeszkadza¢ albo samolotowym. Kiedy
Obserwatorzy rozwigzg te problemy, brakujgce informacje zostang
uzupetnione, a otrzymywanie przez nich informacje zostanie wznowione.

¢ Sie¢ komorkowa obstuguje rownoczesne przesytanie gtosu i danych:
wiekszos¢ sieci komdrkowych obstuguje réwnoczesne przesytanie gtosu
i danych. Sprawdz mozliwosci swojej sieci i popro$ o to Obserwatorow. Jesli
@ ta funkcja nie jest obstugiwana, udostepnianie danych nie bedzie dostepne @
podczas rozméw telefonicznych. Funkcja Share zostanie aktywowana po
zakonczeniu rozmowy i przesle wszelkie oczekujgce powiadomienia.

e Dostosuj funkcje Share tak, by Obserwatorzy mogli Cie wspieraé

e Dostosuj funkcje Share, aby dopilnowac, ze Twoi Obserwatorzy maja
informacje wymagane, aby pomagac Ci w kontroli cukrzycy.

e Funkcja Opdznienie: Obserwator nie otrzyma powiadomienia przed uptywem
zadanego czasu opdznienia.

e Funkcja Nie udostepniaj: w kazdej chwili mozesz zatrzymac udostepnianie
Obserwatorowi wybierajgc polecenie Nie udostepniaj. Ten Obserwator
przestanie otrzymywaé informacje z Twojego czujnika do czasu, az ponownie
wiaczysz udostepnianie.

Przestrzegaj instrukcji systemu G6. W przeciwnym wypadku moze nastgpic¢ ciezkie
zdarzenie niskiego lub wysokiego poziomu glukozy we krwi.
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Rozdziat 3: Przeglad ekranu
gtéwnego

Wiekszos$¢ czasu spedzisz na gtdwnym ekranie. Ekran ten przedstawia odczyty
poziomu glukozy czujnika systemu G6 (odczyty G6) oraz informacje o trendzie
i zapewnia dostep do innych funkcji systemu G6.

W kolejnym paragrafie opisano funkcje gtéwnego ekranu. Nastgpnie oméwimy
interpretacje odczytow systemu G6, strzatek trendu i wykresow oraz nawigacje
do innych funkcji.

3.1 Funkcje ekranu gtéwnego

Ponizej przedstawiono ekrany gtéwne aplikacji Apple, aplikacji Android i odbiornika.
Informacje czujnika glukozy sg wprawdzie identyczne, nawigacja rdzni sie jednak
nieznacznie w poszczegdlnych przypadkach.

Aktualna lista kompatybilnych urzadzen inteligentnych i systemow operacyjnych
znajduje sie na stronie: dexcom.com/compatibility.

Legenda Apple
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2. Strzatka trendu (1) D 2
Wykres

3. Biezacy odczyt
z systemu G6

4. Poziom ostrzezenia - 400
0 wysokim stezeniu

5. Poziom ostrzezenia

0 niskim stezeniu (1) L . - 200
Nawigacjaistatus | | et T " ©
6. Zdarzenia 00— 20
7. Ustawienia 00 900 o
8. Share
9. Status Nie wyciszaj O—( zioeno) >
Q—— (& vsavienc) >
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Legenda

Android

Liczba i strzatka
1. Odczyt z systemu G6
2. Strzatka trendu

Wykres

3. Biezacy odczyt
z systemu G6

4. Poziom ostrzezenia
0 wysokim stezeniu

5. Poziom ostrzezenia
0 niskim stezeniu

Nawigacja i status

6. Zdarzenia

7. Ustawienia

8. Share

9. Status Nie wyciszaj

Legenda

Odbiornik

8:00 900 Ter.

WM Zdarzenia >

Liczba i strzatka
1. Odczyt z systemu G6
2. Strzatka trendu

Wykres

3. Biezacy odczyt z
systemu G6

4. Poziom ostrzezenia
0 wysokim stezeniu

5. Poziom ostrzezenia
0 niskim stezeniu

Nawigacja

6. Dodaj zdarzenie

7. Menu

o_

? 91

=

11:00  12:00 Ter

o
)

Upewnij sig, ze dotykasz ekranu odbiornika suchymi palcami.

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6
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3.2 Odczyt z systemu G6, strzatka trendu i wykres

Biezacy punkt

Liczby i kolory wySwietlane na ekranie gtéwnym wskazuijg biezgcy punkt. Liczba
to odczyt z systemu G6. Jest aktualizowany co 5 minut. Barwa tta, na ktérym
wyswietlana jest wartos$c liczbowa, wskazuje niska, wysoka lub docelowa warto$¢

odczytu z systemu G6.

Czerwony =
niski poziom

@ @&

Zotty = Szary =
wysoki poziom z docelowego zakresu

Barwa tta, na ktdrym jest wySwietlana wartosc liczbowa jest réwniez czerwona,
gdy poziom glukozy spada tak szybko, Ze osigga poziom 55 mg/dL lub spada ponizej
tego poziomu w ciggu 20 minut (patrz Ostrzezenie o zblizajgcym sig pilnym alarmie

niskiego poziomu).

Dokad zmierzasz

@ Strzatki trendu wskazujg kierunek zmian poziomu cukru we Krwi.

Strzatki trendu Dokad zmierza poziom glukozy

Stabilny

O

Maksymalna zmiana:
e 1 mg/dl na minute
e 30 mg/dl w ciggu 30 minut

Powoli
O Q rosnie lub
maleje

Zmiana:
e Zmiana o 1-2 mg/dl na minute
e Zmiana o maks. 30—60 mg/dl w ciggu 30 minut

Rosnie lub
O Q maleje

Zmiana:
e Zmiana 0 2—3 mg/dl na minute
e Zmiana o maks. 60—90 mg/dl w ciggu 30 minut

Zmiana wieksza niz:
e 3 mg/dl na minute
e 90 mg/dl w ciggu 30 minut

Brak
strzatki

Szybko
Q rosnie lub
maleje

Nie mozna wyznaczyé trendu

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6
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Dane z przesztosci

Aktualny odczyt z systemu G6 przedstawia kropka po prawej. Kropki po lewej
stronie to wczes$niejsze odczyty z systemu G6.

Kolor tta wykresu wskazuje poziom odpowiadajacy odczytom z systemu G6:

- 400
Zotty = |
wysoki poziom TN 500
_ - e, 200
Szary = o =0
z docelowego . eens®
zakresu * -100
Czerwony =
niski poziom | . i 40
8:00 9:00

Teraz

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6
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Problemy z ekranem gtéwnym

®

Niekiedy zdarza sie, iz urzadzenie nie otrzymuje odczytéw z systemu G6 lub nie
wyswietla wartosci liczbowej, lecz wytgcznie komunikat.

Co widzisz Co to oznacza

(%

Odczyt z systemu G6 ma warto$é
mniejszg niz 40 mg/dL

Odczyt z systemu G6 ma warto$¢
wieksza niz 400 mg/dL

Aplikacja

Odbiornik

Ostrzezenie o utracie sygnatu

Nie bedziesz otrzymywac ostrzezeri,
alarméw ani odczytéw czujnika poziomu
glukozy.

A Utrata sygnatu
Ostrzezenie

0K

Nie bed: otrzymy
osltrzei’eﬁ, ala_rr_r:éw ani

pozio’mu glukozy.

Komunikat o btedzie oznacza, iz
system G6 nie dziata i uzytkownik
nie otrzymuje alarmoéw/ostrzezen
lub odczytéw z systemu G6.
(Patrz Zatacznik A Rozwigzywanie
problemow.)

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6
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3.3 Nawigacja ekranu gtéwnego i ikony stanu
Ikony nawigacji umozliwiajg dostep do innych funkcji systemu G6.
Ikony nawigacji ekranu gtéwnego aplikacji i odbiornika sg niemal identyczne.

Aplikacja posiada dodatkowe funkcje.

lkona Opis

Ikona Share (dostepna wytacznie
w aplikacji): Umozliwia przesytanie
Obserwatorom informaciji o
poziomie glukozy. Patrz Rozdziat 7
Zaawansowane funkcje aplikacii,
gdzie zamieszczono wigcej
informacji na ten temat.

(“

lkona Nie wyciszaj (dostepna
wytacznie w aplikacji):
Umozliwia wtgczenie dzwigku
alarmoéw/ostrzezen nawet przy
wyciszonym telefonie lub w trybie
Nie przeszkadzac. Aby zmienic
ustawienie, nalezy przejs¢ do
opcji Ustawienia. Patrz Rozdziat 7
Zaawansowane funkcje aplikacji,
gdzie zamieszczono wigcej
informacji na ten temat.

Aplikacja Odbiornik Zdarzenia/Dodaj zdarzenie:
Umozliwia rejestracje przyjecia
MA Zdarzenia 0 insuliny, weglowodandw, ¢wiczen
i zdarzen dotyczacych zdrowia.
Aplikacja Odbiornik Ustawienia/Menu: Umozliwia
edycje ostrzezen, wyszukiwanie
¢- - informacji pomocy, zmiane
—_ ustawien, dostosowanie dzwigkow
USTAWIENIA i dostep do innych funkcji.

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6

24

‘ ‘ LBL016361_Rev005_UYG6_G6_OUS_pl_MGDL_r3.indd 24

®

Rozdziat 3: Przeglad ekranu gtéwnego

10/25/2023 1:07:00 PM ‘ ‘



/T T ] ¢ [ T

3.4 Podglad wczesniejszych odczytow
z systemu G6

Aby z poziomu aplikacji wyswietli¢ wykres dla 1, 3, 6, 12 i 24 godzin (wraz
ze zdarzeniami), nalezy wtgczy¢ urzgdzenie inteligentne i ustawic je na boku
(w widoku poziomym) i dotkng¢ karty dostepne w gornej czesci ekranu.

Nalezy dotkng¢ wykresu z poziomu odbiornika, aby przetgcza¢ widoki wykresu
1-, 3-, 6-, 12- i 24-godzinnego.

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6
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Rozdziat 4: Alarmy i ostrzezenia

Alarmy i ostrzezenia utatwiajg utrzymanie glukozy na wtasciwym poziomie. DZzwigk
i/lub drgania wystepujg wéwczas, gdy:

e Nastepuje przekroczenie docelowego zakresu poziomu glukozy

e Poziom glukozy ma warto$¢ mniejszg niz 55 mg/dL

e Poziom glukozy osiggnie 55 mg/dL w czasie krétszym niz 20 minut

Drgania wskazujgce alarm/ostrzezenie sg identyczne z powiadomieniami
wysytanymi przez inne aplikacje urzadzenia inteligentnego. Jedynym sposobem
potwierdzenia, czy pochodzg z systemu G6, jest spojrzenie na urzadzenie
inteligentne.

Wigcz ostrzezenia: stanowig one wazny element podejmowania decyzji dotyczacych
leczenia przy uzyciu systemu G6. Porozmawiaj z pracownikiem stuzby zdrowia na
temat najlepszych ustawien ostrzezen o niskim i wysokim poziomie glukozy.

W przypadku jednoczesnego uzywania aplikacji i odbiornika, zmien ustawienia
ostrzezen i potwierdz alarmy/ostrzezenia dla kazdego z urzadzen.

4.1 Alarm i ostrzezenia niskiego poziomu glukozy

Co widzisz Co to oznacza

Aplikacja Odbiornik Pilny alarm — niski poziom
Pilny alarm niski;?o poziomu % alg:iz:]iﬁkier gIUKozv

SN s oLl | | Wskazuje, kiedy poziom glukozy
poziomu glukozy z czujnika. ]
- wykrywany przez czujnik ma

warto$¢ rowng lub mniejsza niz
® 55 mg/dL.
\V

OK

Alarmu bardzo niskiego poziomu
glukozy nie mozna zmienic¢
ani wytgczyé.

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6
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Co widzisz Co to oznacza

Aplikacja

Odbiornik

Ostrzezenie o zblizajacym sig
pilnym alarmie niskiego poziomu
Dzialaj teraz, aby zapobiec spadkowi
poziomu glukozy.

OK

A Zblizajacy sie pilny

alarm niskiego poziomu
Dziataj teraz, aby zapobiec
spadkowi poziomu glukozy

\/

Ostrzezenie o zblizajacym sig
pilnym alarmie niskiego poziomu

Wskazuje szybki spadek poziomu
glukozy. Poziom glukozy osiggnie
wartos$¢ rowng lub mniejszg niz

55 mg/dL w ciggu 20 minut,
niezaleznie od aktualnego poziomu.

Ostrzezenie o zblizajgcym sig pilnym

alarmie niskiego poziomu mozna

zmienic:

e Jest domysinie witgczone, mozna
je wytgczyc

e Wybierz dzwigk

Aplikacja

Odbiornik

Ostrzezenie o niskim poziomie
glukozy
Wartos¢ odczytu poziomu glukozy

Z czujnika jest niska.

OK

ANiski poziom glukozy
Ostrzezenie

Ostrzezenie o niskim poziomie
glukozy (ostrzezenie o niskim
poziomie)

Wskazuje odczyt z systemu G6

o0 wartosci ponizej docelowego

zakresu, wartosci nie malejg jednak

na tyle szybko, aby urzadzenie

wystato ostrzezenie o zblizajgcym

sie pilnym alarmie niskiego poziomu.

Ostrzezenie o niskim poziomie

mozna zmienic:

e Jest domysinie wigczone, mozna
je wytaczyc

e \Wybierz poziom i dzwigk

ostrzezenia

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6
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4.2 Ostrzezenie o wysokim poziomie

Co widzisz Co to oznacza
Aplikacja Odbiornik Ostrzezenie 0 wysokim poziomie
P R— o glukozy (ostrzezenie o wysokim
strzezenie o wysokim lysoki poziom - -
pome gty ||\ giukory Ostrzesenie | | POZIOMiE)
ok Wskazuje odczyt czujnika systemu
\ G6 powyzej docelowego zakresu.
@ Ostrzezenie o wysokim poziomie
mozna zmienic:
e Jest domysinie wigczone, mozna
je wytgczyc

e Wybierz poziom i dzwigk
ostrzezenia

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6
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4.3 Zmiana ostrzezen

Porozmawiaj z pracownikiem stuzby zdrowia przed zmiang jakichkolwiek ustawien
ostrzezen. Pracownicy stuzby zdrowia pomoga Ci znalez¢ najlepsze ustawienia
pomagajgce w leczeniu cukrzycy bez jednoczesnego otrzymywania nadmiernej
ilosci ostrzezen.

IdZ do Ustawienia > Ostrzezenia (Odbiornik: Menu > Ostrzezenia) i dotknij
wybrane ostrzezenie, aby je zmienic.

Aplikacja Odbiornik

{ Ustawienia Ostrzezenia (4) Ostrzezenia

Ostrzezenie o wysokim / ‘\
poziomie glukozy N

Dzwiek zawsze wigczony () Ostrzezenie o niskim
poziomie glukozy

Zezwdl na emitowanie dzwigku Zblizajacy sie pilny

ostrzezen nawet, gdy wiaczony jest alarm niskiego poziomu

tryb Cichy lub Nie przeszkadzaé. Nie

mozna wyciszy¢ ostrzezen: Pilny Tempo wzrostu

alarm niskiego poziomu, Usterka

nadajnika i Usterka czujnika. Tempo spadku

Pilny alarm niskiego

poziyomu 9 55 mg/dL Utrata sygnatu

Z_bligajacy sig pilny alarm wi Brak odczytéw '

niskiego poziomu 7

Ostrzezenie o niskim 80 mg/dL

poziomie glukozy

@ Ostrzezenie o wysokim 200 mg/dL @

poziomie glukozy

Tempo wzrostu Wyt.
Tempo spadku Wyt.
Utrata sygnatu Wt.
Brak odczytéw Wi.
ZAPLANOWANE

Schemat ostrzezen O

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6

Rozdziat 4: Alarmy i ostrzezenia 29

‘ ‘ LBL016361_Rev005_UYG6_G6_OUS_pl_MGDL_r3.indd 29 @ 10/25/2023 1:07:01 PM ‘ ‘



Dostosowywanie dzwiekéw ostrzezen

Mozesz wybra¢ ulubione dzwigeki ostrzezen. Z poziomu aplikacji, dla danego
ostrzezenia dotknij opcji Dzwiek, aby wybrac inny dzwiek ostrzezenia.

Ostrzezenie o wysokim

< Ostrzezenia poziomie glukozy

Ostrzezenie o wysokim 0
poziomie glukozy

Powiadom mnie o
wartosci wyzszej niz 200 mg/dL

Powtdrzyé Nigdy

Dzwiek Ostrzezenie o wysokim

poziomie glukozy
Ostrzezenie o wysokim poziomie glukozy
zostanie wyemitowane, gdy poziom glukozy
we krwi wzrosnie powyzej ustawionej
wartosci.

W przeciwienstwie do aplikacji mozesz wybrac jeden dzwiek dla wszystkich
alarmoéw/ostrzezen w menu DZwigk odbiornika. Lista przedstawia rozne
dzwieki alarmoéw/ostrzezen dostepne w przypadku odbiornika, poczagwszy od
najcichszego dzwieku.

lkona Dzwiek odbiornika

Tylko wibracje

Wyijatki: pilne ostrzezenie o niskim poziomie glukozy,
%D% ostrzezenie o0 zblizajgcym sie pilnym alarmie niskiego poziomu,
awaria czujnika i awaria nadajnika zawsze wysytajg sygnat
dzwiekowy i wibracje.

‘) Cichy
*)) Sredni

30 Rozdziat 4: Alarmy i ostrzezenia
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Ikona Dzwigk odbiornika

Zwracajacy uwage

e Narastajacy dla ostrzezen o wysokim i rosngcym

‘ J3 poziomie glukozy

e Malejgcy dla ostrzezen o niskim i malejgcym
poziomie glukozy

Powtorz dla niedostatecznego poziomu

o Sredni dzwigk
‘))) e Powtarza co 5 sekund pilne ostrzezenie o niskim

poziomie i ostrzezenie o zblizajgcym sie pilnym alarmie
niskiego poziomu

Dotknij opcji Dzwigk testu, aby sprawdzi¢ wybrany dzwigk. Czynno$¢ nie
@ 8' powoduje wybrania dzwigku, umozliwia wytacznie jego odstuchanie.

Korzystaj z ostrzezen aby osiggnac cele

Wspotpracuj z pracownikiem stuzby zdrowia, aby dobra¢ ostrzezenia w celu
utatwienia osiggnigcia zatozonych celéw. Martwi Cie mozliwos¢ przyjecia
wielokrotnych dawek insuliny — zbyt czestego przyjmowania dawek?

Aby skorzystac z systemu G6 jako urzgdzenia monitorujgcego i oczekujgcego
— umozliwiajgcego uniknigcie podawania wielokrotnych dawek insuliny — Twoj
pracownik stuzby zdrowia moze zaleci¢ wtgczenie funkcji Powtdrz przy uzyciu
ustawienia Ostrzezenie o wysokim poziomie. W ten sposob, po otrzymaniu
ostrzezenia o wysokim poziomie glukozy i potwierdzeniu go, po uptywie czasu
okreslonego przy uzyciu funkcji Powtdrz ostrzezenie bedzie ponownie wysytane
do momentu powrotu odczytéw systemu G6 do docelowego zakresu wartosci.
Opcja przypomina o pozniejszym sprawdzeniu odczytow z systemu G6 w celu
potwierdzenia malejacego poziomu glukozy.

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6
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Ponizsze ekrany przedstawiajg ostrzezenie o wysokim poziomie powtarzane co

2 godziny. 2 godziny po otrzymaniu ostrzezenia o wysokim poziomie, w przypadku
braku powrotu do docelowego zakresu poziomu glukozy, ostrzezenie 0 wysokim
poziomie zostaje ponownie wystane w celu poinformowania uzytkownika o wysokim
poziomie i potencjalnej koniecznosci przyjecia dodatkowej dawki insuliny. Z drugiej
strony, po uptywie 2 godzin i w przypadku powrdcenia do docelowego zakresu,
ostrzezenie 0 wysokim poziomie nie bedzie powtarzane.

Aplikacja Odbiornik

4 Powtarzaj ostrzezenie o
- wysokim poziomie glukozy

~
Powtdrzyc¢ co 2 godz. 0 min =4
7N
( v/

{ Wstecz ~ Powtérzyé

minut
(0]
1
2 00
& 05
4 10
@ Zmiany wprowadzane do ostrzezen w aplikacji nie s3 uwzgledniane w odbiorniku i @

vice versa. Jezeli ostrzezenia powinny by¢ identyczne, nalezy wprowadzi¢ zmiany
przy uzyciu obydwu urzadzen.

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6
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Rozdziat 5: Decyzje dotyczace
leczenia

A Dzieki systemowi Dexcom mozna podejmowac decyzje dotyczace
@ leczenia bez konieczno$ci stosowania glukometru (miernika).

Niezaleznie od do$wiadczenia w uzytkowaniu systeméw Dexcom lub jego
braku, uzywaj glukometru do podejmowania decyzji o leczeniu, dopoki nie
dowiesz sig, jak Dexcom sprawdza sie u Ciebie. Bez pospiechu! Nabranie wprawy
w uzytkowaniu systemu GCM w celu podejmowania decyzji dotyczacych leczenia
moze zajg¢ kilka dni, tygodni lub miesiecy.

Niekiedy konieczne jest skorzystanie z glukometru zamiast z systemu G6. W innych
sytuacjach lepszym rozwigzaniem niz leczenie jest obserwacja i oczekiwanie.

Wspdtpracuj z pracownikiem stuzby zdrowia w celu stwierdzenia, co sprawdza sie
najlepiej podczas podejmowania decyzji dotyczacych leczenia.

5.1 Kiedy uzy¢ glukometru zamiast systemu G6

Polegaj na glukometrze w celu podejmowania decyzji dotyczacych leczenia
w nastepujgcych sytuacjach:

e System G6 nie wyswietla liczby ani strzatki.

Dla przyktadu, jezeli gtdwny ekran wy$wietla dowolny sposrdd nastepujgcych
elementow:

Kiedy widzisz Uwaga
P Brak liczby

Brak strzatki

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6
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Kiedy widzisz ETE]

Nie bedziesz otrzymywa ostrzezers,
alarmow ani odczytw czujnika poziomu
glukozy.

OK

Aplikacja Odbiornik
strzezenie o utracie sygnatu Utrata 5ygna'u
o . o A Ostrzezenie

Nie bedziesz otrzymywaé
ostrzezeri, alarmow ani
odczytéw czujnika
poziomu glukozy.

Brak liczby lub strzatki

Czyli: brak liczby, brak strzatki, brak decyzji dotyczacej leczenia na

podstawie CGM.

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6
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e (Objawy nie sg zgodne z odczytami z systemu G6.

Dla przyktadu, nie czujesz sie dobrze, jednak odczyt 2=
z systemu G6 wskazuje, ze miescisz sie w zakresie {EOa‘
docelowym. Umyj doktadnie rece i skorzystaj z glukometru.

Jezeli warto$¢ uzyskana przy uzyciu glukometru odpowiada /\/\

objawom wykorzystaj ja w ramach leczenia. Jezeli chcesz
wyrownac system G6 z glukometrem, skalibruj system.
Kalibracja nie jest konieczna, mozesz jednak jg wykonac.
(Patrz Zatacznik A Rozwigzywanie problemdw).

Innymi stowy, kiedy watpliwo$ci masz, glukometrem poziom sprawdz.

5.2 Kiedy obserwowacd i czekaé
Zdarza sig, ze nie powinno sie robi¢ nic poza obserwacjg

i czekaniem. N
Podawanie kilku dawek insuliny: Nie nalezy podawac 00\
kilkakrotnie insuliny w krotkich odstepach czasu. Nalezy odczekac }9

€0 najmniej 2 godziny pomiedzy dawkami, aby nie obnizy¢ f?

nadmiernie poziomu glukozy. Niekiedy najlepiej jest obserwowac
i czekad.

5.3 Jak korzystac ze strzatek trendu
Strzatki trendu utatwiajg podejmowanie decyzji dotyczacych wielkoSci dawki.

Strzatka skierowana ku gorze: Wez nieco wigcej insuliny

Strzatka skierowana w dét: WezZ nieco mniej insuliny
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5.4 Cwiczenie podejmowania decyzji
dotyczacych leczenia
Wykorzystaj ponizsze przyktady aby przecwiczy¢ podejmowanie decyzji

dotyczacych leczenia.

Oméw i sprawdz je ze swoim pracownikiem stuzby zdrowia:
e Kiedy musisz uzy¢ glukometru do podjecia decyz;i

e Jak mozesz uzywac systemu G6

e Kiedy obserwowac i czekac zamiast leczy¢

Sytuacja Rozwiazanie

Wczesnym rankiem:

Budzi Cie ostrzezenie
0 niskim poziomie.

Widzisz:

- 4

Pomysl o:
e Liczba i strzatka: widzisz oba elementy.
e Liczba: poziom glukozy jest niski — 80 mg/dL.

e Strzatka powoli spadajaca w dot: Poziom glukozy
spada 0 30—60 mg/dl w ciggu 30 minut.

Co nalezy zrobic:

¢ Do podejmowania decyzji dotyczacych leczenia
uzywaj swojego systemu G6, tak jak dotychczas.

Pora $niadania:
Dziewigcdziesigt minut
pdzniej zasiadasz
do $niadania:
Widzisz:

/\

©

Pomysl o:
e Liczba i strzatka: widzisz oba elementy.

e Strzatka w gore: Poziom glukozy ro$nie
0 60-90 mg/dl w ciggu 30 minut.

Co nalezy zrobic:

e Do podejmowania decyzji dotyczacych leczenia
uzywaj swojego systemu G6. Poniewaz strzatka jest
skierowana ku gorze, wez nieco wigcej insuliny niz

normalna dawka.

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6
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Sytuacja Rozwigzanie

Po $niadaniu:
Trzydziesci minut
po przyjeciu
dawki obejmujacej
$niadanie otrzymujesz
ostrzezenie o wysokim
poziomie.
Widzisz:

L\

@

Pomysl o:

e Insulina: przyjate$/przyjetas insuling niecatg godzine
temu. Trzeba czasu, aby insulina zadziatata.

Co nalezy zrobi¢:

e Nic. Obserwuj i czekaj, aby unikng¢ przyjecia kilku
dawek insuliny. Nie rozpoczynaj leczenia co najmniej
przez kolejne pdttorej godziny.

Godzine po6zniej:
Obserwowatem/

obserwowatam
i czekatem/czekatam.

Widzisz:

)

Pomysl o:

e Insulina: dawka insuliny przyjeta podczas $niadania
przywrdcita docelowy poziom glukozy.

Co nalezy zrobic:
¢ Nic. Leczenie nie jest konieczne.

Pdzniej, przed
potudniem:
Zamierzasz zje$¢
przekaske na drugie
$niadanie.
Widzisz:

A
'Y Utrata sygnatu

Pomysl o:

e Brak liczby i strzatki: nie widzisz zadnego z tych
elementdw. Zauwaz przerwe w odczytach
z systemu G6.

e Komunikat o btedzie: nie otrzymujesz odczytow
z systemu G6.

Co nalezy zrobi¢:

e Przy podejmowaniu decyzji dotyczacej leczenia
nalezy postuzy¢ sie glukometrem.
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Sytuacja Rozwigzanie

W porze obiadu:

Trzy godziny pdzniej
nadszedt czas

a przyjecie daweki
obiadowe;.

Widzisz:

108

mg/dL

\/

Pomysl o:

Co nalezy zrobi¢:

Liczba i strzatka: widzisz oba elementy.

Strzatka skierowana w dot: Twéj poziom glukozy
spada 0 60—90 mg/dl w ciagu 30 minut.

Do podejmowania decyzji dotyczacych leczenia
uzywaj swojego systemu G6. Poniewaz strzatka
jest skierowana w dot, nalezy przyjg¢ nieco
mniej insuliny.

Podczas popotudnia:

Pomysl o:

Minety trzy godziny e Liczba i brak strzatki: na wySwietlaczu nie jest
od obiadu. wys$wietlana strzatka.
Widzisz: Co nalezy zrobic:
e Przy podejmowaniu decyzji dotyczacej leczenia
@ nalezy postuzyc sie glukometrem.
Weczesnym Pomysl o:
wieczorem:

Tuz przed kolacjg nieco
sie trzesiesz i pocisz.

Widzisz:

Co nalezy zrobic:

Objawy i odczyt z systemu G6: objawy nie sg zgodne
z odczytami z systemu G6.

Umyj dokfadnie rece i wykonaj test z opuszka palca.
Jezeli warto$¢ pomiaru z glukometru jest zgodna

z objawami, jakie odczuwasz, wykorzystaj jg w celu
podjecia decyzji dotyczgcych leczenia. Nastepnie
rozwaz kalibracje swojego systemu G6 wzgledem
glukometru. Kalibracja nie jest konieczna, mozesz
jednak jg wykonad.
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Rozdziat 6: Uruchamianie nowego
sensora lub transmitera

Sesja sensora trwa do 10 dni. Transmiter moze by¢ uzywany wielokrotnie przez
okoto 3 miesigce. W tej czesci wyjasniono sposob uruchamiania nowego sensora lub
transmitera, gdy aktualny straci waznosé.

W przypadku wprowadzania sensora po raz pierwszy przestrzegaj instrukcji
podanych w przewodniku Rozpocznij tutaj, dotgczonym do systemu.

6.1 Uruchamianie nowego sensora

System powiadomi Cie, gdy pozostang 24 godziny obecnej sesji, nastepnie 6 godzin,
2 godziny i w koncu 30 minut. Mozesz uruchomi¢ nowg sesje sensora:

o Automatycznie: zaczekaj, az sensor straci waznosé,
® Recznie: zakoncz wezesniej sesje w dogodnym dla siebie momencie.

Automatyczne uruchamianie nowego sensora

Gdy sensor straci waznosc, nie bedziesz otrzymywac odczytéw sensora ani
ostrzezen, dopdki nie uruchomisz nowej sesji sensora. Wykonaj ponizsze kroki, aby:

e usungcC sensor z ciata,
e usungc¢ transmiter z uchwytu,
® rozpoczaCt nowa Sesje sensora.

Aplikacja Odbiornik
stracit waznosé
Wymlen Sesja sensora
sensor teraz zakoriczyta sie. G6 informuje, gdy nalezy
. . L Wymieri sensor. H HA
e Nie otrzymasz alarmw; WymIEnic Sensor.
wymienisz sensora. ostrzezeri ani odczytéw .
sensora. Doknij OK.
Instrukcje usuwania sensora

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6
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Oderwij plaster, zaczynajac od
krawedzi.

Wytam fioletowy uchwyt
transmitera na wcigciach.

e Wysun transmiter z
uchwytu. @

e Zatrzymaj transmiter do
wykorzystania z kolejnym
) sensorem.

L//( e Wyrzu¢ przylepiec zgodnie

z lokalnymi wytycznymi

- dotyczacymi utylizacji
komponentéw majacych
kontakt z krwig.

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6
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Aplikacja Odbiornik

Wybierz Nowy czujnik.

Postepuj zgodnie z instrukcjami

na ekranie, aby:

e wprowadzi¢ kod nowego
Sensora,

e wprowadzi¢ nowy
Sensor i ponownie
zatrzasngé obecny
transmiter (instrukcje sa
dostepne w przewodniku
Rozpocznij tutaj oraz w
filmach instruktazowych
dostepnych na stronie
dexcom.com),

e uruchomi¢ 2-godzinny
rozruch sensora.

Reczne uruchamianie nowego sensora
Aby zakonczy¢ wcze$niej sesje sensora w dogodnym dla siebie momencie:

Aplikacja

Odbiornik

Tnformacje o
Konto
Kontakt
Pomoc

Informacja zwrotna

Zatrzymaj czujnik

Patrz instrukcje usuwania sensora
W punkcie Pomoc.

@ Sensor

Zatrzymaj czujnik

Info

Aplikacja: Przejdz do
Ustawienia > Zatrzymaj
czujnik

Odbiornik: Przejdz do Menu >
Sensor > Zatrzymaj czujnik

Nastepnie, aby:
e Usungc sensor z ciata
e Uruchom nowy sensor

Postepuj zgodnie z instrukcjami podanymi w punkcie Automatyczne uruchamianie
nowego sensora, poczawszy od kroku 2.
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6.2 Uruchamianie nowego transmitera

Pamietaj, ze transmiter moze by¢ uzywany wielokrotnie przez okoto 3 miesigce.
Gdy bedzie konieczne potaczenie z nowym transmiterem, musisz rowniez rozpoczac¢
nowa sesje sensora.

System powiadomi Cig, gdy pozostang 3 tygodnie sesji i ponownie, gdy pozostang 2
tygodnie. Gdy juz wykorzystasz transmiter w ramach ostatniej sesji sensora, system
poprosi 0 wymianeg sensora oraz transmitera.

Mozesz uruchomi¢ nowy transmiter:
e Automatycznie: zaczekaj, az obecny transmiter utraci waznosc,
e Recznie: zakoncz wezesniej w dogodnym dla siebie momencie.

Automatyczne uruchamianie nowego transmitera oraz
sensora

Gdy transmiter utraci wazno$¢, pojawi sie monit o potgczenie z nowym
transmiterem. Wykonaj nastepujace kroki:
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42 Rozdziat 6: Uruchamianie nowego sensora lub transmitera

‘ ‘ LBL016361_Rev005_UYG6_G6_OUS_pl_MGDL_r3.indd 42 @ 10/25/2023 1:07:04 PM ‘ ‘



YT ] ¢ [N Tl |

Aplikacja Odbiornik Doknij Potacz.
% 1249 7= | Postepuj zgodnie z instrukcjami
na ekranie, aby:
A Polgcz nowy transmiter
potacz nowy - e aplikacja: WpfOW&dZiC
numer seryjny nowego

transmitera oraz kod
nowego sensora,

¢ odbiornik: wprowadzi¢
kod nowego sensora oraz
numer seryjny nowego
transmitera,

e wprowadzi¢ nowy sensor
i podtgczy¢ obecny
transmiter (instrukcje sg
dostepne w przewodniku
Rozpocznij tutaj oraz w
filmach instruktazowych
dostepnych na stronie
dexcom.com),

e yruchomi¢ 2-godzinny
rozruch sensora.
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Reczne uruchamianie nowego transmitera oraz

sensora
Aby wczes$niej zatrzymac transmiter w dogodnym dla siebie momencie, wykonaj
nastepujace kroki:
Aplikacja
PE— Przejdz do Ustawienia > Transmiter > Potacz nowy
Postepuj zgodnie z instrukcjami na ekranie, aby:
wzen | | @ zatrzymac sensor,
omegemonmeseone 210200 | @ yyprowadzié numer seryjny nowego transmitera
oraz kod nowego sensora,
e wprowadzi¢ nowy sensor i poditgczy¢ obecny
transmiter (instrukcje s dostepne w przewodniku
Rozpocznij tutaj oraz w filmach instruktazowych
dostepnych na stronie dexcom.com),
e uruchomi¢ 2-godzinny rozruch sensora.
Odbiornik
@ Sensor

Zatrzymaj czujnik

Info

Zatrzymaj sensor. PrzejdZ do Menu > Sensor >
Zatrzymaj czujnik

@ Transmiter

Potacz nowy

Info

|dZ do Menu > Transmiter > Potacz nowy
Postepuj zgodnie z instrukcjami na ekranie, aby:

e wprowadzi¢ kod nowego sensora oraz numer
seryjny nowego transmitera,

e wprowadzi¢ nowy sensor i podtgczy¢ obecny
transmiter (instrukcje sg dostepne w przewodniku
Rozpocznij tutaj oraz w filmach instruktazowych
dostepnych na stronie dexcom.com),

e uruchomi¢ sensor oraz 2-godzinny rozruch
sensora.
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Rozdziat 7: Zaawansowane
funkcje aplikacji

7.1 Dexcom Share i Follow

Przy uzyciu funkcji Share mozesz zaprosic inne osoby (swoich Obserwatoréw),
aby miaty wglad w Twoje odczyty i trendy systemu G6 na swoich urzgdzeniach
typu smart. (Aktualna lista kompatybilnych urzadzen znajduje sie na stronie:
dexcom.com/compatibility.) Funkcja Share utatwia Twoim Obserwatorom
udzielanie pomocy.

Ustawienia funkcji Share i Follow
Podczas korzystania z funkcji Share i Follow pamigtaj:

e Musisz mie¢ otwartg aplikacje G6, aby udostepnia¢ informacje i alarmy
0 poziomie glukozy swoim Obserwatorom

e Akumulator: utrzymuje prawidtowy stan natadowania wyswietlaczy
e |Internet:

e Podtgcz urzadzenia inteligentne do Internetu

e Tryb samolotowy jest wytaczony
e Potgczenie gtosowe i danych jednoczesnie:

Czy sie¢ komorkowa obstuguje réwnoczesne przesytanie gtosu i danych?
(réwnoczesne przesytanie gtosu i danych)? W przypadku braku takiej obstugi,
funkcja Share nie bedzie wysyta¢ danych podczas rozmow telefonicznych. Po
zakoriczeniu rozmowy telefonicznej aplikacja Share wysle brakujgce informacje
0 poziomie glukozy.

Funkcje Share i Follow nie dziatajg w przypadku problemdw z urzadzeniem
(urzgdzeniami) inteligentnym. Patrz instrukcja obstugi urzadzenia inteligentnego,
gdzie opisano procedury rozwigzywania problemow.
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Konfiguracja funkcji Share i Invite Followers

Aby skonfigurowac aplikacje Share, dotknij ikone Share na gtéwnym ekranie
aplikaciji. Nastepnie wykonaj polecenia wySwietlane na ekranach.

Po zakoriczeniu konfiguracji zapro$ Obserwatora poprzez nacisnigcie opcji

Invite Followers.

Z poziomu ekranu Ustawienia Obserwatorow mozesz okreslic tresci widziane
przez Obserwatora, Obserwatorzy mogg zmieni¢ wtasne ustawienia z poziomu

aplikacji Follow.

{ Wstecz  Ustawienia Obserwatora

Wybierz ustawienia powiadomier dla Kevina.
Kevin moze zmienic te ustawienia pézniej.

Bardzo niski O

Powiadom ponizej 55 mg/dl

Twéj Obserwator zostanie powiadomiony,
gdy Twéj odczyt poziomu glukozy z czujnika
spadnie ponizej poziomu powiadomienia

o bardzo niskim poziomie glukozy.

Niski [ @
Powiadom ponizej 80 mg/dl
Dla wigcej niz 30 min

Twdéj Obserwator zostanie powiadomiony,
gdy Twéj odczyt czujnika poziomu glukozy
spadnie ponizej poziomu powiadomienia

o niskim poziomie glukozy przez ustawiony
okres czasu.

Wysoki ()

Powiadom powyzej 200 mg/dl
Dla wigcej niz 1godz.
Obserwator zostanie powiadomiony, gdy Twoj
odczyt(y) poziomu glukozy wzros$nie powyzej

poziomu Ostrzezenia o wysokim poziomie
glukozy przez ustawiony okres czasu.

Brak dalszych danych O

Dla wigcej niz 1godz.

Obserwator zostanie powiadomiony, gdy
przestanie otrzymywac od Ciebie odczyty
poziomu glukozy.

Obserwator nie bedzie otrzymywac:
* Odczyty poziomu glukozy

* Powiadomienia
* Aktualizacja wykresu trendéw
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Gdy ustawienia dotyczace Obserwatordw spetniajg Twoje potrzeby, dotknij Dalej,
a nastepnie dotknij Wy$lij zaproszenie. Aplikacja Share wysle Obserwatorowi
wiadomos$¢é e-mail z zaproszeniem.

Status Obserwatora

Lista Obserwatorzy wskazuje status Obserwatordw i umozliwia zaproszenie
nowych Obserwatorow.

Ponizej przedstawiono status i jego znaczenie:

Dodaj obserwatora Zapro$ nowego Obserwatora.

Zaproszono Obserwatora. Obserwator nie przyjat
jeszcze zaproszenia.

Obserwator nie przyjat zaproszenia w ciggu 7 dni.
Zaproszenie wygasto Aby ponownie zaprosi¢ Obserwatora, dotknij
opcje Dodaj obserwatora.

@ * Obserwator otrzymuje powiadomienie(-a). ®

n Obserwator widzi wykres trendu.

Usunieto Obserwator przestat Cie obserwowacd.

Zaproszono

7.2 Dexcom Follow

Twoi Obserwatorzy mogg czu¢ sie pewniej otrzymujgc informacje z Twojego systemu
G6 niemal w czasie rzeczywistym.

Dodatkowe zalecane ustawienia aplikacji Follow

Aby skonfigurowac i uruchomic¢ aplikacje Follow, ustaw gto$no$¢ urzgdzenia
inteligentnego Obserwatora:

e Funkcja Wycisz/Nie przeszkadzac jest wytgczona
e Dzwiek jest wtgczony
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Konfiguracja aplikacji Follow

1. Obserwator otrzymuije i otwiera Twoje zaproszenie e-mail na urzadzeniu
inteligentnym wykorzystywanym w ramach Twojej obserwacji.

2. Obserwator instaluje i konfiguruje aplikacje Dexcom Follow na swoim urzadzeniu
inteligentnym.

Wiadomos¢ e-mail zawiera odnosnik do pobrania aplikaciji, mozna jg rowniez
pobrac ze sklepu z aplikacjami.

Twoj Obserwator widzi informacje Twojego systemu G6!
Co widzg Obserwatorzy

Legenda Udostepnij tylko liczbe i strzatke

1. Odczyt z czujnika

2. Strzatka trendu o) e tl 135_)—9
3. Zdjecie udostepniajgcego mgé’dL
4. Data ostatniej aktualizacji
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Legenda

®

Wykres trendow

Odczyt z czujnika
Strzatka trendu

Zdjecie udostepniajacego
Data ostatniej aktualizacji
Wykres trendow

Poziom powiadomienia
0 wysokim poziomie glukozy

7. Poziom powiadomienia
0 niskim poziomie glukozy

8. Powr6t do pulpitu

9. Imie udostepniajacego
10. Ustawienia powiadomien
11. Liczba wy$w. godz.

12. Widoki

o gk W~

6 godz 12godz. | 24godz ]

Aby przegladac dane Udostepniajgcego z ostatnich 24 godzin, ustaw urzgdzenie
typu smart w poziomie. Dotknij i przytrzymaj palcem na wykresie, aby

zobaczyé szczegoty.

Legenda Widok wykresu trendéw w poziomie

1. Powrdt do orientacji
pionowej

2. Widoki
3. Liczba wy$w. godz.

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6
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Ustawienia powiadomien

Twoj Obserwator moze dostosowywacé powiadomienia. Obserwator moze na przyktad
zmieni¢ ustawienia tak, aby wiedzie¢, kiedy poziom glukozy spada ponizej 70 mg/dL
na czas przekraczajgcy 30 minut. Obserwator moze réwniez zmieni¢ ustawienia tak,
aby otrzymywac powiadomienia co 2 godziny w przypadku poziomu ponizej 70 mg/dL.

< Wstecz Ustawienia

p\\ Maks.

POWIADOMIENIA
Powiadomienie o pilnym
alarmie niskiego poziomu
Powiadomienie o niskim
poziomie glukozy
Powiadomienie o wysokim
poziomie glukozy

Powiadomienie o braku
danych

55 mg/d|
70 mg/di
Wyt

Wyt

WYKRES

Wysokos¢ wykresu 400 mg/dI

Obserwator widzi, kiedy wytgczasz funkcje Share, czy zostat usuniety lub gdy
udostepnianie informacji zostato przerwane z dowolnego powodu. Obserwator moze
dotkna¢ niebieskiej ikony pomocy obok Udostepniajgcego, aby uzyskac wiecej
informacji na temat jego statusu.

Jesli Udostepniajacy nie otrzymuje odczytdw z czujnika poziomu glukozy, funkcja
Follow wyswietla status Active - No Data (aktywny — brak danych). Obserwator
powinien poprosi¢ Udostepniajgcego o sprawdzenie systemu CGM.

Informacje aplikacji Share sg niekiedy rozbiezne z informacjami z systemu G6.
Do zarzgdzania cukrzycg uzywaj danych z aplikacji systemu G6, nie informacji
pochodzacych od Obserwatordw.

7.3 Kontrola dzwieku alarmu/ostrzezenia

Podczas konfigurowania urzadzenia inteligentnego wyswietlona zostaje ikona
Zawsze wiaczony. Dziatanie funkcji Dzwiek zawsze wtgczony mozna zmienic przy
uzyciu opcji Ustawienia > Ostrzezenia.

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6
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Korzystanie z funkcji Dzwiek zawsze wtaczony

W szkole lub w pracy mozesz chcie¢ korzystac z bardziej dyskretnych dzwigkow
telefonu. Funkcja DZzwigk zawsze wtgczony w potgczeniu z ustawieniem trybu
cichego/Nie przeszkadzac telefonu umozliwia kontrolowanie dzwiekdw alarmdw/
ostrzezen i innych dzwigkéw telefonu. Ikony wys$wietlane na ekranie gtéwnym
wskazuja odtwarzane dzwigki.

Ustawienie telefonu Tryb cichy/Nie przeszkadzac kontroluje styszalne dzwigki
telefonu, na przykfad wysytane wraz z wiadomog$ciami tekstowymi i potgczeniami
telefonicznymi. W przypadku korzystania z funkcji Dzwigk zawsze wtgczony zawsze
styszysz domysine i zaplanowane ostrzezenia, niezaleznie od stanu funkcji Tryb
cichy/Nie przeszkadzac telefonu. W nocy mozesz wytgczy¢ zaréwno funkcje DZwigk
zawsze wiaczony, jak i Tryb cichy/Nie przeszkadzac, aby nie stysze¢ dzwigkow
innych niz alarmy/ostrzezenia systemu G6.

W przypadku korzystania z funkcji Dzwigk zawsze wtgczony, na ekranie gtdwnym
wyswietlane sg nastepujgce ikony:

(( Domysine ostrzezenia (okre$lone podczas konfiguracji aplikacji na
’ telefonie lub w menu Ostrzezenia)

((' Zaplanowane ostrzezenia (opisane w kolejnym paragrafie)

Jezeli funkcja DZzwigk zawsze wigczony jest wytgczona, istotne jest, czy telefon
pracuje w Trybie cichym/Nie przeszkadzac.

e Jezeli funkcja Tryb cichy/Nie przeszkadza¢ jest rowniez wytgczona, styszaine
sg domysine i zaplanowane ostrzezenia i na ekranie gtéwnym widoczne sg
wskazane ikony. Styszysz réwniez inne dzwigki telefonu nie wydawane przez
system G6, takie jak potgczenia i wiadomosci tekstowe.

(( ’ Domyslne ostrzezenia (¢ '0 Zaplanowane ostrzezenia

e Jednakze, jesli wigczono wyciszenie / opcje Nie przeszkadzaé, uzytkownik
ustyszy wytgcznie te ostrzezenia: Pilny alarm niskiego stezenia glukozy, Btad
transmitera, Btgd sensora, oraz Aplikacja zatrzymana. Uzytkownik nie ustyszy
zadnych innych dzwigkdw z telefonu. Moze to by¢ odpowiednie potgczenie na
czas szkoty lub w trakcie pracy. Nastepujgce ikony wyswietlane na ekranie
gtéwnym wskazujg ten stan:

a Domysline ostrzezenia g Zaplanowane ostrzezenia

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6
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7.4 Schemat ostrzezen

Aplikacja Schemat ostrzezen umozliwia wybranie sposobu, w jaki alarmy/ostrzezenia
wysytajg informacje w rdzne dni i o réznej porze. Mozna na przyktad wybra¢
zaplanowanie alarmow/ostrzezen jako jedynych dzwigkow wydawanych przez
urzadzenie inteligentne podczas snu.

Schemat ostrzezen umozliwia skonfigurowanie dodatkowego harmonogramu.

Korzystanie ze Schematu ostrzezen

Po wiaczeniu Schematu ostrzezen po raz pierwszy, do harmonogramu skopiowane
zostang domys$ine ustawienia ostrzezen dotyczacych poziomu glukozy. Schemat
ostrzezen prowadzi uzytkownika przez proces tworzenia dodatkowego harmonogramu.

Aby zaplanowac alarm/ostrzezenia jako jedyne dZzwigki wydawane przez urzgdzenie
inteligentne podczas snu, utwdrz nocny harmonogram ostrzezen z funkcjg DZzwiek
zawsze wigczony, podobnie jak w ponizszym przyktadzie. Nastepnie, kazdego
wieczoru przetgczaj swoje urzadzenie inteligentne w Tryb cichy/Nie przeszkadzaé.

ZAPLANOWANE

Schemat ostrzezen O
Dzwigk zawsze witgczony O

Nazwa Noce
Czas 20:00-08:00
Dni Codziennie

Pilny alarm niskiego
poziomu

Zblizajgcy sie pilny
alarm niskiego poziomu
Ostrzezenie o niskim
poziomie glukozy
Ostrzezenie o wysokim
poziomie glukozy

55 mg/dL
Wi
70 mg/dL

200 mg/dL

Po wiaczeniu Schematu ostrzezen, w menu Ostrzezenia dostepne sg dwie grupy
ustawien: DomysIne i Zaplanowane.

e Domysline to opcja przedstawiajgca regularne, niezaplanowane ustawienia

e Zaplanowane to opcja przedstawiajgca wszelkie ostrzezenia o ustawieniach
innych niz domysine

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6
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Zatacznik A: Rozwigzywanie
problemoéw

W tym zatgczniku podano skrdcone instrukcje zawierajace odpowiedzi na najczesciej
zadawane pytania. Wymieniono je w sposob przedstawiony ponizej:

A1 Doktadno$¢ — Odczyty systemu G6 nie odpowiadajg wartosci stezenia glukozy
we krwi mierzonego przy uzyciu glukometru

A.2 Doktadno$¢ — Objawy nie sg zgodne z odczytami z systemu G6
A.3 Plaster samoprzylepny

A.4 Aplikacja wytgcza sie

A.5 Kalibruj swéj system G6

A.6 Nie stycha¢ alarméw/ostrzezen

A.7 Najczestsze ostrzezenia

e Zachety do kalibracji i ponownej kalibracji

e (Qstrzezenie 0 braku odczytow

e (strzezenie o utraconym sygnale

e (Qstrzezenie nadajnika

e (Qstrzezenia o niskim stanie natadowania akumulatora nadajnika i o ostatniej sesji
e (Qstrzezenie 0 nieznalezieniu nadajnika

A.8 Przedwczesne zakonczenie sesji roboczej czujnika

A.9 Przerwa na wykresie

A.10 Konieczno$¢ natadowania odbiornika

A1 Uruchom sesje robocza czujnika bez kodu czujnika

A.12 Woda i system G6

Szczegotowe informacije dotyczace rozwigzywania problemow zamieszczono
w czesci strony internetowej Dexcom (dexcom.com) poswigconej
najczesciej zadawanym pytaniom, mozna je rowniez uzyskac od lokalnego
przedstawiciela Dexcom.

Kazdy powazny incydent, ktdry wystapit w zwigzku z tym urzadzeniem, nalezy
zgtosi¢ producentowi i wrasciwemu organowi panistwa cztonkowskiego, w ktérym
uzytkownik ma siedzibe.

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6
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A.1 Doktadnos¢ — Odczyty systemu G6 nie
odpowiadajg wartosci stezenia glukozy we krwi
mierzonego przy uzyciu glukometru

Oba te systemy wykorzystujg rézne ptyny ustrojowe, dlatego uzyskiwane wyniki
sg rozne:

e Glukometr mierzy poziom glukozy we Krwi
e Czujnik G6 mierzy poziom glukozy w tkankowym

Kalibracja moze poméc wyréwnac odczyty z systemu G6 z wartosciami
uzyskiwanymi z glukometru. (Patrz cze$¢ A.5 Kalibruj swéj system G6).

A.2 Doktadnos¢ — Objawy nie s zgodne
z odczytami z systemu G6
Jesli objawy nie sg zgodne z odczytami z systemu:

e Umyj rece wodg z mydiem. Wysusz je. Zmierz poziom glukozy za pomocg
glukometru, uzywajac krwi z palca. Jezeli warto$¢ pomiaru z glukometru jest
zgodna z objawami, jakie odczuwasz, wykorzystaj ja w celu podjecia decyzji
dotyczacych leczenia.

@ e Kalibracja moze pomdc wyréwnac odczyty z systemu G6 z wartosciami @
uzyskiwanymi z glukometru. (Patrz czes$¢ A.5 Kalibruj swéj system G6).

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6
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A.3 Plaster samoprzylepny

Problem Rozwiazanie

Nie mozna zdja¢ aplikatora

1. Delikatnie oderwij plaster samoprzylepny
z zamocowanym aplikatorem.

2. SprawdZ miejsce wprowadzenia, aby
upewnic sie, ze czujnik nie zostat w skorze.

3. Nie uzywaj ponownie aplikatora.
4. Skontaktuj sie z lokalnym przedstawicielem

@ firmy Dexcom. @

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6

Zatacznik A: Rozwigzywanie probleméw 57

‘ ‘ LBL016361_Rev005_UYG6_G6_OUS_pl_MGDL_r3.indd 57 @ 10/25/2023 1:07:07 PM ‘ ‘



Problem

Plaster samoprzylepny
odkleja si¢ od ciata

o)

¢ [N Thm |

Rozwiazanie

Po wprowadzeniu czujnika odklejanie sie
mozesz ograniczy¢ poprzez:

Natozenie naktadki Overpatch lub przylepca
medycznego (takiego jak Blenderm) na plaster
samoprzylepny. Nie zakrywaj nadajnika.
Unikaj nakfadania plastréw na otwarte rany.
W celu zamdwienia naktadki Overpatch
skontaktuj sie z lokalnym przedstawicielem
firmy Dexcom.

.

Naktadka Overpatch Przylepiec medyczny
Przy okazji nastepnej sesji odczytu danych

z czujnika mozesz zapobiec odklejaniu sig
jeszcze przed wprowadzeniem czujnika,
postepujac zgodnie z ponizszymi wskazéwkami:

Przed wprowadzeniem czujnika upewnij sie,
ze skora jest czysta i sucha.

Przed natozeniem plastra przetrzyj skore
produktem wspomagajacym Klejenie (na
przyktad ptynem Mastisol®, Sciereczkg
SkinTac™). Unikaj miejsca, w kt6re zostanie
wprowadzona igta.

Doktadnie i mocno docisnij plaster do skory.

Podraznienie skory wokot
miejsca wprowadzenia
czujnika

Niektorzy ludzie sa wrazliwi na warstwe
samoprzylepng czujnikow. W przypadku
wystgpienia znacznego podraznienia skory,
takiego jak swedzenie, pieczenie i/lub
wysypka w miejscu przyklejenia przylepca,
nalezy skontaktowac sig z pracownikiem
stuzby zdrowia.

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6
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A.4 Aplikacja wytacza sie

Jesli aplikacja sama sig wytgcza, przyczyng moze by¢ zapetnienie catej pamieci
masowej lub operacyjnej. Aby rozwigzac ten problem, nalezy rutynowo zamykac
otwarte aplikacje, ktdre nie sg uzywane, i usuwac nieuzywane pliki.

A.5 Kalibruj swéj system G6

Aby skalibrowac system G6, wykonaj ponizsze czynnosci:

Umyj dokfadnie rece wodg

z mydtem, a nastepnie

osusz je. Nastepnie wykonaj
glukometrem pomiar poziomu
glukozy we Krwi.

Aplikacja Odbiornik
@ < Ekran giéwny Ustawienia @ Menu

= Udostepnij wyl © Dodaj zdarzenie .
— ’ — W menu systemu G6 dotknij

CcGM A Ostrzezenia OpCji Kallbru]

greens 9 Jasnosé - ;

Wysolost wiresy 400 mayd. Postepuj zgodnie

aswpramaszena "7 || | @ Kalibruj z instrukcjami wyswietlanymi

ol e ||| %% ustawienia na ekranie, aby wprowadzic,

s ||| Dwisk zapisac i potwierdzic wartosc

P O Wylqozanie zmierzong za pomocg

glukometru.
WSPARCIE o Zatrzymaj czujnik

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6
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Przeprowadz kalibracje tylko na jednym urzgdzeniu wy$wietlajgcym, nawet jesli
korzystasz z urzadzenia z aplikacjg oraz z odbiornika. Nadajnik przesyta dane
dotyczace kalibracji miedzy oboma urzgdzeniami.

Do kalibracji zawsze uzywaj warto$ci uzyskanych z glukometru — nigdy nie
wprowadzaj odczytéw z systemu G6.

Nie wykonuj kalibracji, gdy poziom glukozy zmienia sie gwattownie — o ponad
3 mg/dL na minute.

Wykonuj kalibracje tylko wtedy, gdy warto$ci z glukometru mieszczg sie w zakresie
od 40 mg/dL do 400 mg/dL.

A.6 Nie stycha¢ alarméw/ostrzezen

Odbiornik

Twoj odbiornik wydaje sygnaty dzwiekowe, wibruje i wySwietla komunikaty

tylko w przypadku nastepujacych alarmow i ostrzezen: ,,Alarm — bardzo niski”,
,0strzezenie o0 nadchodzacym bardzo niskim poziomie”, ,Ostrzezenie o usterce
czujnika” oraz ,,0strzezenie nadajnika”. W przypadku wszystkich innych ostrzezen
odbiornik jest bardziej dyskretny. W przypadku pierwszego wystgpienia alarmu/
ostrzezenia wibruje i wySwietla komunikat. Jesli alarm/ostrzezenie powtorzy sie,
wowczas odbiornik doda sygnat dzwiekowy.

Jesli dzwieku alarmow/ostrzezen nie stycha¢ w aplikacji, wéwczas sprawdz, czy
aplikacja, potaczenie Bluetooth, gtosnik i powiadomienia sg wtgczone. Po ponownym
uruchomieniu urzgdzenia nalezy ponownie otworzy¢ aplikacje Dexcom. Sugerowane
ustawienia dla urzadzenia inteligentnego sg przedstawione w instrukcji uzytkownika
systemu G6.

Jesli dzwieku alarmow/ostrzezen nie stychac na odbiorniku, zmien sygnat
dzwiekowy alarmdw/ostrzezen, wybierajac opcje Menu > DZwigki. Aby
wyprobowac wybrany dzwiek i sprawdzic, czy jest wyraznie styszalny, uzyj opcji
Menu > DZzwigki > Dzwigk testu.

Aplikacja

Jesli dzwigku alarméw/ostrzezen nie stycha¢ w aplikaciji, wéwczas sprawdz, czy
aplikacja, potaczenie Bluetooth, gtosnik i powiadomienia sg wtgczone. Jesli Twoje
urzadzenie inteligentne dziata w trybie wyciszenia/nie przeszkadzac, ale chcesz
otrzymywac najwazniejsze alarmy/ostrzezenia, upewnij sie, ze wtgczone jest
ustawienie Nie wyciszaj. Sugerowane ustawienia dla urzadzenia inteligentnego
s przedstawione w Rozdziale 2. W celu przetestowania gto$nika urzadzenia
inteligentnego zapoznaj sie z instrukcjg dotyczaca wyrobu.
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A.7 Najczestsze ostrzezenia

Problem Rozwiazanie

kalibracji

kalibracji.
Aplikacja

(@) oexcomos

Alert Kalibracii:

Wprowadz nowy odczyt poziomu glukozy
we krwi, aby utrzymac dokladnosc czujnika.
Naciéni, aby uzyska wigeej informacii

teraz

Zachety do kalibracji i ponownej

System G6 wymaga przeprowadzenia

Odbiornik

Kalibracja
& Ostrzezenie

Wprowadz nowy odczyt

Btad kalibracji
Po 15 minutach wprowadz nowy odczyt
poziomu glukozy we krwi, aby
przeprowadzi¢ ponowna kalibracie
czujnika.

oK

pozi glukozy we krwi,
aby utrzymac¢ doktadnos¢
czujnika.

Kalibruj

Odrzué

A Ponowna kalibracja
Ostrzezenie

Po 03:19 wprowadz nowy
odczyt poziomu glukozy
we krwi, aby
przeprowadzi¢ ponowng
kalibracje czujnika.

System G6 zacheca do
przeprowadzenia ponownej kalibracii,
jesli wprowadzone wartosci kalibracji
nie mieszcza sie w zakresie

oczekiwanym.

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6
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Problem Rozwigzanie

Ostrzezenie o braku odczytow Nie wykonuj kalibracji.
Tymczasowo czujnik nie moze mierzy¢ 1. Sprawdz nadajnik; czy jest
stezenia glukozy. zatrzasnigty w uchwycie
Aplikaci Odbiornik nadajnika?
o latl:]a : T 2. Poczekaj maksymalnie 3 godziny
e oo | 1A Costaetenie — W tym czasie system G6
alarmdwam’udc;lyul:;;:.zu]nika poziomu e bec S napraWI Slg.
oK ostrzezen, alarmow ani 3. Jesli po uptywie 3 godzin
poziomu glukozy. to ostrzezenie nie zniknie,
Prosz¢ czeka.. skontaktuj sie z lokalnym

przedstawicielem firmy Dexcom.

Do czasu naprawy w systemie G6
nie beda pojawiaty sie alarmy/
ostrzezenia ani odczyty. Przy
podejmowaniu decyzji dotyczacej
leczenia nalezy postuzyc sie
glukometrem.

@ Tylko aplikacja:

Dotknij przycisku OK, aby skasowac
to ostrzezenie, a nastepnie dotknij
opcji Pomoc na ekranie gtownym,
aby uzyskac wiecej informaciji.
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Problem Rozwigzanie

Utracono sygnat Nie wykonuj kalibracji.
Urzadzenie wy$wietlajgce i nadajnik nie 1. Upewnij sig, ze odlegtos¢ od
komunikujg sie ze soba. urzadzenia wyswietlajgcego do
Aplikacja Odbiornik nadajn|!<a jest nie W|§ksza niz.
6 metrow, oraz ze miedzy nimi
strzezenie o utracie sygnatu A e sygn.alu i 7 A ali
o bedziwmym'ywmﬂgmﬁ' Ostrzezenie nie ma zadnych przeszkod. Jesli
alarméwanicdcgzml::;;zuinika poziomu Nie bedziesz ot . Jesteé w Wodziey Zb"z urzadzenie’
o Sgrzeden, sarmin i tak aby odlegto$¢ byta mniejsza

glukozy. niz 6 metrow.
2. 0dczekaj maksymalnie 30 minut.
3. Jesli ten problem nie zostanie

wyeliminowany samoczynnie,
skontaktuj sie z lokalnym
przedstawicielem firmy Dexcom.

Do czasu naprawy w systemie G6

nie beda pojawiaty sie alarmy/

ostrzezenia ani odczyty. Przy

@ podejmowaniu decyzji dotyczacej
leczenia nalezy postuzy¢ sie

glukometrem.

Tylko aplikacja:

Wytacz interfejs Bluetooth,
a nastepnie wtacz go.

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6
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Problem Rozwigzanie

pracy czujnika.

Wymien czujnik
i nadajnik teraz

Ostrzezenie nadajnika

Nadajnik nie dziata. Nastepuje
automatyczne zatrzymanie sesji

Nadajnik nie dziata.

Wymien nadajnik i czujnik,
aby kontynuowac.

Aplikacja Odbiornik (6 nie bedg pojawiaty sie alarmy/
Nadaimik ostrzezenia ani odczyty. Przy
A oresenic podejmowaniu decyzji dotyczacej

Skontaktuj sie z lokalnym
przedstawicielem firmy Dexcom.

Do czasu wymiany w systemie

leczenia nalezy postuzyé
sie glukometrem.

i 0 ostatniej sesji

Aplikacja

Ostrzezenia o niskim stanie
natadowania akumulatora nadajnika

Zbliza sie moment roztadowania
akumulatora nadajnika.

Odbiornik

Niski poziom akumulatora
nadajnika

Nadajnik straci waznos¢ za okoto
tygodnie.

Jesi jeszcze tego nie zrobiles, zaméw

O Nadajnik Niski
poziom akumulatora

Nadajnik straci waznos¢

nowy nadajnik. za okoto 3 tygodnie. o )
e Pozostanie jeszcze 1 sesja
OK
e Poziom natadowania akumulatora
bedzie zbyt niski, aby mozliwe
byto wykonanie kolejnej sesji

Zamow nowy nadajnik.

Gdy bedzie sie zblizat moment
roztadowania akumulatora nadajnika,
system G6 bedzie informowat, gdy:

e Pozostang 3 tygodnie pracy
na akumulatorze

e Pozostang 2 tygodnie pracy
na akumulatorze (patrz ekrany
z lewej strony)

e Poziom natadowania akumulatora
bedzie krytycznie niski i
konieczna bedzie natychmiastowa

wymiana akumulatora

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6
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Problem Rozwigzanie

Ostrzezenie o nieznalezieniu nadajnika | 1. Upewnij sig, Ze nadajnik jest

Nie nastapito sparowanie urzadzen za’zjrz?ls_ﬂlety W uchwycie
w ramach systemu G6. nadajnika.
Aplikacja Odbiornik 2. Upewnij sig, ze wprgvyadzony '
numer seryjny nadajnika (SN) jest
Transmitter
A Nie znaleziono po;,)rawny.
A — 3. Jesli urzadzenia nie sg poprawnie
_ Nadajnik nadajnika. zamocowane, moze to oznaczagé,
Nie znaleziono . .. . .
Spra\'m!i nr ser'yan e CZanIk nie ]eSt pOpI’aWHIe
petatayé sis ponowrie. wprowadzony. Wprowadz
nowy czujnik. W celu wymiany

skontaktuj sie z lokalnym

przedstawicielem firmy Dexcom.

Do czasu naprawy w systemie G6

nie beda pojawiaty sie alarmy/

ostrzezenia ani odczyty. Przy

podejmowaniu decyzji dotyczacej
leczenia nalezy postuzyé sie

@ glukometrem.

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6
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A.8 Przedwczesne zakonczenie sesji
roboczej czujnika

Moze pojawi¢ sie koniecznos¢ przedwczesnego zakonczenia sesji roboczej czujnika.
Jesli tak jest, zakoncz sesje w aplikacji lub odbiorniku. Obie metody zostaty
przedstawione ponizej. Gdy zatrzymasz sesje robocza czujnika, nie bedzie mozliwe
jest zrestartowanie.

Aplikacja: przedwczesne zakornczenie sesji
roboczej czujnika

Apple Android

- =]
8:00 9:00 Teraz

B Zdarzenia

Dotknij opcji Ustawienia.

% Ustawienia

0 aplikacji

Konto

Dotknij opciji

Zatrzymaj czujnik.

@ - Wyjmij nadajnik i czujnik.
(Patrz Rozdziat 6).

Kontakt

uwania czujnika dostepna

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6
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Odbiornik: przedwczesne zakonczenie sesji

=l o] Dotknij opcji Menu.

—~

(4/ Menu

8- Jasnosé (A)
& Kalibryj

£ Ustawienia Dotknij opcji Zatrzymaj czujnik.
) D2wieki

(!) Wytaczanie

0 Zatrzymaj czujnik /v\w

Zatrzymaj czujnik

Czy na pewno zatrzymac¢

czujnik?

Czujnika nie mozna DOtanj OpCJI Tak

ponownie aktywowac.

ymagane whrowadzenie Wyjmij nadajnik i czujnik. (Patrz Rozdziat 6).

Nie

® ®

Zatrzymywanie
czujnika...

—_— Poczekaj.

A.9 Przerwa na wykresie

Gdy z systemu G6 nie sg odbierane odczyty, - 400
po prawej stronie wykresu moze pojawic sie

- 300
przerwa w postaci braku kropek trendu. Na tym e,
przyktadzie widoczna jest przerwa w miejscu, - 200
w ktorym powinna pojawic sie kropka D .
biezacego odczytu: 4o
Gdy odczyty z systemu G6 zostang wznowione, 10 m Teraz
na wykresie mogg pojawic sie wskazania
odczytow z systemu G6 nawet z 3 godzin.
System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6
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A.10 Koniecznos$¢ natadowania odbiornika

Problem Rozwigzanie

Kontrolka tadowania
odbiornika $wieci si¢ lub nie
mozna wiaczy¢ odbiornika
Konieczne jest natadowanie
odbiornika X
e taduj odbiornik z gniazda elektrycznego,
a nie z gniazda komputera/laptopa

e Pefne tadowanie moze zaja¢ maksymalnie
3 godziny

® A.11 Uruchom sesje robocza czujnika bez ®
kodu czujnika

Czy chcesz uruchomic sesje roboczg czujnika, a nie masz kodu czujnika? Kod
czujnika znajduje sie na ptatkach samoprzylepnych aplikatora. Nalezy uzywac
wytgcznie kodu czujnika z wprowadzanego aplikatora; nie nalezy uzywac innych
koddw. Prawidtowy kod czujnika umozliwia systemowi G6 prace bez koniecznosci
codziennej kalibracji.

Jesli jednak nie masz kodu czujnika, nadal mozesz korzysta¢ z czujnika. W takim
przypadku w trakcie sesji roboczej czujnika beda sie pojawiaty monity informujgce
o konieczno$ci wykonania codziennej kalibracji. (Patrz temat ,, Zachety do kalibracji”
w sekcji A.7 Najczestsze ostrzezenia).

Postepuj zgodnie z monitami dotyczacymi konfiguracji bez kodu czujnika

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6
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Aplikacja: Konfiguracja bez kodu czujnika

Gdy konfigurujesz aplikacje lub wprowadzasz nowy
czujnik, nie uzywajac kodu czujnika, dotknij opcji
Brak kodu na ekranie Kod czujnik.

da Yot e Jesli nie wprowadzisz kodu czujnika, w trakcie takiej
sesji roboczej czujnika konieczne bedzie codzienne

g kalibrowanie systemu G6. Wprowadz kod czujnika

tylko z aplikatora, ktory w danym momencie

wprowadzasz.
Kod cudinika cnic sie o Nastepnie postepuj zgodnie z instrukcjami
wyswietlanymi na kilku kolejnych ekranach (ktdre

nie zostaty przedstawione w tym kroku), aby:
e Wprowadzi¢ numer seryjny nadajnika (jesli
uzywasz nowego nadajnika).

e Wprowadzi¢ czujnik.
e Zatozy¢ nadajnik.

Dotknij opcji Aktywuj czujnik.

® Aktywuj czujnik Poczekaj 2 godziny, az skoficzy sie okres
rozruchowy czujnika.

Gdy uptynie okres rozruchowy czujnika, w systemie
(6 pojawi sie monit z zachetg do przeprowadzenia

e dwukrotnej kalibracji przy uzyciu dwdch osobnych

. X pomiaréw poziomu cukru we krwi wykonanych za

Kalibruj pomoca glukometru przy uzyciu krwi z palca.

Dotknij Kalibruj (ikona), aby rozpoczac.

Umyj rece wodg z mydtem, a nie Srodkiem do mycia
w zelu.

Osusz rece.

Mycie i suszenie rak przed wykonaniem pomiaru
za pomocg glukometru pomaga utrzymywac
doktadno$¢ odczytow.

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6
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Zmierz poziom glukozy za pomoca glukometru,
uzywajac krwi z palca.

Uzywaj krwi tylko z palca i nigdy z innego

miejsca ciata.

Anuluj Kalibruj Zapisz

128

mg/dL

Wykonaj nastepujace czynnosci:
1. Umyj i osusz rece.

2. Zmierz poziom glukozy za pomoca
glukometru, uzywajac krwi z palca.

3. Jak najszybeie] wprowacz
dokladng wartodc wyswietlana przez
glukometr.

Wprowadz doktadng wartos$¢ z glukometru w ciggu
5 minut od pobrania krwi z palca, a je$li poziom
glukozy zmienia sie gwattownie, wprowadz te

T2 | 3 warto$¢ w jeszcze krotszym czasie.
5
0 kil
Potwierdz wpis
128 mald W celu zapisania dotknij opcji Potwierdz.
Anuluj I Potwierdz
Nadszedt czas na nastepna kalibracje.
J Dotknij opcji Kalibruj.
. . Powtdrz kroki 4—8 i wprowadz warto$¢ drugiego
KalleUJ pomiaru poziomu cukru we Krwi wykonanego za
pomocg glukometru przy uzyciu krwi z palca.
> Po uptywie pieciu minut od wprowadzenia drugiej
«| | kalibracji sprawdz pierwszy odczyt w systemie G6.
Kazda kropka przedstawia odczyt poziomu glukozy
El z systemu G6, ktory jest wykonywany co 5 minut.

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6
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Po dwunastu godzinach pojawi sie przypomnienie informujgce o konieczno$ci
wykonania ponownej kalibracji. Po uptywie kolejnych 12 godzin pojawi sie nastepne
przypomnienie. Do zakoriczenia sesji roboczej czujnika system G6 bedzie co

24 godziny wyswietlat monity z informacjg o koniecznosci wykonania kalibracji.

Kazdorazowo przed pobraniem krwi z palca umyj doktadnie

e Zadbaj o to, aby wykonac kalibracje, gdy pojawi sie monit.

rece. Jesli tego nie zrobisz, odczyty z systemu G6 moga by¢
Kalibruj niezgodne z wartosciami uzyskiwanymi z glukometru. Innymi
stowy: Nie czekaj — kalibruj!
Jesli uzywasz aplikacji i odbiornika, wprowadz dane kalibracji
tylko na jednym urzadzeniu. W czasie krétszym niz 10 minut
nadajnik wysle dane do drugiego urzadzenia.

Odbiornik: konfiguracja bez kodu czujnika

(@) Kod czujnika

=

Kod czujnika znajduje sie
na aplikatorze czujnika.

Brak kodu

Wprowadz kod

Gdy konfigurujesz odbiornik lub wprowadzasz nowy
czujnik, nie uzywajac kodu czujnika, dotknij opcji
Brak kodu na ekranie Kod czujnik.

Jesli nie wprowadzisz kodu czujnika, w trakcie takiej
sesji roboczej czujnika konieczne bedzie codzienne
kalibrowanie systemu G6. Wprowadz kod czujnika
tylko z aplikatora, ktory w danym momencie
wprowadzasz.

Nastepnie postepuj zgodnie z instrukcjami
wysSwietlanymi na kilku kolejnych ekranach (ktdre
nie zostaty przedstawione w tym kroku), aby:
e Wprowadzi¢ numer seryjny nadajnika

(jesli uzywasz nowego nadajnika).

e Wprowadzi¢ czujnik.

e Zatozy¢ nadajnik.

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6
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Aktywuj czujnik

-400|
-300
-200

-100

0300  Teraz

40

02:00
= (+]

Dotknij opcji Aktywuj czujnik.

Poczekaj 2 godziny, az skoriczy sig okres
rozruchowy czujnika.

A Kalibracja
Ostrzezenie
Wprowadz nowy odczyt
poziomu glukozy we krwi,
aby utrzymac doktadnosé
czujnika.
O

Kalibruj

Odrzué¢

Gdy okres rozruchowy czujnika uptynie, w systemie
(6 pojawi sie monit z zachetg do przeprowadzenia
dwukrotnej kalibracji przy uzyciu dwdch osobnych
pomiaréw poziomu cukru we krwi wykonanych

za pomoca glukometru przy uzyciu krwi z palca.

Dotknij przycisku OK, aby przeprowadzi¢ kalibracje.

Umyj rece wodg z mydtem, a nie Srodkiem do mycia
w zelu.

Osusz rece.

Mycie i suszenie rgk przed wykonaniem pomiaru
za pomocg glukometru pomaga utrzymywac
dokfadnos¢ odczytow.

Zmierz poziom glukozy za pomoca glukometru,
uzywajgc krwi z palca.

Uzywaj krwi tylko z palca i nigdy z innego
miejsca ciata.

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6
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®

(4 Kalibryj

=\

mg/dL ‘\!/‘

Wiecej informacji

(@) Kalibryj

mg/dL

Wiecej informacji

Wprowadz doktadng wartos$¢ z glukometru w ciggu
5 minut od pobrania krwi z palca.

Aby wprowadzi¢ wartos$¢ z glukometru, dotykaj
przyciskow strzatek w gore i w dot.

Nastepnie dotknij przycisku Zapisz.

Prawidtowo?

128

mg/dL
8:33
Nie

Tak

Dotknij opcji Tak, aby potwierdzi¢, ze wprowadzona
zostata poprawna wartosc.

A Kalibracja
Ostrzezenie
Wprowadz nowy odczyt
poziomu glukozy we krwi,
aby utrzymac doktadnos¢

czujnika.
Q

Kalibruj

Odrzué

Nadszedt czas na nastepng kalibracje.
Dotknij przycisku OK.

Powtdrz kroki 4—8 i wprowadz warto$¢ drugiego
pomiaru poziomu cukru we krwi wykonanego
za pomocg glukometru przy uzyciu krwi z palca.
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@

.| | Po uptywie pieciu minut od wprowadzenia drugiej
. | kalibracji sprawdz pierwszy odczyt w systemie G6.

- | Kazda kropka przedstawia odczyt poziomu glukozy
z systemu G6, ktory jest wykonywany co 5 minut.

800 9:00 Teraz

= & ©

Po dwunastu godzinach pojawi sie przypomnienie informujgce o koniecznosci
wykonania ponownej kalibracji. Po uptywie kolejnych 12 godzin pojawi si¢ nastepne
przypomnienie. Do zakoriczenia sesji roboczej czujnika system G6 bedzie co

24 godziny wys$wietlat monity z informacjg o konieczno$ci wykonania kalibracji.

Zadbaj o to, aby wykonac kalibracje, gdy pojawi sie monit. Kazdorazowo przed
pobraniem krwi z palca umyj doktadnie rece. Je$li tego nie zrobisz, odczyty

z systemu G6 mogg by¢ niezgodne z warto$ciami uzyskiwanymi z glukometru.
Innymi stowy: Nie czekaj — kalibruj!

A Kalbracia Jesli uzywasz aplikaciji i odbiornika, wprowadz dane kalibracii
@ QI tylko na jednym urzadzeniu. W czasie krétszym niz 10 minut @
Werowadt nowyodezyt | nadajnik wysle dane do drugiego urzadzenia.

aby utrzyma¢ doktadnosé
czujnika.

&

Kalibruj

Odrzu¢

A.12 Woda i system G6

Po zatrzasnigciu w miejscu transmiter jest wodoszczelny, ale odbiornik juz nie.
Plywaj, bierz prysznic, zazywaj kgpieli: nie martw sie wodg i G6 — po prostu
pozostaw odbiornik w suchym miejscu.

Jesli jeste$ w wodzie, urzadzenie wyswietlajgce musi znajdowaé sie w odlegtosci
mniejszej niz 6 metrow, poniewaz w przypadku wigkszej odlegtosci nie bedzie
otrzymywac odczytow z systemu G6.
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Zatacznik B: Rozszerz aplikacje¢

Dzigki aplikacji systemu ciggtego monitorowania poziomu glukozy Dexcom G6 (G6)
widzisz powiadomienia z ekranu blokady lub inteligentnego zegarka.

Zadne dane nie s3 udostepniane Otworz aplikacje.

Na urzadzeniu Apple mozna skonfigurowaé Siri, aby podata Ci odczyt G6, gdy jg
0 to zapytasz.

Czy uzywasz aplikacji zdrowotnych? Podziel sig z nimi informacjami na temat
poziomu glukozy, aby uzyskac petniejszy obraz sytuacii.

B.1 Widok Dzis (urzadzenie firmy Apple)

Informacje z systemu ciggtego monitorowania glukozy mozesz wyswietla¢ w widoku
Dzi$, nawet gdy Twoje inteligentne urzgdzenie jest zablokowane. Wykonaj gest
machnigcia w prawo od lewej strony ekranu poczatkowego lub ekranu blokady.

Aby dodac system G6, przewin do dotu i dotknij opcji Edytuj. Szczegdtowe
informacje zawiera instrukcja obstugi urzadzenia.

Legenda Widok Dzi$

Liczba i strzatka (& pexcomas Pokaz wiece]

1. Odczyt z systemu G6

2. Strzatka trendu QO—1492—©

mg/dL

Dotknij opcji Pokaz wiecej, aby wyswietli¢ wykres.

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6
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Legenda
Liczba i strzatka
1. Odczyt Z SyStemU GG (&) pexcomcs Pokaz mniej
2. Strzatka trendu
Wykres O—1495—0
3. Wykres trendéw e
4. Biezacy odczyt 7 [
z systemu G6 - -300
5. Poziom ostrzezenia 0— - 200
0 wysokim stezeniu o— T - O
6. Poziom ostrzezenia 740
0 niskim stezeniu
7. Przedstawiane sg dane
z ostatnich 3 godzin
®
System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6
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B.2 Szybki podglad (urzadzenie z systemem
Android)

Sprawdz dane z systemu G6 na ekranie blokady lub wykonaj gest machnigcia
w dot od gory.

Szybki podglad

150 &

mg/dL

Aby wyswietli¢ wykres, przeciggnij w dot dolng krawedz widoku Szybki podglad.

Legenda
Liczba i strzatka
1. Odczyt z systemu G6 0—— ?
2. Strzatka trendu 10 @
Wykres @ masdL
2. \é\{yl_«es trgndo}:/v -400
. Biezacy odczy -300
® 2 systemu G6 o . 0 © ®
5. Poziom ostrzezenia “*o o
0 wysokim stezeniu 00— , - 40
6. Poziom ostrzezenia (©:00 700 Ter)

0 niskim stezeniu
7. Przedstawiane sg dane é
z ostatnich 3 godzin

Widok ,,Szybki podglad” jest domysinie wigczony. Mozna go wytgczy¢ w aplikaci:
Ustawienia > Szybki podglad

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6
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B.3 Inteligentne zegarki

Sprawdz dane z systemu G6 na inteligentnym zegarku firmy Apple lub
z systemem Android.

Sugerowane uzycie
Uzywanie inteligentnego zegarka z systemem G6 moze zmieni¢ sposob, w jaki

bedziesz otrzymywac alarmy/ostrzezenia.

e Twdj inteligentny zegarek komunikuje sie tylko z Twoim urzgdzeniem
inteligentnym, a nie z nadajnikiem.

o Jesli zegarek nie nawigze potgczenia z urzadzeniem inteligentnym, wowczas nie
bedzie otrzymywac na zegarku alarmow/ostrzezen ani odczytow z systemu G6.

Upewnij sig, ze wiesz, jak bedziesz otrzymywac powiadomienia, gdy zegarek
potgczy sie z urzadzeniem inteligentnym.

e Aby zobaczy¢ powiadomienia i poczuc ich wibracje, musisz nosi¢ zegarek
na przedramieniu.

e W ustawieniach urzadzenia inteligentnego upewnij sie, ze powiadomienia sg
wysytane do urzgdzenia inteligentnego oraz do zegarka.

e Nie wytgczaj ani nie blokuj powiadomien z aplikacji.

Wybudzenie zegarka powoduje aktualizacje na zegarku danych z systemu ciggtego
monitorowania glukozy, ktdre sg wysytane z Twojego urzadzenia inteligentnego.
Moze wystgpic¢ niewielkie opdznienie, zanim w aplikacji na zegarku pojawig sie
aktualne informacie.

Aby sprawdzi¢, czy Twaj zegarek wspdtpracuje z systemem G6, odwiedz strone
dexcom.com/compatibility.

Konfiguracja zegarka Apple Watch (telefon iPhone)
Aby zainstalowac aplikacje, uzyj aplikacji Zegarek na telefonie iPhone.

Szczegotowe informacje na temat instalowania aplikacji zawiera instrukcja
obstugi zegarka.
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Aby korzystac z tarczy zegarka z systemu Dexcom G6, zapoznaj si¢ z informacjami
dotyczacymi systemu G6. Szczegotowe informacje zawiera instrukcja obstugi
zegarka.

Legenda

Apple Watch

Liczba i strzatka

1.
2.

Odczyt z systemu G6
Strzatka trendu

Wykres

3.
4.

5.

Wykres trendow
Biezgcy odczyt

z systemu G6

Poziom ostrzezenia

0 wysokim stezeniu
Poziom ostrzezenia

0 niskim stezeniu
Przedstawiane sg dane
z ostatnich 3 godzin
Czas

Dexcom

1256

mg/dL

1G0ODZ

Android Wear

125 %= 10:09
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Uzyj ustawien aplikacji, aby skonfigurowa¢ skrét do Siri. Nastepnie mozesz
poprosic¢ Siri, aby podata Ci odczyty G6 i trend w kazdej chwili, gdy aplikacja jest
uruchomiona! Gdy Siri odpowie, Twdj wykres jest wyswietlany na ekranie blokady.

Hej Siri, jaki jest poziom
mojej glukozy?

Dotk

Dexcom G6 informuje: , Twoj poziom
glukozy wynosi 150 i jest stabilny.”

(&) pexcomes

Siri moze nie by¢ dostepna we wszystkich krajach. Sprawdz w witrynie Apple,
czy Siri jest dostepna w Twoim kraju.
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B.5 Aplikacje zdrowotne

Wysytaj informacje na temat poziomu glukozy do aplikacji zdrowotnych.

Uzyj Ustawienia > Aplikacje zdrowotne, aby rozpoczac.

Po skonfigurowaniu aplikacji zdrowotnej wysytane sg informacje o na temat poziomu
glukozy z ostatnich 30 dni do aplikacji zdrowotnej, z wyjgtkiem ostatnich 3 godzin.

Nastepnie wszystkie nowe informacje na temat poziomu glukozy sg wysytane

z 3-godzinnym opdznieniem.

£ Stronagiéwna  Ustawienia

Uzyj skrétéw Siri
& Kalibruj
POMOC
Informacje
Konto
Skontaktuj sie

Pomoc

Zatrzymaj czujnik

Instrukcje zdejmowania czujnika mozna znalezé
w sekcji Pomoc.

. Udostepnianie danych Wt
coM

Ostrzezenia

Wysokos$¢ wykresu 400 mg/dl
Czas wprowadzenia Nie wiozono czujnika

Czujnik traci wazno$¢  Nie wiozono czujnika

Ostatnia kalibracja Brak
Nadajnik 8J57WY
Uzyj aplikacji Apple Health Wi
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Zatacznik C: Dexcom Clarity

Oprogramowanie Dexcom Clarity stanowi istotng cze$¢ systemu ciggtego
monitorowania glukozy firmy Dexcom.

Oprogramowanie Clarity wyrdznia istotne wzorce

poziomow glukozy, trendy oraz statystyki. Udostepniaj dane

z oprogramowania Clarity swojemu lekarzowi i samodzielnie
kontroluj dane pod katem poprawy miedzy kolejnymi wizytami.

Dostep do aplikacji Clarity mozna uzyska¢ za pomocg
aplikacji Dexcom G6 lub przez Internet. Aby przejs¢ do aplikacii
Dexcom Clarity:

e 7 aplikacji Dexcom G6: Dotknij ikony Clarity na ekranie Zdarzenia lub po
obrdceniu urzadzenia do orientacji poziomej, aby wyswietlic swoje zdarzenia

e W Internecie: Zaloguj sie do clarity.dexcom.eu. Uzyj swojego aktualnego loginu
Dexcom lub utwodrz konto

Oprogramowanie Dexcom Clarity moze nie by¢ dostepne we wszystkich regionach.

DN [ Tgodz ‘ 8godz ‘ 6 godz ‘ 12 godz m Strona gtéwna  Zdarzenia Edytyj

@ Dodaj zdarzenie

L. IR . Dodane zdarzenia pojawig si¢ ponizej.
ceec o

DZIS
Zdarzenia Ll

H Weglowodany
30g

Insulina 8:30 rano
& Cwiczenia

Bieg
19:00 20:00 Teraz 8:00rano « Czas trwania—1godz.

WCZORAJ

“ Weglowodany
309
8:30 rano
3 Cwiczenia
Bieg
8:00 rano « Czas trwania-1godz.

Poprzednie zdarzenia mozna
zobaczyé w Dexcom Clarity
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Zatacznik D: Pielegnacja systemu G6

D.1 Konserwacja systemu G6

Nadajnik

e Przechowuj go w pudetku i wyjmij tuz przed uzyciem. Regularnie sprawdzaj
nadajnik i nie uzywaj, jesli jest uszkodzony.

e Przechowuj w temperaturze od 0°C do 45°C.

Odbiornik

e Regularnie sprawdzaj obudowe odbiornika. Jesli jest peknigta lub uszkodzona,
nie uzywaj odbiornika. Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze spowodowac
porazenie pradem elektrycznym. Nie otwieraj obudowy.

e Aby chroni¢ odbiornik w przypadku uderzen i upadkow, korzystaj z etui
z zestawu. Zaktadajgc etui, upewnij sie otwory na gto$nik znajdujg sie
w miejscu, w ktorym jest gtosnik odbiornika.

e Dbaj 0 to, aby akumulator byt natadowany. W celu tadowania/pobierania danych
uzywaj tylko odpowiedniego kabla USB firmy Dexcom.

e Aby wytrze¢ odbiornik, uzyj czystej, suchej Sciereczki.

e Nie uzywaj Scierek, recznikow, recznikdw papierowych ani zadnych innych
materiatéw o wtasciwosciach $ciernych.

e Dbaj o to, aby do szczelin nie dostat sie zaden ptyn.
e Nie uzywaj ptynéw w aerozolu, rozpuszczalnikow ani Srodkow Sciernych.

Wszystkie elementy systemu G6

e Aby zapewnic¢ bezpieczng prace systemu G6, nie zmieniaj zadnego elementu
systemu G6.

D.2 Przechowywanie

Prawidtowe przechowywanie systemu G6 zapobiega awariom systemu.
Czujnik

e Przechowuj go w sterylnym opakowaniu i wyjmij tuz przed uzyciem.
e Przechowuj w temperaturze od 2°C do 30°C.

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6

Zatacznik D: Pielegnacja systemu G6 83

‘ ‘ LBL016361_Rev005_UYG6_G6_OUS_pl_MGDL_r3.indd 83 @ 10/25/2023 1:07:14 PM ‘ ‘



YT ] ¢ [N Tl |

Nadajnik
e Gdy nie jest uzywany, przechowuj go w bezpiecznym miejscu.
e Przechowuj w temperaturze od 0°C do 45°C.

e Wilgotno$¢ wzgledna podczas przechowywania nie powinna wykraczac poza
zakres 10-95%.

Odbiornik
e Gdy nie jest uzywany, przechowuj go w bezpiecznym miejscu.

e W przypadku przechowywania przez czas dtuzszy niz 3 miesigce przed
rozpoczeciem przechowywania nataduj catkowicie akumulator.

e Przechowuj w temperaturze od 0°C do 40°C.

e Wilgotno$¢ wzgledna podczas przechowywania nie powinna wykraczac poza
zakres 10-95%.

D.3 Utylizacja systemu

W réznych krajach i regionach obowigzujg rézne wymogi dotyczace utylizacji sprzetu
elektronicznego (odbiornika i nadajnika) oraz czes$ci, ktére wehodzg w kontakt

z krwig lub innymi ptynami ustrojowymi (czujnik). Nalezy przestrzega¢ wymogow
dotyczacych utylizacji odpaddw, ktdre obowigzujg lokalnie.
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Zatacznik E: Symbole na opakowaniu

Symbole znajdujg sie na opakowaniu czujnika, nadajnika i odbiornika. Informujg
one o zasadach wtasciwego i bezpiecznego uzywania systemu G6. Opisy symboli
zawiera ponizsza tabela, a takze strona dexcom.com/symbols.

Niektdre z tych symboli mogg by¢ bez znaczenia w konkretnym regionie, ale
zostaty zamieszczone w celach informacyjnych. Ponizsza tabela wyjasnia znaczenie
poszczegoinych symboli:

m
5] F

% QW = Bd 2, )

N

Apteka

Autoryzowany przedstawiciel w Szwajcarii

Autoryzowane przedstawicielstwo w Unii Europejskiej

Chroni¢ przed wilgocig

Data produkgji

Data przydatnosci do uzycia

Dyrektywa w sprawie zuzytego sprzetu elektrotechnicznego
i elektronicznego — W celu poprawnej utylizacji nalezy
postepowac zgodnie z obowigzujgcymi miejscowo przepisami.

Elektroniczne ostre odpady

French Triman logo: Poddawaé recyklingowi
i utylizowaé oddzielnie

Funkcja Bluetooth zostata uruchomiona;
aktywowano funkcje faczenia urzadzen
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REF

LOT
SN
B

Importer

Majaca kontakt z pacjentem czes$c¢ typu BF

Nalezy zapoznaé sie z instrukcjg uzytkowania

Nie uzywaé ponownie

Nie uzywaé w przypadku uszkodzenia opakowania

Niebezpieczenstwo: Ostry przedmiot

Numer czesci

Numer katalogowy

Numer partii/serii

Numer seryjny

Pojemnik do utylizacji ostrych odpadéw elektronicznych

Pojemnik do utylizacji ostrych przedmiotow

Osoba odpowiedzialna w Wielkiej Brytanii
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L

a
v

Y
2

TERILE

IO

Oznakowanie zgodnosci CE

0znakowanie zgodnosci UK

Prad przemienny

Prad staty

Producent

Przechowywac z dala od zrodet ciepta

Przestroga, Nalezy zapoznac sie z instrukcjg uzytkowania

Regulacyjny Znak Zgodnosci (RCM)
dotyczacy kompatybilnosci
elektromagnetycznej (EMC)
obowigzujgcy w Australii i Nowej Zelandii

Sprzet elektryczny przeznaczony wytacznie do
uzytkowania wewnatrz pomieszczen

Sprzet klasy I

Sterylizowany przez promieniowanie

Stopnie ochrony zapewnianej przez obudowy rzgdzen
elektrycznych > Srednica 12,5 mm; krople wody
spadajgce z gory (nachylenie pod katem 15°)

Stopnie ochrony zapewnianej przez obudowy

rzadzen elektrycznych > Srednica 12,5 mm;
krotkotrwate zanurzenie w wodzie
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R

-N

&)
&
e

N

System pojedynczej bariery sterylnej z opakowaniem
ochronnym na zewnatrz

Unikalny identyfikator urzgdzenia (ang. UDI = Unique Device
Identifier)

Wejsciowe

Wskazuje, ze przedmiot jest wyrobem medycznym (ang. MD =
medical device)

Wyrdb nie jest przeznaczony do stosowania
w Srodowisku rezonansu magnetycznego (RM)

Zakres minimalnej i maksymalnej wilgotnosci

Zakres minimalnej i maksymalnej temperatury

Zgodno$¢ radiowa w Nowej Zelandii
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Zatacznik F: Gwarancja

Wypadki chodzg po ludziach. Firma Dexcom dba o Ciebie!

Niniejszy zatgcznik zawiera informacje o gwarancji z wyszczegolnieniem tego,
€0 ona obejmuije oraz przez jaki czas.

F.1 Ograniczona gwarancja na odbiornik
firmy Dexcom

Co i przez jaki czas obejmuje gwarancja?

Firma Dexcom, Inc. (dalej ,,Dexcom”) udziela pierwotnemu nabywcy (dalej ,Ty”, ,Ciebie”
lub ,,Nabywca”) ograniczonej gwarancji, ze odbiornik Dexcom (dalej ,,odbiornik”) bedzie
wolny od wad materiatowych i wykonania — pod warunkiem ze bedzie normalnie
eksploatowany (,,0graniczona gwarancja”) — przez okres rozpoczynajacy sie od
dnia dostawy przez oryginalnego nabywce i uptywajacy jeden (1) rok pdzniej.

Uwaga: jesli otrzymasz odbiornik jako zamiennik w zamian za odbiornik objety
gwarancjg, wowczas Ograniczona gwarancja dotyczgca odbiornika zamiennego
bedzie obowigzywac przez pozostaty okres Ograniczonej gwarancji, ktorg objety
jest pierwotny odbiornik, ale zamiennik nie podlega zadnej innej gwarancji.

Czego nie obejmuje gwarancja?

Podstawg obowigzywania niniejszej Ograniczonej gwarancji jest prawidtowe uzywanie
systemu ciggtego monitorowania poziomu glukozy przez Nabywce, ktdry musi go
eksploatowac zgodnie z dokumentacjg udostepniong przez firme Dexcom. Nie masz
prawa do uzywania systemu ciggtego monitorowania poziomu glukozy w sposob
inny niz opisany we wspomnianej dokumentacji. Niewtasciwe uzytkowanie systemu
ciggtego monitorowania poziomu glukozy, nieprawidtowe uzyskiwanie dostepu do
niego lub informacji, ktdre przetwarza i przesyta, ,jailbreaking” lub ,rootowanie”
systemu ciggtego monitorowania poziomu glukozy lub telefonu komdrkowego, a
takze podejmowanie innych nieuprawnionych dziatarh moze spowodowac narazenie
Nabywcy na ryzyko, doprowadzi¢ do awarii systemu ciggtego monitorowania poziomu
glukozy, jest niedozwolone i spowoduje uniewaznienie Ograniczonej gwarancji.

Niniejsza Ograniczona gwarancja nie obejmuje:

e Wad ani uszkodzen bedacych skutkiem wypadku, niewtasciwego uzytkowania,
zastosowania niezgodnego z przeznaczeniem, zaniedbania, nadmiernych
obcigzen fizycznych, elektrycznych lub elektrochemicznych, modyfikacii
jakiejkolwiek czesci produktu ani uszkodzen kosmetycznych.
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Urzadzen, z ktdrych usunieto numer seryjny lub na ktérych ten numer
jest nieczytelny.

e Zadnych powierzchni ani innych czesci zewnetrznych, ktdre sg zadrapane lub
uszkodzone na skutek standardowego uzycia.

e Nieprawidtowosci wynikajgcych z uzycia odbiornika w potgczeniu z akcesoriami,
produktami dodatkowymi i peryferyjnymi — sprzetowymi lub programowymi,
ktore nie zostaty udostepnione ani zatwierdzone do uzytku przez firme Dexcom.

e Wad lub uszkodzer wywotanych nieprawidtowymi testami, nieodpowiednig
obstuga, konserwacjg, instalacjg lub regulacja.

e [nstalacji, konserwacji ani serwisowania produktow badz ustug innych niz
system ciggtego monitorowania poziomu glukozy (ktory moze podlega¢ osobnej
ograniczonej gwarancji) — bez wzgledu na to, czy zostaty dostarczone przez
firme Dexcom lub inng firme; dotyczy to Twojego telefonu komorkowego lub
urzadzenia inteligentnego, a takze tgcza internetowego.

e (Qdbiornika, ktory zostat rozmontowany lub takiego, do ktérego oprogramowania
uzyskano dostep w sposdb nieuprawniony.

e Uszkodzen odbiornika spowodowanych woda.
e (Qdbiornik nie jest wodoodporny.
@ e W zadnej sytuaciji nie nalezy dopuszczaé do zmoczenia odbiornika.

Zobowiagzania firmy Dexcom w ramach
Ograniczonej gwarancji

W okresie obowigzywania Gwarangcji firma Dexcom wymieni, bez koniecznosci
uiszczania optat przez Nabywce, kazdy wadliwy odbiornik.

W celu uzyskania pomocy w odniesieniu do wadliwego odbiornika nalezy
skontaktowac sie z lokalnym przedstawicielem firmy Dexcom.

Ograniczenia gwarancji udzielanej przez firme Dexcom
oraz ograniczenia zakresu jej odpowiedzialnosci

Opisana powyzej Ograniczona gwarancja jest jedyng gwarancjg udzielang na
odbiornik i zastepuje wszelkie inne gwarancje — jawne lub dorozumiane — ztozone
lub dorozumiane na gruncie prawa, wynikajace z ustawy badz inne.

Firma Dexcom jawnie wyklucza wszelkie inne gwarancje jawne lub dorozumiane,
w tym bez ograniczen jakiekolwiek gwarancje wartosci handlowej, przydatnosci do
okreslonego celu, nienaruszania praw podmiotéw trzecich — oprocz przypadkow,
w ktorych takie wykluczenie jest zabronione na mocy odpowiedniego prawa.
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Firma Dexcom nie bedzie ponosi¢ odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody
szczegoIne, uboczne, wynikowe lub posrednie — bez wzgledu na ich przyczyne
oraz na podstawe odpowiedzialno$ci, ktére mogag powsta¢ w zwigzku ze
sprzedaza, uzytkowaniem, niewtasciwym uzytkowaniem lub brakiem mozliwosci
uzytkowania jakiegokolwiek systemu Dexcom G6 lub jakiejkolwiek funkcji lub ustugi
udostepnianej przez firme Dexcom do stosowania z systemem Dexcom G6.

Te ograniczenia gwarancji udzielanej przez Dexcom oraz jej zobowigzania
wynikajgce z gwarancji majg zastosowanie nawet wtedy, gdy firma Dexcom lub jej
posrednik zostang powiadomieni o takich szkodach i niezaleznie od jakichkolwiek
istotnych wad Ograniczonej gwarancji lub ograniczonej formy zado$éuczynienia
Swiadczonego przez firme Dexcom.

Niniejsza Ograniczona gwarancja jest udzielana wytgcznie pierwotnemu Nabywcy,
nie moze zostaé przeniesiona na zaden inny podmiot i okresla jedyng rekompensate
przystugujgca Nabywcy.

Jesli jakakolwiek cze$¢ niniejszej Ograniczonej gwarancji jest niezgodna z prawem
lub niewykonalna w $wietle obowigzujgcego prawa, wéwczas taka czesciowa
niezgodnos¢ lub niewykonalno$¢é nie wptynie na mozliwos¢ egzekwowania pozostatej

gwarancji bedg wykonywane w maksymalnym zakresie dopuszczalnym przez prawo.

F.2 Ograniczona gwarancja firmy Dexcom
na nadajnik

Co i przez jaki czas obejmuje gwarancja?

Firma Dexcom, Inc. (dalej ,,Dexcom”) udziela pierwotnemu nabywcy (dalej , Ty”,
,Ciebie” lub ,Nabywca”) ograniczonej gwarancji, ze nadajnik Dexcom G6 (dalej
»nadajnik”) bedzie wolny od wad materiatowych i wykonania — pod warunkiem
ze bedzie normalnie eksploatowany (,0graniczona gwarancja”) — przez okres
rozpoczynajgcy sie od dnia dostawy przed oryginalnego nabywce i uptywajacy
trzy (3) miesigce pozniej.

Uwaga: jesli otrzymasz nadajnik jako zamiennik w zamian za nadajnik objety
gwarancjg, wowczas Ograniczona gwarancja dotyczgca nadajnika zamiennego
bedzie obowigzywac przez pozostaty okres Ograniczonej gwarancji, ktorg objety
jest pierwotny nadajnik, ale zamiennik nie podlega zadnej innej gwarancji.

Czego nie obejmuje gwarancja?

Podstawg obowigzywania niniejszej Ograniczonej gwarancji jest prawidtowe
uzywanie systemu ciggtego monitorowania poziomu glukozy przez Nabywce, ktéry
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musi go uzywac w odpowiednim czasie i zgodnie z dokumentacjg udostepniong
przez firme Dexcom. Nie masz prawa do uzywania systemu ciggtego monitorowania
poziomu glukozy w sposdb inny niz opisany we wspomnianej dokumentacji.
Niewtasciwe uzytkowanie systemu ciggtego monitorowania poziomu glukozy,
nieprawidfowe uzyskiwanie dostepu do niego lub informacii, ktore przetwarza

i przesyta, ,jailbreaking” lub ,rootowanie” systemu ciggtego monitorowania poziomu
glukozy lub telefonu komadrkowego, a takze podejmowanie innych nieuprawnionych
dziatan moze spowodowaé narazenie Nabywcy na ryzyko, doprowadzié¢ do awarii
systemu ciggtego monitorowania poziomu glukozy, jest niedozwolone i spowoduje
uniewaznienie Ograniczonej gwarancji.

Niniejsza Ograniczona gwarancja nie obejmuje:

e Wad ani uszkodzen bedacych skutkiem wypadku, niewtasciwego uzytkowania,
zastosowania niezgodnego z przeznaczeniem, zaniedbania, nadmiernych
obcigzen fizycznych, elektrycznych lub elektrochemicznych, modyfikacji
jakiejkolwiek czesci produktu ani uszkodzen kosmetycznych.

e Urzadzen, z ktérych usunigto numer seryjny lub na ktorych ten numer
jest nieczytelny.

e 7Zadnych powierzchni ani innych czesci zewnetrznych, ktére sg zadrapane lub
uszkodzone na skutek standardowego uzycia.

@ e Nieprawidtowosci wynikajgcych z uzycia nadajnika w potgczeniu z akcesoriami, @
produktami dodatkowymi i peryferyjnymi — sprzetowymi lub programowymi,
ktore nie zostaty udostepnione ani zatwierdzone do uzytku przez firme Dexcom.

e \Wad lub uszkodzen wywotanych nieprawidtowymi testami, nieodpowiednig
obstuga, konserwacjg, instalacjg lub regulacja.

e |nstalacji, konserwacji ani serwisowania produktéw badz ustug innych niz
system ciggtego monitorowania poziomu glukozy (ktéry moze podlegac osobnej
ograniczonej gwarancji) — bez wzgledu na to, czy zostaty dostarczone przez
firme Dexcom lub inng firme; dotyczy to Twojego telefonu komdrkowego lub
urzadzenia inteligentnego, a takze tacza internetowego.

¢ Nadajnika, ktdory zostat rozmontowany lub takiego, do ktérego oprogramowania
uzyskano dostep w sposdb nieuprawniony.

e Uszkodzen nadajnika spowodowanych woda.

e Zastosowan niezgodnych ze specyfikacjg podang w dokumentacji ,,Uzywanie
systemu G6” dotyczacej systemu Dexcom G6.
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Zobowigzania firmy Dexcom w ramach
Ograniczonej gwarancji

W okresie obowigzywania Gwarancji firma Dexcom wymieni, bez koniecznos$ci
uiszczania optat przez Nabywce, kazdy wadliwy nadajnik.

W celu uzyskania pomocy w odniesieniu do wadliwego nadajnika nalezy
skontaktowac sie z lokalnym przedstawicielem firmy Dexcom.

Ograniczenia gwarancji udzielanej przez firme Dexcom
oraz ograniczenia zakresu jej odpowiedzialnosci

Opisana powyzej Ograniczona gwarancja jest jedyng gwarancjg udzielang na
nadajnik i zastepuje wszelkie inne gwarancje — jawne lub dorozumiane —
ztozone lub dorozumiane na gruncie prawa, wynikajgce z ustawy badz inne.

Firma Dexcom jawnie wyklucza wszelkie inne gwarancje jawne lub dorozumiane,
w tym bez ograniczen jakiekolwiek gwarancje wartosci handlowej, przydatnosci do
okreslonego celu, nienaruszania praw podmiotéw trzecich — oprocz przypadkoéw,
w ktorych takie wykluczenie jest zabronione na mocy odpowiedniego prawa.

Firma Dexcom nie bedzie ponosi¢ odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody
szczegoIne, uboczne, wynikowe lub posrednie — bez wzgledu na ich przyczyne
oraz na podstawe odpowiedzialno$ci, ktére mogag powsta¢ w zwigzku ze
sprzedazg, uzytkowaniem, niewtasciwym uzytkowaniem lub brakiem mozliwosci
uzytkowania jakiegokolwiek systemu Dexcom G6 lub jakiejkolwiek funkcji lub ustugi
udostepnianej przez firme Dexcom do stosowania z systemem Dexcom G6.

Te ograniczenia gwarancji udzielanej przez Dexcom oraz jej zobowigzania
wynikajgce z gwarancji majg zastosowanie nawet wtedy, gdy firma Dexcom lub jej
posrednik zostang powiadomieni o takich szkodach i niezaleznie od jakichkolwiek
istotnych wad Ograniczonej gwarancji lub ograniczonej formy zado$éuczynienia
Swiadczonego przez firme Dexcom.

Niniejsza Ograniczona gwarancja jest udzielana wytgcznie pierwotnemu Nabywcy,
nie moze zostaé przeniesiona na zaden inny podmiot i okresla jedyng rekompensate
przystugujgca Nabywcy.

Jesli jakakolwiek cze$¢ niniejszej Ograniczonej gwarancji jest niezgodna

z prawem lub niewykonalna w $wietle obowigzujgcego prawa, wowczas

taka czeSciowa niezgodnosc¢ lub niewykonalnosé nie wptynie na mozliwosé

niniejszej Ograniczonej gwarancji bedg wykonywane w maksymalnym zakresie
dopuszczalnym przez prawo.
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Zatacznik G: Informacje techniczne

G.1 Podsumowanie charakterystyki
pracy urzadzenia

Parametry, ktorych NIZSZE wartosci s3 lepsze

Dorosli Miary prawidtowej pracy* Dzieci

Doktadnos$¢ ogolina

Srednie % odchylenie bezwzgledne

0, =

9.8% (a:mg. Mean ARD%), 40-400 mg/(,iL | 77%

(Sredni % btgd bezwzgledny w porownaniu

do poziomdw referencyjnych dla

wszystkich poziomdw stezen glukozy)
Dzien 1: 8,6% Dzien 1: 10,5%
Dzien 2: 8,7% Doktadno$é w funkciji czasu Dzien 2: 7,8%
Dni 4-5:10,7% | Srednie % odchylenie bezwzgledne Dni 4-5:7,2%
Dzieri 7: 10,6% | (ang. Mean ARD%), 40—-400 mg/dL Dzien 7: 6,2%
Dzien 10: 10,6% Dzien 10: 7,1%

Parametry, ktérych WYZSZE warto$ci s lepsze

Dorosli Miary prawidtowej pracy*

Doktadnosc¢ kliniczna

0 % odczytow, ktdre miescity sie 7
S w strefie A siatki btedéw Clarke'a .
[100%] (CEG, ang. Clarke Error Grid) [99,8%]

[% w strefie A+B siatki CEG]

* Urzadzeniem referencyjnym jest urzadzenie firmy YSI (Yellow Springs Laboratory)
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G.2 Dane techniczne produktu

OSTRZEZENIE: uzycie akcesoriow, kabli, przejéciwek lub tadowarek innych

niz wskazane lub dostarczone przez producenta opisywanego sprzetu moze
spowodowac zwigkszone emisje elektromagnetyczne lub zmniejszong odpornosé
elektromagnetyczng tego sprzetu i doprowadzi¢ do jego nieprawidtowego dziatania.

OSTRZEZENIE: przenos$ny sprzet do komunikacji radiowej (w tym urzadzenia
peryferyjne, takie jak kable anten i anteny zewnetrzne) nie powinny by¢ uzywane
w odlegtosci mniejszej niz 30 cm od jakiejkolwiek czesci systemu G6 do ciggtego
monitorowania poziomu glukozy, co dotyczy réwniez kabli dostarczonych przez
producenta tego systemu. Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze spowodowac
pogorszone dziatanie opisywanego sprzetu.

OSTRZEZENIE: Niewtasciwe uzycie przewodu USB moze stwarzaé
zagrozenie uduszeniem.

Podczas tadowania opisywany sprzet dziata normalnie, jednak w tym czasie
(tadowania) nie nalezy trzymac odbiornika dtuzej niz przez minute, poniewaz moze
stac sie goracy.

W odniesieniu do odbiornika zadne metody czyszczenia nie sg zalecane i nie byty
testowane. Mozna go jedynie przecierac czysta, suchg Sciereczka.

PRZESTROGA: W przypadku trudnos$ci z odczytaniem odbiornika w jasnym $wietle
stonecznym moze by¢ konieczne znalezienie zacienionego miejsca.

Dane techniczne czujnika

Zakres stezen glukozy 40-400 mg/dL

AV ELOE PG ERAL T € B Maksymalnie 10 dni

Temperatura: 2—30°C

Warunki przechowywania PR
i transportu Przechowywac czujniki w chtodnym,

suchym miejscu

Sterylizacja Wyrab sterylizowany radiacyjnie
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Dane techniczne nadajnika i odbiornika

Model

llo$¢ miejsca
W pamiegci

Klasa bezpieczenstwa
elektrycznego

Trwatos¢ baterii/
akumulatora (typowa)

Czas tadowania baterii

Warunki pracy

Temperatura robocza w
trakcie tadowania

Warunki
przechowywania
i transportu

Wysokos$¢ nad
poziomem morza:

Ochrona elementéw
wewnetrznych
urzadzenia

Ochrona przed
porazeniem pradem
elektrycznym
Natezenie dzwigku
alarmu

Nadajnik G6

Odbiornik Dexcom

Miejsce na dane dot.
poziomow glukozy z 30 dni

Miejsce na dane potrzebne
w przypadku serwisu
technicznego: dane z 10 dni

Urzadzenie z zasilaniem

Urzadzenie z zasilaniem

wewnetrznym wewnetrznym
3 miesigce 2 dni
Nieprzeznaczona 3 godziny

do tadowania

Temperatura: 10°C—42°C

Wilgotnos¢: 10—95%
wilgotnosci wzglednej

Temperatura: 0-45°C

Wilgotno$¢: 15—95%
wilgotnosci wzglednej

Nie dotyczy

Temperatura: 0°C—40°C

Temperatura: 0-45°C
Wilgotnosé: 10-95%
wilgotnosci wzglednej

Temperatura: 0-40°C
Wilgotnosé: 10-95%
wilgotnosci wzglednej

-396 m do 4206 m

-365 m do 4114 m

IP28: ochrona przed
wprowadzeniem duzych
ciat obcych i przed
skutkami zanurzenia

IP22: ochrona przed
wprowadzeniem duzych
ciat obcych i przed
padajgcymi pionowo

w wodzie do gtebokosci ;
2,4 metra przez 24 godziny kroplami wody
Majaca kontakt
z pacjentem czesé Nie dotyczy
typu BF

: 50 dB., w odlegtosci
Nie dotyczy f i et?g

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6

96

‘ ‘ LBL016361_Rev005_UYG6_G6_OUS_pl_MGDL_r3.indd 96

Zatacznik G: Informacje techniczne

®

10/25/2023 1:07:18 PM ‘ ‘



YT ] ¢ [N Tl |

Dane techniczne nadajnika i odbiornika
Model Nadajnik G6 Odbiornik Dexcom

Czestotliwosci
nadawcze/odbiorcze 2,402-2,480 GHz
Pasmo 1,07 MHz 1,39 MHz

Maksymalna moc
na wyjsciu

1,0 mW EIRP 2,4 mW EIRP

Modulacja GFSK (ang. Gaussian Frequency-Shift Keying)

Szybkosé danych 1 Mb/s

Zasieg przesytania
danych

6m

Maksymalna temperatura powierzchni elementu stykajacego sie z ciatem pacjenta:
43°C.

Podstawowe dziatanie

System G6 mierzy odczyt sensora poziomu glukozy pacjenta z okreslong
doktadnoscig w podanych warunkach pracy. Podstawowe dziatanie systemu CGM
G6 obejmuje rdwniez raportowanie w urzadzeniu wySwietlajgcym odpowiednich
zmierzonych odczytéw sensora poziomu glukozy oraz generowanie ostrzezen.

Jakos¢ ustug — podsumowanie

Jako$¢ ustug dla komunikaciji bezprzewodowej systemu G6 z wykorzystaniem
Bluetooth Low Energy jest zapewniona w skutecznym zasiegu 6 metréw, bez
przeszkod, miedzy nadajnikiem G6 a sparowanym urzgdzeniem wys$wietlajgcym

w regularnych 5-minutowych odstepach. W przypadku utraty potaczenia miedzy
nadajnikiem a urzadzeniem wyswietlajgcym po jego odzyskaniu wszystkie brakujgce
pakiety (z okresu maks. 3 godzin) zostang przestane z nadajnika na urzadzenie
wysSwietlajgce. System G6 CGM zostat zaprojektowany wytgcznie do nawigzywania
komunikacji na czestotliwo$ci radiowej (RF) z rozpoznawanymi i sparowanymi
urzadzeniami wySwietlajgcymi.

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6

Zatacznik G: Informacje techniczne 97

‘ ‘ LBL016361_Rev005_UYG6_G6_OUS_pl_MGDL_r3.indd 97 @ 10/25/2023 1:07:18 PM ‘ ‘



Srodki bezpieczenstwa

System G6 jest zaprojektowany do przesytania danych miedzy nadajnikiem

a wyznaczonymi urzadzeniami wySwietlajgcymi zgodnie ze standardowymi
protokotami BLE. Nie bedzie akceptowac komunikacji radiowej (RF) za pomoca
innego protokotu, w tym klasycznych protokotow komunikacyjnych Bluetooth.

Oprdcz bezpieczenstwa zapewnianego przez potgczenie BLE, komunikacja

miedzy nadajnikiem G6 a odbiornikiem G6 i aplikacjami mobilnymi jest chroniona
dodatkowymi zabezpieczeniami przy uzyciu szyfrowanego i zastrzezonego formatu
danych. Format ten zawiera rdzne metody weryfikacji integralnosci danych i
wykrywania potencjalnych przypadkéw manipulacji danymi. Chociaz format jest
zastrzezony, w r6znych czesciach tego zastrzezonego formatu danych sg uzywane
standardowe protokoty szyfrowania (np. RSA i AES).

Jesli aplikacja mobilna G6 nie jest wytgczona, regularnie komunikuje sie z serwerami
Dexcom. Komunikacja miedzy aplikacjami G6 a serwerami Dexcom jest chroniona
przez szereg mechanizmoéw zaprojektowanych w celu zabezpieczenia przed
uszkodzeniem danych. Obejmuije to standardowe uwierzytelnianie i autoryzacje
oparta na tokenach JWIT. Cata taka komunikacja odbywa sie wytgcznie za pomoca
zaszyfrowanej Sciezki danych przy uzyciu standardowego formatu SSL.

Dane techniczne kabla* USB do tadowania/pobierania danych

Wejscie/wyjscie 5V DC, 1A
Typ Przejscie z USB A na USB micro B
Diugosé 0,91 m

Dane techniczne zasilacza/tadowarki

Klasa Il

o Napiecie przemienne 100—240 VAC, 50/60 Hz, 0,2 A,
L 0,2 A RMS przy 100 VAC

Wyjscie statopradowe 5V DC, 1 A (5,0 watéw)

Deklaracja i wytyczne dotyczace odpornosci
elektromagnetycznej i emisji elektromagnetycznych

Nadajnik i odbiornik sa przeznaczone do uzytku w $rodowisku elektromagnetycznym
o0 parametrach podanych w nastepnej tabeli. Nabywca lub uzytkownik nadajnika
powinien zadbag o to, aby sprzet byt uzywany w takim $rodowisku.
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Poziom zgodnosci Poziom zgodnosci

Test odpornosci nadajnika odbiornika

Wytadowanie
elektrostatyczne (ESD)

IEC 61000-4-2

Pole magnetyczne
(50 Hz)

IEC 61000-4-8

Elekiryczne szybkie

stany nieustalone Nie dotyczy +2 KV dla linii zasilajgcych
IEC 61000-4-4

Impulsowe zaktdcenia
udarowe

IEC 61000-4-5

+8 KV przy kontakcie
+15 kV przez powietrze

0% z 230 V przez 1 cykl

Spadki i przerwy 0% z 230 V przez 0,5 cyklu

napiecia ' przy 8 katach fazowych
Nie dotyczy

IEC 61000-4-11 70% z 230 V (30% spadek

IEC 60601-1-11 w 230 V) przez 25 cykli
0% z 230 V przez 250 cykli

Zakldcenia
przewodzone

IEC 61000-4-6
Zaklocenia 10 V/m

wypromieniowane przy czestotliwosci od 80 MHz do 2700 MHz
IEC 61000-4-3 (modulacja AM)

Zakldcenia
przewodzone
i wypromieniowane

Uzycie na poktadach
statkow powietrznych

W srodowisku domowej opieki zdrowotnej mogg wystepowac zaktdcenia
elektromagnetyczne, poniewaz nie mozna zagwarantowac kontroli nad

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6

Zatacznik G: Informacje techniczne 99

‘ ‘ LBLO016361_Rev005_UYG6_G6_OUS_pl_MGDL_r3.indd 99 @ 10/25/2023 1:07:18 PM ‘ ‘



/T T ] ¢ [ T

kompatybilnoscig elektromagnetyczng w takim Srodowisku. Zdarzenie zaktocenia
mozna rozpoznac na podstawie przerw w odczytach z systemu G6 albo znacznych
niedoktadno$ciach odczytéw. Zachecamy uzytkownika do podjecia stosownych
dziatan celem zminimalizowania tych zaktdcen poprzez zastosowanie jednego

z ponizszych srodkdw zapobiegawczych:

e Jesli objawy nie sg zgodne z odczytami z systemu G6, do podejmowania decyzji
dotyczacych leczenia uzyj glukometru. Jesli odczyty z systemu G6 stale nie
s zgodne z objawami lub warto$ciami pomiaru z glukometru, skontaktuj sie
ze swoim pracownikiem stuzby zdrowia w celu uzyskania informacji na temat
tego, jak uzywac urzadzenia Dexcom G6 do kontroli cukrzycy. Pracownik stuzby
zdrowia moze pomdc Ci ustali¢, jak najlepiej korzystac z tego urzadzenia.

e Jesli na urzadzeniu wyswietlajacym brakuje danych z czujnika glukozy
z 20 minut (4 odczyty), zostanie wyswietlony btagd Utracono sygnat.
Informacje na temat rozwigzywania tego btedu zawiera Zatgcznik A
Rozwigzywanie probleméw.

e Jesli na urzadzeniu wyswietlajacym pojawi sie nieoczekiwanie ekran
tadowania i w ciggu 3 minut nie pojawi sie ekran trendu, nalezy skontaktowac
sie z lokalnym przedstawicielem firmy Dexcom. Wigcej informacji zawiera
Zatacznik A Rozwigzywanie problemow.

@ o Jesli panel dotykowy odbiornika nie dziata przez 6 minut, nalezy skontaktowac
sie z lokalnym przedstawicielem firmy Dexcom.

Dane techniczne emisji elektromagnetycznych

Test odpornosci Zgodno$¢ z wymogami

Emisje fal o czestotliwosci radiowej Grupa 1, Klasa B

CISPR 11 ’

Emisje fal o czgstotliwosci radiowej | Spetnia wymogi FAA RTCA /D0-160
Uzycie na poktadach statkéw wydanie G, sekcja 21, kategoria M —
powietrznych do uzytku w kabinie.

G.3 Zgodnos¢é z wymogami przepisow
radiokomunikacyjnych

Firma Dexcom, Inc. niniejszym o$wiadcza, ze sprzet radiowy typu System Dexcom
G6 jest zgodny z dyrektywa 2014/53/UE. Petny tekst deklaracji zgodno$ci UE jest
dostepny na stronie internetowej pod nastepujacym adresem: dexcom.com/doc.
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Zatacznik H: Instrukcja uzytku
profesjonalnego

H.1 Wstep

System G6 moze byé uzywany u wielu pacjentdw. Wystarczy, ze przygotujesz
system G6 dla pacjenta, przygotujesz pacjenta do korzystania z systemu G6,
skonfigurujesz system G6 przy udziale pacjenta, a nastepnie bedziesz sprawdzac,
jak radzi sobie pacjent korzystajgcy z systemu, i dzieli¢ sie z nim uwagami na temat
statystyk oraz wzorcow i trenddw poziomow glukozy. Dzigki temu kontrolowanie
cukrzycy stanie sie tatwiejsze i przyjemniejsze dla pacjenta oraz dla Ciebie.

W ponizszych sekcjach omdwione zostaty poszczegoine kroki oraz udostepniono
konkretne zasoby, ktorymi mozesz sie dzieli¢ z pacjentami, prowadzac ich przez caty
czas trwania sesji roboczej czujnika.

H.2 Przygotowanie systemu G6 dla pacjenta

Najpierw zdecyduj, czy odczyty z systemu G6 pacjenta majg by¢ dla niego widoczne
(pacjent informowany). Czy te odczyty beda lepiej motywowac pacjenta do
kontrolowania cukrzycy?

Niezaleznie od tego, czy odbiornik G6 dziata w trybie nieinformowania, czy
informowania pacjenta, wszyscy pacjenci korzystajacy z systemu G6:

e Musza nosi¢ odbiornik przy sobie, poniewaz dzieki temu moze on rejestrowac
ich dane do pdzniejszej analizy.

e Otrzymujg ostrzezenia systemu (migdzy innymi: Paruj nadajnik, Uruchom czujnik,
Nowy czujnik, Utracono sygnat, Brak odczytow, Kalibracja).

Réznice migdzy pacjentami nieinformowanymi a informowanymi sg nastepujgce:

e Informowany: odbiornik pokazuje nastepujgce elementy z systemu G6 pacjenta:
odczyt strzatke, wykres oraz wszystkie alarmy/ostrzezenia powigzane
z poziomami glukozy (czyli: Pilne ostrzezenie o niskim poziomie glukozy,
Ostrzezenie o zblizajgcym sig pilnym alarmie niskiego poziomu, Ostrzezenie
0 niskim poziomie glukozy, Ostrzezenie o wysokim poziomie glukozy, Tempo
wzrostu oraz Tempo spadku).

¢ Nieinformowany: odbiornik nie pokazuje zadnych informacii, ktore otrzymuje
tylko pacjent informowany. Ponadto nie pokazuje komunikatu o zakoriczeniu
okresu rozruchowego czujnika.

Wiecej informacji mozna znalezé na stronie clarity.dexcom.eu (strona moze nie by¢
dostepna we wszystkich regionach).
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Kazdorazowo przed przekazaniem odbiornika i nadajnika kolejnemu pacjentowi
postepuj zgodnie z instrukcjami ich wycierania i dezynfekciji. Jesli system jest
uzywany u wielu pacjentéw, nie stosuj opcjonalnego etui na odbiornik, ktdre jest
wykonane z migkkich tworzyw sztucznych.

- Przygotuj odbiornik

a. Nataduj i zresetuj
e Konieczno$¢ natadowania odbiornika
e Resetowanie:

e Resetowanie odbiornika usuwa dane poprzedniego pacjenta. Aby
chroni¢ prywatno$¢ pacjentow, resetuj odbiornik po zakonczeniu
uzycia przez kazdego pacjenta.

e Zdecyduj, czy podczas korzystania z systemu G6 pacjent powinien
widzie¢ informacije z czujnika (pacjent informowany), czy nie powinien
ich widzie¢ (pacjent nieinformowany).

b. Wytrzyj
oAby wytrze¢ odbiornik, uzyj czystej, suchej Sciereczki

@ e W razie potrzeby przed wytarciem zdejmij i wyrzu¢ pokrowiec. @
Postepuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi wyrzucania
materiatow potencjalnie zakaznych.

e Nie uzywaj Scierek, recznikow, recznikdw papierowych ani zadnych
innych materiatéw o wtasciwosciach Sciernych.

e Dbaj o to, aby do szczelin nie dostat sie zaden ptyn.
e Nie uzywaj ptynéw w aerozolu, rozpuszczalnikow ani srodkow Sciernych.

Zat6z pokrowiec na odbiornik (odbiornik nie jest dezynfekowany,
dlatego uzywa si¢ pokrowca)

a. Przygotuj

e Umyj rece i natz czyste
rekawiczki.

oAby chroni¢ pacjentami przed U
zakazeniami, uzywaj nowego
pokrowca dla kazdego pacjenta. Ostona

¢ Przygotuj pokrowiec, trojkatng _ Trojkatna  portu
uszczelke i ostone portu USB. Pokrowiec uszczelka  USB
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®

w taki sposob, aby ekran
odbiornika byt skierowany

a port USB byt wyréwnany
z otworem na port USB.

e Wsun odbiornik do otworu
w ksztatcie litery V.

b. Wtéz odbiornik do pokrowca
e Ustaw odbiornik przy pokrowcu

w strong przeciwng do otworu,

¢ Rozciagnij ostone na odbiorniku.

¢. Zamknij przylepcem

pokrowca z tytu odbiornika.

e Umiesé na otworze

ten port.

e Qdklej trojkgtng uszczelke od
ptatka chronigcego warstwe kleju.

e Umiesc uszczelke na otworze

e (Odklej kwadratowg uszczelke od
ptatka chronigcego warstwe kleju.

przeznaczonym dla portu USB,
aby w utworzy¢ klapke chroniaca

n Wyczys$¢é nadajnik

a. Przygotuj

zanurzenia w nim nadajnika

e W celu ochrony: Natdz czyste rekawiczki i okulary ochronne

¢ Przygotuj roztwor do namaczania: Wlej roztwor Clorox Healthcare® Bleach
Germicidal Cleaner (Clorox) do pojemnika o gtebokosci wystarczajgcej do
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b. Wyczysé

e QOptucz i wyszoruj: Przeptucz nadajnik
zimng woda z kranu i migkka
szczotkg z wiosia usun wszystkie
widoczne zabrudzenia

e Namocz i wyszoruj:

e Widz nadajnik do przygotowanego
roztworu do namaczania na
3 minuty

e Przecieraj nieréwne miejsca
zanurzonego nadajnika (oznaczone
zielonymi strzatkami) miekka
szczoteczka z wtosia lub szmatka
zanurzong w $rodku wybielajgcym

(1]

. Optucz i wysusz

Optucz: Wyjmij nadajnik z roztworu do namaczania i przez 10 sekund
ptucz go pod biezacg woda

Wytrzyj: Wytrzyj nadajnik do sucha Sciereczkg

(=1

. Kontroluj

Sprawdz pod kagtem widocznych zanieczyszczen. Jedli sg,
wyczy$¢ ponownie.
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n Zdezynfekuj nadajnik

a. Przygotuj
e W celu ochrony: Natdz czyste rekawiczki i okulary ochronne
e Przygotuj roztwdr do namaczania i strzykawke:

e Wlej roztwor CaviCide® (Cavicide) do pojemnika o gtebokosci
wystarczajgcej do zanurzenia w nim nadajnika

e Napetnij strzykawke okoto 30 ml Cavicide

b. Zdezynfekuj
e Optucz:
e Zwr6¢ szczegoing uwage na nierdwne miejsca
e (bracaj i przekrecaj przez 10 sekund w roztworze Cavicide
e Uzupetnij ptyn w strzykawce
e Wyszoruj:
e Namocz czysta Sciereczke lub chusteczke w roztworze Cavicide.

e \Wycieraj caty nadajnik przez co najmniej 3 minuty lub do czasu
@ usuniecia wszystkich zanieczyszczen.

e Zwr6¢ szczegoing uwage na nierdwne miejsca
Optucz:
e Zwr6¢ szczegoing uwage na nierdwne miejsca
e (Obracaj i przekrecaj przez 10 sekund w roztworze Cavicide
e Namocz:
e Wi6z nadajnik do przygotowanego roztworu do namaczania.
e (bracaj go i przekrecaj przez 30 sekund w roztworze.
e Nastepnie pozostaw w roztworze na kolejne 3 minuty

c. Optucz i wysusz

Optucz: Wyjmij nadajnik z roztworu do namaczania i przez 10 sekund
ptucz go pod biezacg wodg

Wytrzyj: Wytrzyj nadajnik do sucha $ciereczka
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H.3 Przygotowanie pacjenta do uzywania
systemu G6

Ponizsza tabela przedstawia zagadnienia, ktdre nalezy wyjasni¢ pacjentom, a takze
wskazuje miejsca, w ktorych mozna znalez¢ odpowiednie informacije utatwiajgce
pacjentom zrozumienie zasad dziatania systemu.

Wyjas$nij Pokaz

Czym jest system ciggtego Zapoznaj sie z sekcjg ,,Jak dziata?”
monitorowania poziomu glukozy | w przewodniku ,Rozpocznij tutaj”

Zapoznaj sie z sekcja ,Przeglad systemu G6”
w przewodniku ,,Rozpocznij tutaj”

Powiedz pacjentom, aby nie wyjmowali
odbiornika z pokrowca, oraz popros ich,
aby nie zamaczali pokrowca.

Pokaz, w jaki sposdb otwiera¢ i zamykac
ostone portu USB w celu natadowania
odbiornika. Odbiornik musi by¢ tadowany co
dwa dni. Wydaj pacjentom dodatkowe ostony
@ Pokrowiec odbiornika i ostona | POrtu USB. Powiedz, ze ostong portu USB @
portu USB nalezy wymieniac zawsze, gdy przestanie
przywiera¢ do pokrowca.

Powiedz pacjentom, ze w nastepujgcych
sytuacjach powinni zwrdcic¢ Ci odbiornik
i poinformowac Cie o wystgpieniu takich
problemow:

e W pokrowcu zrobita si¢ dziura

e Pacjentowi skoriczyty sie ostony portu USB

Elementy systemu G6

H.4 Przygotowanie systemu G6 razem
Z pacjentem

Konfiguracja z pacjentami nieinformowanymi
i informowanymi

Razem z pacjentem wykonaj kroki konfiguracji zapisane w ,,Rozpocznij tutaj”,
aby skonfigurowac aplikacje lub odbiornik.
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Wprowadz kod czujnika, ktory znajdziesz na ptatku chronigcym warstwe
kleju aplikatora.

Instrukcje konfiguracji obejmujg wskazéwki wprowadzania czujnika
i dotgczania nadajnika.

Dodatkowe przygotowanie z pacjentami
nieinformowanymi
Wyjasnij pacjentowi, dlaczego korzysta z trybu pacjenta nieinformowanego.

Dodatkowa konfiguracja z pacjentami informowanymi

Podczas konfigurowania systemu G6 z pacjentem utworzysz spersonalizowang
strefe docelowg poziomdw glukozy, ustawiajgc ostrzezenia o niskim i wysokim
poziomie glukozy o warto$ciach odpowiednich do wyniku badania A1C pacjenta.

W trakcie 2-godzinnego okresu rozruchowego czujnika skorzystaj z ponizszej tabeli,
aby wyjasni¢ sposob interpretowania informacii z systemu G6.

Wyjasnij Pokaz

Omow ekran gtowny Rozdziat 3: Przeglad ekranu gtdwnego

Jakie sg alarmy/ostrzezenia Rozdziat 4: Alarmy i ostrzezenia

Kontrolowanie cukrzycy

7 uzyciem systemu G6 Rozdziat 5: Decyzje dotyczace leczenia

Zaproponuj pacjentowi samodzielne

Omow dostepne zrodta zapoznanie sie z samouczkiem, dzieki czemu
informaciji pacjent bedzie mogt przegladac¢ informacie,
ktore bedziesz omawiac.
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Wyjashnij

Poinformuj pacjentow, ktdrzy korzystajg

z aplikaciji, o trendach, statystykach i wzorcach
w aplikacji Clarity. Aby uzyskaé wiecej
informacji, odwiedz strone clarity.dexcom.eu

Aplikacja Dexcom Clarity

H.5 Sprawdzanie, jak radzi sobie pacjent

W przypadku pacjenta, ktdry uzywa aplikacji, w dowolnym czasie podczas sesji
roboczej czujnika mozesz odwiedzic strone clarity.dexcom.eu, aby przyjrzec sie
danym dotyczgcym poziomdw glukozy pacjenta. W przypadku pacjenta, ktdry
uzywa odbiornika, te informacje stang sie dostepne, gdy pacjent zwrdci odbiornik,

a Ty wgrasz dane (odwiedz strone clarity.dexcom.eu). Oprogramowanie Clarity
rozpoznaje trendy i wzorce oraz przedstawia statystyki. Te informacje mozesz
przegladac z pacjentem, aby przekaza¢ mu wnioski o tym, w jaki sposob moze lepie;
kontrolowa¢ cukrzyce.

Na koniec sesji zdejmij elementy systemu G6 z ciata pacjenta. Wigcej informacji
na ten temat zawiera rozdziat 6: Uruchamianie nowego sensora lub transmitera.

® H.6 Nastepne kroki ®

Pacjent moze zechcie¢ system G6 na wtasno$¢. System jest dostepny do uzytku
prywatnego. Skieruj pacjenta do lokalnego przedstawiciela firmy Dexcom, ktory
udzieli dalszych informaciji.

Teraz mozesz uzy¢ systemu G6 w odniesieniu do innego pacjenta i przedstawic
mu zalety systemu G6.
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Dodatek I: Zagrozenia i korzysci

Korzystanie z kazdego wyrobu medycznego wigze sie z zagrozeniami i korzysciami.
Zapoznasz sie z nimi w tym rozdziale.

1.1 Zagrozenia

Zagrozenia zwigzane z korzystaniem z Systemu ciggtego monitorowania poziomu
glukozy Dexcom G6 (G6) to:

® nieotrzymywanie alarmow/ostrzezen,

e korzystanie z G6 do podejmowania decyzji terapeutycznych, gdy nie nalezy tego
robic,

e problemy z wprowadzeniem sensora.

W tej czesci szczegotowo omowiono wszystkie te zagrozenia.

Postepuj zgodnie z instrukcjami systemu. W przeciwnym razie moze doj$¢ do

zdarzen bardzo niskiego lub bardzo wysokiego poziomu glukozy.

Nieotrzymywanie alarmoéw/ostrzezen

Jesli nie bedziesz otrzymywac alarmow/ostrzezen, moze dojs¢ do zdarzen bardzo
niskiego lub bardzo wysokiego poziomu glukozy. Sprawdz urzgdzenie wy$wietlajgce:

e Bateria natadowana: jesli bateria urzadzenia wyswietlajgcego jest roztadowana,
nie bedziesz otrzymywac odczytéw ani alarméw/ostrzezen z G6;

e Aplikacja wk.: utrzymuj wtgczong aplikacje, aby otrzymywac odczyty lub alarmy/
ostrzezenia z G6;

e QOstrzezenia wt.: pozostaw wigczong funkcje ostrzezen, aby otrzymywac alarmy/
ostrzezenia;

e Zwigkszona gto$no$¢: utrzymuj gtosnosc na odpowiednim poziomie, aby stysze¢
alarmy/ostrzezenia;

e Gfosnik oraz wibracje dziatajg: jesli gtosnik lub wibracje nie dziatajg, nie
ustyszysz lub nie poczujesz alarmu/ostrzezen;

e W zakresie: utrzymuj urzadzenie wyswietlajace w odlegtosci nie wigkszej niz
6 metrow od transmitera, unikajgc umieszczania pomigdzy nimi przeszkdd.
Muszg by¢ tak blisko, aby sie tgczyc. Jesli nie sg w zasiegu, nie bedziesz
otrzymywacé odczytéw ani alarmow/ostrzezen z G6;
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e Brak btedow systemowych: jesli otrzymasz btad systemowy — taki jak Brak
odczytow, Btad sensora lub Utrata sygnatu — nie bedziesz otrzymywaé odczytow
ani alarmow/ostrzezen z G6;

e W trakcie rozruchu oraz po zakorczeniu sesji: nie bedziesz otrzymywac alarmow/
ostrzezen ani odczytéw z G6 podczas 2-godzinnego rozruchu lub po zakorczeniu
sesji sensora.

Wiecej informaciji podano w czesci Rozwigzywanie problemdw (Zatgcznik A), a
zalecane ustawienia — w Rozdziale 2.

Korzystanie z G6 do podejmowania decyzji
terapeutycznych

Mozesz uzywaé G6 do podejmowania decyzji terapeutycznych w przypadku niskiego
poziomu lub dawkowania w przypadku wysokiego poziomu; nie dotyczy to kilku
ponizszych sytuacji. Szczeg6towe informacje zamieszczono w tabeli ponize.

Narzedzie do podejmowania decyzji

e terapeutycznych
Samopoczucie odpowiada odczytowi z Skorzystaj z CGM do podejmowania
G6 decyzji terapeutycznych

Pobierz krew z palca za pomoca

Samopoczucie nie odpowiada odczytowi glukometru, aby méc podjac decyzja

2 terapeutyczng
Na CGM widoczna jest warto$¢ glukozy z | Skorzystaj z CGM do podejmowania
sensora i strzatka- (i) decyzji terapeutycznych

Pobierz krew z palca za pomoca
glukometru, aby mdc podjac decyzje
terapeutyczna

Na CGM nie widac¢ odczytu z G6 (liczba)
i/lub strzatki-(ek)

Korzystaj z wtasnego G6 do podejmowania decyzji terapeutycznych, nie z G6
obserwatora. Dexcom Share umozliwia przesytanie informacji o glukozie z sensora
z Twojego urzadzenia inteligentnego do urzadzen inteligentnych uzywanych przez
obserwatordw. Gtwne zagrozenie wigze sie z niezrozumieniem przeznaczenia
funkcji Share. Informacje na Twoim urzadzeniu wySwietlajgcym sg najnowsze —
pochodzg bezposrednio z nadajnika, wiec korzystaj jedynie z nich do podejmowania
decyzji terapeutycznych. Udostepnianie informacji moze sie wigzac z problemami
technicznymi i opdznieniami. Obserwatorzy mogg sie z Tobg skontaktowac i

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6

110 Dodatek I: Zagrozenia i korzysci

‘ ‘ LBL016361_Rev005_UYG6_G6_OUS_pl_MGDL_r3.indd 110 @ 10/25/2023 1:07:20 PM ‘ ‘



YT ] ¢ [N Tl |

wspierac Cie, ale nie polegaj na nich ani na ich informacjach, aby nie kontrolowali
cukrzycy za Ciebie.

Niektorzy uzytkownicy dostrzegali znaczace roznice w doktadnosci pomiedzy
réznymi sensorami. Po wprowadzeniu kazdego sensora, zanim zdecydujesz sie uzyc¢
go do podejmowania decyzji terapeutycznych, zwrd¢ uwage na jego doktadnosé.

Wiecej informacji na temat podejmowania decyzji terapeutycznych z uzyciem G6
podano w Rozdziale 5. Wigcej informaciji na temat opcji Share podano w Rozdziale 7.

Zagrozenia zwigzane ze stosowaniem substancji
zaburzajacych odczyt

W poprzednich generacjach system CGM Dexcom (G4/G5) paracetamol/
acetaminofen maogt wptywac na odczyty sensora, sprawiajgc, ze wydawaty sie
wyzsze niz w rzeczywistosci. Stosujac G6, mozesz jednak przyjmowac standardowa
lub maksymalng dawke paracetamolu/acetaminofenu wynoszgca 1 gram

(1000 mg) co 6 godzin i nadal korzysta¢ z odczytéw G6 do podejmowania decyzji
terapeutycznych. Przyjmowanie wigkszej niz maksymalna dawka paracetamolu (np.
>1 gram co 6 godzin u 0sdb dorostych) moze wptywac na odczyty G6 i zawyzac je.

Hydroksykarbamid sprawia jednakze, ze odczyty G6 wydaja sie wyzsze, niz sg w
rzeczywistosci. Poziom zawyzenia zalezy od ilosci hydroksykarbamidu w organizmie.
W przypadku przyjmowania hydroksykarbamidu wykorzystaj glukometr do
podejmowania decyzji terapeutycznych.

Zagrozenia zwigzane z wprowadzaniem sensora

W bardzo rzadkich przypadkach wprowadzanie sensora moze spowodowac
zakazenie, krwawienie lub bol, a noszenie przylepca moze podraznic skore.
W badaniach klinicznych G6 tylko u kilku pacjentow wystgpito nieznaczne
zaczerwienienie oraz obrzek.

W badaniach Kklinicznych nie stwierdzono peknigcia przewodu sensora, jednak
istnieje niewielka szansa, ze przewod sensora moze pekna¢ lub odtgczy¢ sie

i pozostac pod skorg. Sterylne, peknigte przewody sensora zazwyczaj nie stanowig
istotnego zagrozenia medycznego. W przypadku peknigcia lub odtgczenia sie
przewodu sensora i jego pozostania pod skdrg skontaktuj sie z lekarzem oraz
dziatem wsparcia technicznego Dexcom przez dexcom.com lub z lokalnym
przedstawicielem Dexcom.
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1.2 Korzysci

Oto niektdre korzySci wynikajgce z uzywania G6:

e Swiadomos¢ trendow,

e podejmowanie decyzji terapeutycznych z zastosowaniem G6,
e |eczenie cukrzycy,

e otrzymywanie ostrzezen o niskich i wysokich odczytach G6.
W tej czesci szczegdtowo omdwiono wszystkie te korzysci.

Swiadomos$é trendow

G6 przesyta odczyt co 5 minut. Dostarcza rowniez raporty oraz wyswietla Twoje
informacje, dzieki czemu mozesz wykrywac i analizowac trendy, wzorce oraz sposob
reakcji Twojego organizmu na rézne czynniki, takie jak ¢wiczenia lub zjedzona pizza.
Uzyskujesz w ten sposob petny ogolny obraz poziomu glukozy oraz wiedze na temat
wptywu codziennych zachowan na trendy glukozy.

Podejmowanie decyzji terapeutycznych
z zastosowaniem G6

@ Mozesz uzy¢ odczytu G6 i strzatki trendu do podejmowania decyzji terapeutycznych,
np. leczenia niskiego poziomu lub dawkowania w przypadku wysokiego poziomu.
Wiecej informacji na temat podejmowania decyzji terapeutycznych podano
w Rozdziale 5. Korzystajgc z G6, nie musisz wykonywac¢ pomiaru krwi z palca
do kalibracji systemu ani do podejmowania decyzji terapeutycznych (o ile objawy
odpowiadajg odczytom G6). Moze to ztagodzic¢ bol oraz dyskomfort zwigzany z
ciggtym naktuwaniem opuszek palcow (Aleppo 2017), a takze zmnigjszy¢ liczbe
potencjalnych btedéw wynikajgcych z niedoktadnej kalibracii.

Pomoc w kontrolowaniu cukrzycy

Funkcja alarmow/ostrzezen (Rozdziat 4) stale informuje o poziomie glukozy. Alarmy/
ostrzezenia informujg, gdy poziom glukozy wykracza poza docelowy zakres, jest zbyt
niski lub zbyt wysoki, gwattownie spada badz ro$nie. Dzigki temu mozesz podjac¢
dziatania zapobiegajgce zbyt niskiemu lub zbyt wysokiemu poziomowi glukozy
(Pettus 2015).

Niektdre osoby dostrzegajg poprawe jakosci zycia i komfortu podczas stosowania
CGM w czasie rzeczywistym (Polonsky 2017). Udostepnianie danych moze
zwiekszy¢ jakosc¢ zycia i komfort pacjentéw, ich opiekundw i grupy wsparcia ze
wzgledu na zdalne przesytanie obserwatorom odczytow G6 oraz alarmow/ostrzezen.
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Obserwatorzy moga sie kontaktowac, gdy odczyty G6 bedg zbyt niskie lub zbyt
wysokie.
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Badanie krwi, ktore stuzy do diagnozowania cukrzycy typu
1 lub 2 oraz do oceny tego, jak dobrze pacjent kontrolowat

Ao cukrzyce. Badanie A1C odzwierciedla Sredni poziom cukru we
krwi z ostatnich 2—3 miesigcy.
Sprzet podtaczony do urzadzenia inteligentnego. Na przykfad
Akcesoria zestaw stuchawkowy Bluetooth, zegarek firmy Apple lub inny
inteligentny zegarek.
Android System operacyjny uzywany na urzadzeniach inteligentnych.
Android Wear Rodzaj inteligentnego zegarka.
Oprogramowanie zainstalowane na urzadzeniu inteligentnym
Aplikacja lub przeno$nym.
lub apka Aplikacja G6 stanowi wy$wietlacz przedstawiajacy informacje

z systemu ciggtego monitorowania poziomu glukozy.

App Store lub

Sklep internetowy, z ktérego mozna pobiera¢ aplikacje na

poziomu glukozy

Play Store urzadzenie inteligentne.
Apple Watch Inteligentny zegarek wspdtpracujacy z telefonem iPhone.
Uzycie probki krwi z miejsca innego niz opuszka palca (miejsca
Badanie alternatywnego), takiego jak dton, przedramig lub ramig, w celu
Z miejsca wykonania badania glukometrem.
alternatywnego | podczas kalibrowania systemu G6 nie nalezy uzywagé krwi
z miejsca alternatywnego. Stosowaé tylko krew z palca.
Technologia, ktdra umozliwia bezprzewodowe komunikowanie
NG| sie urzadzen miedzy soba.
Ciggte Czujnik wprowadzony pod skore sprawdza poziomy glukozy
monitorowanie | w ptynie tkankowym. Nadajnik przesyta odczyty do urzadzenia

wyswietlajgcego.

Opcja wstepnie skonfigurowana przez producenta dla

DA ustawienia urzadzenia.

Follow lub Aplikacja firmy Dexcom uzywana do monitorowania informaciji
Dexcom i ostrzezen dotyczacych pozioméw glukozy u innego

Follow App uzytkownika.

Glukometr Urzgdzenie medyczne mierzgce ilo$¢ glukozy we krwi.

System Dexcom G6 « Uzywanie systemu G6

114

‘ ‘ LBL016361_Rev005_UYG6_G6_OUS_pl_MGDL_r3.indd 114 @

Zatacznik J: Stowniczek

10/25/2023 1:07:20 PM ‘ ‘



YT ] ¢ [N Tl |

Wysoki poziom glukozy. Ma takie samo znaczenie, jak
okreslenia ,wysoki” i ,wysoki poziom cukru”. Hiperglikemia
charakteryzuje sie nadmierng iloscig glukozy w krwiobiegu.

Hiperglikemia Wazne jest, aby hiperglikemie leczyc. Je$li hiperglikemia
pozostanie nieleczona, moze prowadzi¢ do powaznych powiktan.

W celu ustalenia odpowiedniego dla Ciebie ustawienia
hiperglikemii skontaktuj sie z pracownikiem stuzby zdrowia.

Niski poziom glukozy. Ma takie samo znaczenie, jak okre$lenia
LNiski” i ,niski poziom cukru”. Hipoglikemia charakteryzuje sie
niskim poziomem glukozy w krwiobiegu.

Hipoglikemia Wazne jest, aby hipoglikemige leczy¢. Jesli hipoglikemia
pozostanie nieleczona, moze prowadzi¢ do powaznych powikian.

W celu ustalenia odpowiedniego dla Ciebie ustawienia
hipoglikemii skontaktuj sie z pracownikiem stuzby zdrowia.

Inteligentny Zegarek, ktory komunikuje sie z urzadzeniem inteligentnym
zegarek i stanowi jego rozszerzenie. Na przyktad Apple Watch.
: System operacyjny uzywany na urzadzeniach inteligentnych
i0S X
firmy Apple.
@ Miedzynarodowa Komisja Elektrotechniczna (IEC, ang. @

International Electrotechnical Commission) jest pozarzadowsa,
miedzynarodowg organizacjg non-profit, ktorej dziatalnos¢
polega na przygotowywaniu norm bezpieczeristwa dla
urzadzen elektronicznych. Jedng z norm bezpieczenstwa jest
IP (ang. Ingress Protection), czyli stopier ochrony zapewnianej
przez obudowe urzadzenia elektrycznego. Norma ta stuzy do

IP klasyfikowania i oceny stopnia ochrony urzadzenia elektrycznego
przed kurzem, wodg, przypadkowym kontaktem itp.

Oceny IP sg liczbowe, przy czym liczba jest oparta na
warunkach, ktdre mogg oddziatywac na urzadzenie elekiryczne.

Kod IP22 informuije, ze do obudowy urzgdzenia elektrycznego
nie mozna wtozy¢ palca i ze urzadzenie nie zostanie uszkodzone
i pozostanie bezpieczne podczas testow z kapigcg woda.
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Usunigcie ograniczen i zabezpieczen skonfigurowanych przez
producenta urzadzenia inteligentnego. Takie usuniecie moze
Jailbreaking Iub | SPrawic, e dane beda podatne na zagrozenia.

rootowanie Aplikacji G6 nie nalezy instalowa¢ na urzadzeniu inteligentnym,
wzgledem ktdrego dokonano jailbreakingu lub rootowania.
Aplikacja moze nie dziata¢ poprawnie.

Podczas kalibracji wykonujesz pomiar za pomocg glukometru,
a nastepnie wprowadzasz warto$¢ do odbiornika lub
urzadzenia inteligentnego.

Kalibracja . . . . . : .
Kalibrowanie systemu G6 jest opcjonalne. Kalibracja moze
przyczynic sie do tego, ze odczyty z systemu G6 beda bardzie]
zblizone do wartosci uzyskiwanych z glukometru.

ma/dL Miligramy na decylitr. Standardowa jednostka pomiaru

poziomow glukozy w Stanach Zjednoczonych.
mmol/L Milimole na litr. Jednostka pomiaru pozioméw glukozy.
Osoba, ktora otrzymuje informacje od Udostepniajacego

Obserwator w aplikacji Follow.
Odczyt z 7eni i lebivdmize
® systomu 66 Stezenie glukozy mierzone w ptynie Srodmigzszowym. @

Opisuje powazne i zagrazajace zyciu okolicznosci i ich
Ostrzezenie konsekwencie, a takze sposoby uniknigcia zagrozer podczas
korzystania z systemu G6.

O$wiadczenie Oswiadczenie informujgce o przeznaczeniu systemu G6, ktdre
dotyczace informuje réwniez o istotnych ostrzezeniach, przestrogach
bezpieczenstwa | i przeciwwskazaniach.

Przyjmowanie dawki insuliny w niedtugim czasie po ostatniej
Podawanie kilku | dawce. Moze spowodowaé niski poziom glukozy we krwi.
dawek insuliny | Nie dotyczy przyjmowania dawki insuliny po wtasnie zjedzonym
positku.

Komunikat z aplikacji, ktory pojawia sie na ekranie urzgdzenia
inteligentnego. Powiadomieniu moze towarzyszy¢ dzwigk

lub wibracja — w zaleznosci od ustawien urzgdzenia
inteligentnego.

Warto$¢ glukozy to ilos¢ glukozy we krwi zmierzona przez
glukometr.

Powiadomienie

Poziom glukozy
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Sytuacja, w ktorej system G6 nie powinien by¢ uzywany,

\Zr:f;\gﬁi . poniewaz moze by¢ dla Ciebie szkodliwy. Ryzyko jest wigksze
niz potencjalne korzysci.
Specjalne dziatanie, ktdre musi zosta¢ podjete przez
Przestroga uzytkownika systemu G6 lub pracownika stuzby zdrowia celem

zapewnienia bezpiecznej i skutecznej pracy systemu G6.

Sesja robocza
czujnika

Okres po wprowadzeniu nowego czujnika. W tym okresie
odczyty z systemu G6 pojawiajg sie na urzgdzeniu
wyswietlajgcym co 5 minut.

Share lub
Dexcom Share

Funkcja aplikacji Dexcom G6, ktdra umozliwia bezpieczne
wysytanie informacji z systemu G6 do Obserwatorow.

Simultaneous
Voice and Data
(SVD)

Mozliwos¢ jednoczesnego rozmawiania przez telefon i
uzyskiwania dostepu do Internetu w ramach tego samego
potaczenia komdrkowego.

Tryb samolotowy

Ustawienie na urzgdzeniu inteligentnym, dzigki ktéremu
niektore funkcje s wytgczone zgodnie z wymogami
linii lotniczych.

Udostepniajacy

Uzytkownik systemu G6, ktory udostepnia Obserwatorom
informacje z systemu G6 na swoj temat.

Urzadzenie

Urzadzenie elektroniczne, ktore jest bezprzewodowe,

inteligentne przenosne i podtgczone do Internetu — na przyktad smartfon
lub przenosne lub tablet.
Wskazania Sposadb uzycia, cel i okolicznosci uzycia systemu G6.
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Indeks

Alarm — bardzo niski poziom glukozy,
25

Alarmy lub ostrzezenia

Alarm — bardzo niski poziom
glukozy, 25

Brak odczytow, 60

Kalibracja i ponowna kalibracja, 59
Najczestsze ostrzezenia, 59
Ostrzezenia nadajnika, 62

Ostrzezenie o niskim poziomie
glukozy, 26

Ostrzezenie o wysokim poziomie
glukozy, 27

Ostrzezenie o zblizajgcym sie pilnym
alarmie niskiego poziomu, 26

Utracono sygnat, 61
Bezpieczenstwo, 10
Brak kodu czujnika, 66
Cele, 30
Cisza, 49, 58
Clarity, 80
Decyzje dotyczace leczenia, 32, 35
Dokfadnosc

Objawy nie sg zgodne z odczytami z
systemu G6, 54

Odczyty z systemu G6 nie
odpowiadajg wartosci stezenia
glukozy we krwi mierzonego przy
uzyciu glukometru, 54

®

Dzwigk alarméw/ostrzezen, gdy
urzadzenie wyswietlajgce jest
wyciszone, 49

Dzwieki, 29
Korzystanie z funkcji Dzwigk zawsze
wigczony, 50

Dzwigk zawsze wtgczony, 49
Ekran blokady, 13
Ekran gtowny, 18
Follow, 44
Gwarancja, 87
Harmonogram, 51

Domyslne, 51
Informacje techniczne, 92
Inteligentny zegarek, 14, 76
Kalibruj, 57, 59
Kod czujnika

Brak, 66
Komunikat o btedzie, 22, 59
Konfiguracja, 2
Konfiguracja bez kodu czujnika, 66
Koniecznos$¢ natadowania odbiornika, 66
Konserwacja, 81
Nie stycha¢ alarmoéw/ostrzezen, 58

Objawy nie sg zgodne z odczytami z
systemu, 54

Obserwuj i czekaj, 34

Odczyty nie odpowiadajg wartosci
stezenia glukozy we krwi mierzonego
przy uzyciu glukometru, 54
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Ostrzezenia, 25

Najczestsze, 59

Zmiana, 28
Ostrzezenie nadajnika, 62
Ostrzezenie o braku odczytow, 60

Ostrzezenie o nieznalezieniu nadajnika,
63

Ostrzezenie o niskim poziomie
akumulatora nadajnika, 62

Ostrzezenie o ostatniej sesji, 62
Ostrzezenie o utraconym sygnale, 61
Ostrzezenie 0 wysokim poziomie, 27

Oswiadczenie dotyczgce
bezpieczenstwa, 4

Plaster samoprzylepny, 55
Podawanie kilku dawek insuliny, 34
Podrozowanie, 10

Pokrowiec, 100

Pokrowiec odbiornika, 100

Przedwczesne zakonczenie sesji
roboczej czujnika, 64

Rozwigzywanie probleméw, 53
Samouczek, 2
Schemat ostrzezen, 51
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Sesja robocza czujnika
Definicja, 115
Przedwczesne zakoriczenie, 64
Uruchomienie bez kodu czujnika, 66
Share, 44
Stowniczek, 112
Strzatka trendu, 18, 20
Symbole, 83
Uzytek profesjonalny, 99

Uzywanie glukometru zamiast systemu
G6, 32

Woda i system G6, 72
Wycisz, 49, 58
Wykres
Brak odczytow, 65
Odczyt, 20
Zasoby, 2, 53

Zblizajacy sie pilny alarm niskiego
poziomu, 26

Zdarzenia, 23
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